
Desarrollar una tipología de países para
analizar la calidad de vida en Europa

Resumen ejecutivo

arrojar luz sobre en qué modo las actuaciones del

Estado resultan más importantes para la calidad de

vida. También permitiría evaluar la interdependencia

de las dimensiones y la medida en que diferentes

políticas y estrategias dan lugar a diferentes

resultados en la calidad de vida, o determinar si se

pueden obtener resultados similares a través de

enfoques políticos distintos.

Enfoque

Un sistema de agrupaciones de países estaría, en el

mejor de los casos, basado en factores institucionales

de gran relevancia y sería relativamente estable a lo

largo del tiempo y pertinente para la calidad de vida.

A fin de cumplir estos requisitos, el estudio

comprende tres elementos:

una revisión exhaustiva de «evaluación rápida de

la información» de la bibliografía sobre la

agrupación de países, centrada en la calidad de

vida;

un análisis empírico por grupos de un pequeño

número de indicadores de la actuación y la

capacidad del Estado para investigar si este

enfoque se podría utilizar para ampliar, actualizar

y validar un sistema derivado de la revisión

bibliográfica;

un análisis empírico de la Encuesta europea

sobre calidad de vida de 2012 para analizar en

qué medida el sistema de agrupación de países

da respuesta a las diferencias en la calidad de

vida de los países.

Conclusiones principales

En la bibliografía revisada se constató una tendencia

hacia la convergencia, a pesar de existir diferencias

en el enfoque y las presuposiciones. Aquí se

identificaron siete grupos de países: los países

nórdicos, las islas occidentales, los países

Introducción

La ampliación de la UE ofrece una oportunidad para

entender mejor el modo en que las actuaciones un Estado

pueden influir en sus ciudadanos: el aumento de la

diversidad implica una variación sustancial en términos de

políticas y su implementación, y genera desafíos en

cuanto al número y a la complejidad de dichas

diferencias. Un modo de abordar este reto es agrupando

los países. Muchos modelos diferentes ya lo han

intentado, tanto en Europa como a mayor escala, pero

ninguno se ha centrado específicamente en la calidad de

vida y ha incluido al mismo tiempo a todos los actuales

Estados miembros. El objetivo de este proyecto era

desarrollar una tipología de países centrada en la calidad

de vida como concepto multidimensional para los

34 países incluidos en la Tercera Encuesta europea sobre

calidad de vida.

Contexto político

En Europa existe un compromiso general de tener en

consideración una amplia gama de resultados a la hora

de evaluar los objetivos y la eficacia de la política

económica y social, incluida la calidad de vida. Varios

organismos se encargan de realizar un seguimiento de la

calidad de vida en Europa y han publicado informes que

recomiendan ir más allá del parámetro del PIB como

indicador del bienestar. La Estrategia Europa 2020,

aprobada en junio de 2010, define objetivos cuantificables

para una serie de indicadores que van más allá del PIB y

que se utilizan para controlar de la Estrategia de

Desarrollo Sostenible de la UE.

En algunos Estados miembros de la UE, el desempleo es

un problema acuciante; en otros, el bajo nivel de vida

(incluso entre las personas con empleo) sigue

constituyendo una problemática urgente. Un enfoque que

agrupe a los países según la naturaleza de sus

principales problemas en cuanto a la calidad de vida

constituiría una orientación útil sobre los aspectos en los

que deberían centrarse las políticas. Este enfoque puede



percibida y los déficits de capital social resultaron más

significativos entre aquellos que experimentan

problemas multidimensionales en relación con la

calidad de vida.

Indicadores políticos

El sistema de ocho grupos funciona muy bien para

captar las diferencias entre los países en cuanto a la

calidad de vida en general, privación material y déficits

de los servicios públicos; y funciona moderadamente

bien en cuanto a los parámetros de vecindad,

alojamiento, bienestar mental, exclusión social

percibida, tensiones sociales y salud. No funciona en

absoluto para distinguir a los países con niveles altos

y bajos de déficits de capital social. Se recomienda

utilizarlo al nivel más detallado, en los casos que

engloban los 34 países y cuando se requiere el

máximo nivel de detalle.

El sistema de cinco grupos es útil cuando se centra en

los 28 Estados miembros de la UE. Funciona bien

para captar las principales diferencias en términos de

calidad de vida pero no tan bien cuando se trata de

distinciones en relación con problemas de alojamiento

y, en menor medida, apoyo de redes y tensiones

sociales.

El sistema de tres grupos, si bien puede comportar

cierta pérdida de información, se recomienda para

situaciones en las que sea una prioridad disponer de

un número pequeño de grupos.

Para dimensiones específicas de la calidad de vida, se

necesita una agrupación de países más precisa que

tenga en consideración las variaciones de países en

los desafíos y las políticas pertinentes para la

dimensión que se está considerando. Si bien hay

diferencias sustanciales entre los países en términos

de privación de capital social, este enfoque no

funciona bien a la hora de diferenciar a los países

sobre esta base.

Con vistas a desarrollar un sistema que pueda

actualizarse a lo largo del tiempo, se recomienda

realizar más estudios sobre el uso de indicadores a

nivel macro a medida en que estos estén disponibles.

En concreto, los indicadores relacionados con la

política del mercado laboral, la política familar y la

participación ciudadana posiblemente sean

parámetros importantes para la calidad de vida.
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continentales, los países mediterráneos, los países

bálticos, Europa central y del este y los países

balcánicos. Para los estudios sobre la calidad de vida,

parece sensato dividir al grupo mediterráneo

identificado en la bibliografía en dos grupos: oriente y

occidente. Así pues se obtienen ocho grupos de

países en el nivel más exhaustivo.

El análisis empírico por grupos dio lugar a un sistema

de agrupación diferente en el nivel más detallado

(siete grupos). Sin embargo, en un nivel de análisis

más general, 26 de los países pertenecen a grupos

similares, tanto con arreglo al análisis basado en la

bibliografía como al análisis empírico por grupos. Los

resultados son prometedores en cuanto a la

posibilidad de desarrollar un método para validar,

ampliar y actualizar el sistema de agrupación por

países basado en el análisis de indicadores a nivel

macro ampliamente disponibles. No obstante, es

necesario trabajar más en este ámbito ya que no ha

sido posible elaborar una clasificación totalmente

compatible con el sistema basado en la bibliografía

utilizando los indicadores actuales ampliamente

disponibles.

También se identificó un sistema de cinco grupos.

Consiste en combinar grupos similares en términos

de patrones de calidad de vida, a fin de evitar tener

grupos de solo uno o dos países cuando el sistema se

centra en la EU-28. Aquí, el grupo continental está

combinado con las islas occidentales; los países

bálticos están combinados con los países de Europa

central y del este; y los países del Mediterráneo

oriental (Chipre, Grecia y Turquía) están combinados

con los países balcánicos.

Se diseñó un sistema de tres grupos para cuando

solo se requiera un resumen general de las

diferencias entre países. Los tres grupos son los

países nórdicos, los países de Europa occidental y los

países de Europa central y del este.

Se creó un parámetro de los problemas

multidimensionales de la calidad de vida llamado

«índice de recuento ajustado» (adjusted headcount
ratio o AHCR) y se probó en los datos de la Encuesta

europea sobre calidad de vida de 2012. El AHCR es

un indicador que oscila entre 0 y 1 y mide el nivel y la

intensidad de los déficits multidimensionales de la

calidad de vida. El valor más bajo es de 0,01

(Islandia) y el valor más alto es de 0,19 (Bulgaria). El

AHCR tiende a ser menor en los países del norte y del

oeste de Europa y mayor en los países del sur y del

este.

En países con valores elevados en este índice, los

problemas en cuanto a los niveles básicos de vida y

la calidad de los servicios públicos tienden a ser

relativamente más importantes. En países que

arrojaron un valor bajo, los problemas en los ámbitos

de la sanidad, el bienestar mental, la exclusión social

Más información

El informe Developing a country typology for analysing quality of life in
Europe («Desarrollar una tipología de países para analizar la calidad de
vida en Europa») está disponible en
http://www.eurofound.europa.eu/publications/htmlfiles/ef1447.htm

Para más información, póngase contacto con Daphne Ahrendt, Directora
de Investigación, en dap@eurofound.europa.eu

http://www.eurofound.europa.eu/publications/htmlfiles/ef1447.htm
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