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2016 m. Europos gyvenimo

kokybes tyrimas

Jvadas

Europos gyvenimo kokybés tyrimas (EGKT) yra pripazinta
gyvenimo kokybés Europos Sajungoje stebésenos ir
analizés priemoné. 2003, 2007, 2011 ir 2016 m. EGKT
fiksuojamos Europos pilieciy gyvenimo salygos ir socialiné
padétis. Tyrime naudojami tiek subjektyvus, tiek
objektyvis rodikliai: pateiktas pozidris ir prioritetai, taip pat
iStekliai ir patirtys. Eurofound pripazjsta, kad ,,gyvenimo
kokybé“ yra plati savoka, apimanti tiek asmenine gerove,
tiek viedyjy paslaugy ir visuomenés kokybe. Sioje
ataskaitoje apZvelgiami jvairis aspektai ir nagrinéjama
subjektyvi gerové, gyvenimo lygis, taip pat nepriteklius,
priezitiros jsipareigojimai, darbo ir asmeninio gyvenimo
pusiausvyra; sveikatos priezilra, ilgalaiké prieziiira, vaiko
prieziira ir kitos vieSosios paslaugos; socialinis
nesaugumas, socialiné atskirtis ir jtampa visuomenéje,
pasitikéjimas bei dalyvavimas ir jsitraukimas
bendruomenés gyvenima.

Si ataskaita aprépia 28 ES valstybes nares. Siekiant jvertinti
Europos visuomeniy raidos tendencijas, joje naudojami 2016
m. EGKT duomenys ir ankstesniy EKGT tyrimy bei kity tyrimuy
informacija. Ataskaitoje apzvelgiama socialiné pazanga
praéjus deSimciai mety nuo pasaulinés ekonomikos krizés ir

Politinés aplinkybés

ES lygmens politikos darbotvarkéje vis labiau pabréziama,
kad sanglaudai ir konvergencijai Europoje svarbus
socialinis aspektas. EGKT suteikia galimybe jvertinti
pasiekta paZzanga, jskaitant gerovés ir socialinés jtraukties
srityse. Jvairtis duomenys gali padéti papildyti socialinius
rodiklius, kuriais remiantis stebimi politikos jgyvendinimo
rezultatai, ypac Europos socialiniy teisiy ramscio taikymo
srityje. Daugelj gyvenimo kokybés aspekty lemia procesai
nacionaliniu ir vietos lygmenimis, o tyrimo duomenys apie
skirtumus tarp Saliy gali paskatinti valstybes nares vykdyti
tolesne analize, taip pat iSnaudoti tarpusavio mokymosi
galimybes. Tyrime pateikiama iSsami padéties ES analizé
suteikia pagrinda jvertinti konvergencija ir skirtumy
didéjima Sajungos mastu.

Pagrindinés iSvados

Apskritai nuo 2011 iki 2016 m. ES gyvenimo kokybés
srityje padaryta pazanga, o kai kuriose srityse pasiektas
ikikrizinis 2007 m. lygis. Palyginti su 2011 m.,
materialinis nepriteklius sumazéjo, o pasitenkinimas
gyvenimo lygiu iSaugo visuose pajamy kvartiliuose.
Taciau septyniose Salyse sudurti gala su galu vis dar
sunkiau nei ikikriziniais 2007 m. Daugiau nei pusé 11
Saliy gyventojy nurodo, kad jiems sunku sudurti gala
su galu.

Gyvenimo kokybés skirtumai tarp Saliy islieka dideli,
taciau jie ne tokie akivaizds ir jy nejmanoma tiesiog
priskirti vienalytéms Saliy grupéms. Taciau kai kurios
visuomenés vis dar issiskiria tuo, kad susiduria su
nepalankiomis salygomis jvairiose srityse.
Pasitenkinimas gyvenimu ES per pastarajj deSimtmetj
iSliko palyginti didelis - 2016 m. jis vidutiniSkai sieké
7,1 (10 baly skaléje). 2011-2016 m. jis iSaugo kai
kuriose valstybése narése, ypac Vengrijoje, Estijoje ir
Jungtinéje Karalystéje, o pasitenkinimas gyvenimo
lygiu labiausiai iSaugo Vengrijoje, Bulgarijoje, Estijoje ir
Lenkijoje. Per §j laikotarpj pasitenkinimas gyvenimu
sumazéjo Graikijoje, Italijoje ir Ispanijoje; Si mazéjimo
tendencija prasidéjo dar iki ekonomikos krizés
pradzios.

Apskritai vieSujy paslaugy kokybés vertinimai iSaugo;
visy pirma, iSaugo pasitenkinimas sveikatos apsaugos
ir vaiko priezitiros paslaugomis keliose Salyse, kuriose
Siy sriciy vertinimai anksciau buvo menki. |vairiose
valstybése narése viesujy paslaugy kokybés suvokimas
vis dar smarkiai skiriasi; mazesniy pajamy grupiy
Zmonés nurodo, kad paslaugy kokybé iSaugo maziau.
Miestuose daugiau Zmoniy ima reiksti susirtpinima dél
oro kokybés. Kalbant apie paslaugas gyvenvieciy
rajonuose, be kita ko, atkreipiamas démesys j tai, kad
neuztikrinama galimybé naudotis atlieky perdirbimo
infrastruktdra, o kai kuriy Saliy kaimo vietovése
susiduriama su ribotomis galimybémis naudotis banko
paslaugomis. Palyginti su ankstesniu tyrimu, 2016 m.
EGKT nustatyta, kad maziau Zmoniy jaucia artuma su
kitais jy rajone gyvenanciais Zmonémis; tai ypac



pasakytina apie kaimo vietoves, kur Sis veiksnys yra
svarbus siekiant uZztikrinti socialine jtrauktj.

Apskritai visuomenés kokybés rodikliai iSaugo; be kita
ko, sumaZzéjo socialinés atskirties pojatis, aktyviau
dalyvaujama kluby, draugijy ar asociacijy veikloje, taip
pat iSaugo pasitikéjimas nacionalinémis institucijomis.
Pazymeétina, kad labiausiai iSaugo jauny Zmoniy (18-24
mety amzZiaus) pasitikéjimas kitais Zmonémis; galbit
tai yra Zenklas, kad naujos kartos atstovai yra maziau
paZeisti krizés.

Sumazéjo jtampa tarp turtingy ir nepasiturinciy, tarp
administracijos ir darbuotojy, tarp seny ir jauny
Zmoniy; antra vertus, neZymiai iSaugo jtampa tarp
religiniy ir etniniy grupiy ir kiek maziau - jtampa tarp
skirtingos seksualinés orientacijos Zmoniy.

Vis dar iSlieka nelygybé tam tikrose srityse; akivaizdu,
kad laipsniska atsigavima po krizés ne visi pilieciai
pajuto vienodai. Mazy pajamy grupéms pageréjimas
tam tikrose srityse, pavyzdZiui, bendros viesujy
paslaugy kokybés, socialinés atskirties suvokimo ir
psichikos sveikatos rizikos, buvo labiau ribotas
(pastarajj deSimtmetj maziausiy pajamy kvartilio
moterys nuolat susiduria su didesne rizika). Taciau
subjektyvus gyventojy sveikatos vertinimas, kuris po
krizés suprastéjo, dabar yra geresnis nei 2007 m.,
jskaitant ir maZiausiy pajamy kvartilyje.

Zmonés vis dar mini nesauguma ir neapibréztuma tam
tikrose srityse. Be kita ko, sumazéjo uztikrintumas, kad
jie pajégs islaikyti bista, dviejuose trecdaliuose
valstybiy nariy iSaugo nerimas dél nepakankamy
pajamy sulaukus vyresnio amziaus (13 proc. ES Zmoniy
nerimas dél to yra ypac didelis), o keliose Salyse
sumazéjo optimizmas dél vaiky ateities, palyginti su
paciy respondenty ateitimi.

Politikos orientyrai

Gyvenimo kokybé labiausiai iSaugo antrame
auksciausiame pajamy kvartilyje, todél tai yra
teigiamas poslinkis kai kuriems ES viduriniosios klasés
atstovames; tai taip pat proga apsvarstyti, kaip tokia
pazanga galéty bati uztikrinta ir kitoms grupéms, tiek
individualios gyvenimo kokybeés, tiek viesyjy paslaugy
efektyvumo srityse.

Europos gyvenimo ir darbo sglygy gerinimo fondas

Ilgalaikiy bedarbiy padétis pablogéjo; rengiant politika
batina atsiZvelgti j tai, kad rizika psichikos sveikatai
Sioje grupéje isaugo ir kad socialinés atskirties jausmas
yra ypac stiprus. Rengiant atitinkamas priemones
vertéty toliau nagrinéti ilgalaikio nedarbo grupés
sudétj ir kintancias ypatybes.

Siekiant spresti jsiskolinimo ir pradelstuyjy skoly
problema, veiksmai bty tikslingesni, jei Salia
tradiciskai j vertinamus jtraukiamy vartojimo ir
hipotekos paskoly bty atsizvelgiama ir j buisto
nuomos, komunaliniy mokeéjimy, telefono rysio ir
neformalias skolas. Pastarojo tipo skolos yra
budingesnés mazy pajamy grupése; be to, tai gali bati
Zenklas, kad esama per didelio jsiskolinimo rizikos.

] atsparumo skatinimo priemones reikéty jtraukti
nuostatas, skirtas uztikrinti galimybe Zmonéms gauti
tiek socialiniy tinkly, tiek institucijy parama, nes
Zmoneés, kurie mano, kad gali tikétis paramos, jauciasi
tvirciau.

Reaguojant j prastéjancia darbo ir asmeninio gyvenimo
pusiausvyra, rengiant politikos priemones démesj
reikéty sutelkti j darbuotojus, dirbancius pagal
terminuotas sutartis, j nekvalifikuotus darbininkus, taip
pat j priezitros jsipareigojimy turincius Zmones, ypac
jaunesnes ir vidutinio amziaus moteris.

Siekiant geriau tenkinti augantj ilgalaikés priezitros
paslaugy poreikj, taip pat padéti islaikyti ir padidinti
bendra uzimtumo lygj, j politika reikéty jtraukti
priemones, skirtas tiek dirbantiems, tiek
nedirbantiems asmenims, kurie vykdo neoficialig kity
asmeny priezitros veikla. Sprendziant pastarosios
grupés problemas, butinas ypatingas démesys, nes jy
atstovai susiduria su nepalankiomis salygomis jvairiose
srityse, be to, jiems gali bati sunku rasti kitg veikla, kai
baigsis jy teikiamos priezilros jsipareigojimai.
Planuojant paslaugas senéjancioms visuomenéms,
reikéty kurti kokybiskas priemones, kurios padéty
uztikrinti, kad tiek paslaugy naudotojai, tiek jomis
nesinaudojantys asmenys imty geriau vertinti
ilgalaikés priezitros paslaugas.

Kai kuriose Salyse, ypac Ryty Europoje, vyresni Zmonés
nurodo, kad jy pasitenkinimas gyvenimu yra mazesnis
ir kad jiems sunkiau sekasi sudurti gala su galu; tai
nustatyta tiek naujausiame, tiek ankstesniuose
tyrimuose, todél galima daryti prielaida, kad batina
spresti socialinés apsaugos efektyvumo klausima.

Papildoma informacija

Daugiau informacijos apie EGKT skelbiama adresu
https://www.eurofound.europa.eu/eqls2016

Ataskaita galima rasti adresu eurofound.link/ef1733

Norédami gauti daugiau informacijos, susisiekite su tyrimy
vadovu Tadu Leonciku e. pastu tle@eurofound.europa.eu.
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