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Eurofound

Eriarvoisuus nuorten tiedonsaannissa

Ja paasyssa tukipalveluihin

Johdanto

Nuorissa miehissa ja naisissa on yhteiskunnan tulevaisuus
Euroopassa. EU:n ja kansallisella tasolla on kuitenkin
huolenaiheita siita, etta kasaantuva stressi, joita koulu,
vanhempien odotukset, ikatoverit ja sosiaaliset paineet
luovat, voi tehda nuorten siirtymisesta aikuisuuteen
haastavaa, ja vaikutukset tasta voivat olla pitkaaikaisia.
Huolta aiheuttaa myos eriarvoisuus mahdollisuuksien ja
resurssien jakautumisessa, etenkin niiden osalta, joilla on
sosiaalisia tai terveydellisia ongelmia. Jotta eriarvoisuus
vahenisi, on tarkeaa varmistaa paasy keskeisiin palveluihin.

Tassa raportissa tarkastellaan eriarvoisuutta nuorten
tiedonsaannissa ja paasyssa tukipalveluihin seka sita,
miten naita eriarvoisuuden muotoja voidaan poistaa.
Tarkasteltava ikaryhma on 12-24-vuotiaat. Tiedot annetaan
mahdollisuuksien mukaan erikseen 12-17-vuotiaista ja
18-24-vuotiaista.

Taustaa

Toukokuussa 2018 Euroopan komission ehdotti vuosille
2019-2027 uutta nuorisoalan yhteistydjarjestelmaa, jossa
paino on kumppanuudessa ja monialaisessa tyossa.
Strategia tahtaa koulujen, nuorisotyontekijoiden,
terveysalan ammattilaisten ja urheiluorganisaatioiden
valiseen yhteistyohon, jotta varmistettaisiin parempi paasy
tuen piiriin.

Julkisten palvelujen merkitysta on korostettu Euroopan
sosiaalisten oikeuksien pilarissa, jossa on keskeista
suunnata palvelut tukemaan koulutusta, harjoittelua ja
elinikaista oppimista, yhtalaisia mahdollisuuksia,
sukupuolten valista tasa-arvoa ja aktiivista tyollisyytta.

Keskeiset havainnot

Henkisen hyvinvoinnin ongelmat vaivaavat monia nuoria
Euroopassa. Tiedot vuodelta 2016 osoittavat, etta

14 prosenttia 18-24-vuotiaista eurooppalaisista oli
riskissa masentua. Suurin masentumisen riski on

ruotsalaisnuorilla. Seuraavana heidan jalkeensa ovat Viron,
Maltan, Alankomaiden ja Yhdistyneen kuningaskunnan
nuoret. Kroonisesti masentuneiden nuorten osuus on
alhaisempi mutta silti suuri huolenaihe. Vuoden 2014 tiedot
osoittavat, etta kroonisesti masentuneiden osuus
15-24-vuotiaista eurooppalaisista oli 4 prosenttia. Yleisinta
se oli Irlannissa (12 %), sen jalkeen Suomessa (11 %),
Ruotsissa (10 %) ja Saksassa (9 %).

Sosioekonominen status vaikuttaa voimakkaasti siihen,
onko nuorella riski masentua. Sellaisissa kotitalouksissa
elavat nuoret, joiden tulotaso edustaa alhaisinta
neljannestd, ovat todennakdisemmin riskissa.
Mielenterveysongelmissa on myds vahva sukupuolittunut
ulottuvuus; masennustaipumusta on muita enemman
nuorilla, 15-24-vuotiailla, naisilla.

Seka kiusaaminen etta verkkokiusaaminen ovat
yleistymadssa useissa maissa, ja eniten sita esiintyy Baltian
maissa ja Belgian ranskankielisessa yhteisossa.

Koska terveys- ja mielenterveysongelmat ovat
huomattavimpia nuoriin kohdistuvia ongelmia, kyseisten
palvelujen saatavuus niihin liittyvien riskien
kasittelemiseksi on avainasemassa. Huomattavalla osalla
nuoria on kuitenkin vaikeuksia saada palveluita.
Terveydenhuollon keskeisimmat saatavuusongelmat
liittyvat hitauteen tapaamisajan saamisessa ja pitkiin
odotusaikoihin vastaanotolla.

Nuorten padsyssa terveydenhuoltoon on huomattavaa
eriarvoisuutta Euroopassa. Selvimmat erot voi nahda
maittain. Esimerkiksi Kyproksella palvelun hinta on
ongelma lahes kolmelle 18-24-vuotiaalle nuorelle neljasta.
Bulgariassa, Itavallassa, Kyproksella, Latviassa ja
Yhdistyneessa kuningaskunnassa todettiin heikentymista
hoitoon padsyssa vuosina 2011-2016 suurimmassa osassa
tarkasteltuja osa-alueita, mutta Italiassa ja Slovakiassa on
nahtavissa joitakin parannuksia. Nuoret, joilla on vamma
tai krooninen sairaus EU:ssa, ilmoittavat kaikkinensa muita
todennakdisemmin vaikeuksista paasta terveydenhuollon
palveluihin, etenkin viivastyksista, odotusajasta ja ajan
saamisesta laakarille.



Jotkin tekijat auttavat pyrkimyksia vahentaa eriarvoisuutta
palveluihin paasyssa:

Poliittisia paattdjia hyodyttavia paatelmia
Poliittisten paattajien olisi

mukautuvuus - palveluja ja ammattilaisia varten
tarvitaan uusia valineitd, jotka myotdilevat nuorisossa
tapahtuvia suuntauksia

neuvonta - jotkut nuoret eivat ehka ole tilanteessa,
jossa tietdisivat valittdmasti, minka tyyppisen palvelun
tarpeessa he ovat

hyva tietdmys nuorten huolenaiheista ja
perehtyneisyys niihin

empaattisuus nuoria kohtaan ja heidan tarpeidensa
ymmartaminen; tama merkitsee nuorten itsensa
suurempaa osallistumista palvelujen tarjoamiseen
esimerkiksi vertaistuen kautta.

Paatelmat

Palveluntarjoajia hyodyttavia paatelmia
Palveluntarjoajien olisi

kunnioitettava ja suojeltava apua tarvitsevien nuorten
yksityisyyttad (samoin kuin vanhempien yksityisyytta)
otettava huomioon erot nuorten valilla ja raataloitava
palvelut yksilollisiin tilanteisiin

otettava huomioon esiin nousevat uudet kysymykset,
kuten verkkokiusaaminen ja kasvava asunnottomuus

pyrittava pois yksinkertaisesta ajattelumallista, jonka
mukaan nuoreen on vaikea saada yhteytta, ja
investoitava eriarvoisuuden syiden ymmartamiseen,
jotta loydettaisiin palveluihin paasya koskevia
ratkaisuja

oltava joustavia painostamatta nuoria tarpeettomasti
kayttamaan tiettyja palveluja l[ahetteiden saamiseksi
eteenpain

otettava nuoret mukaan mahdollisiksi yhdyshenkilGiksi
muille nuorille, etenkin niille, jotka ovat vaikeimmin
tavoitettavia.

Euroopan elin- ja tyoolojen kehittamissaatio

varmistettava verkkopalvelujen saatavuus nuorten
sosiaalisia ja terveyteen liittyvia tarpeita varten
yhdessa sellaisten julkisten ja valtiosta
rilppumattomien palveluntarjoajien kanssa, joilla on
osaamista ja asiantuntemusta kyseisten palvelujen
toimittamisesta

tutkittava nuorten elinymparistoa kotona ja koulussa,
jotta uudet ja kehittymassa olevat riskit, kuten
lisaantyva verkkokiusaaminen, havaittaisiin varhain
edistettava tiiviimpaa yhteistyota peruspalvelujen ja
koulujen valilla, jotta voitaisiin tarjota enemman
koulusta [ahtdisin olevia puuttumisen muotoja
esimerkiksi mielenterveyden ongelmissa
(mielenterveyshairididen ymmartaminen,
mielenterveyden lukutaito)

otettava kayttoon sellaisia aloitteita, jotka perustuvat
kansallisiin ohjelmiin ja joissa parannetaan nuorten
sosiaalisten ja terveydenhuollon palvelujen
kattavuutta ja laatua, ja tuettava niita

laadittaessa vaatimuksia palvelujen ja avustuksien
saannille huomiota tulisi kiinnittda 12-17-vuotiaiden
ikdaryhmaan (jotka kuuluvat lastensuojelun piiriin)
unohtamatta 18-24-vuotiaita (tai jopa 29 vuotiaita).

EU:ta hyddyttivia paatelmii
EU:n pitaisi

ottaa nuorisostrategiansa kautta nimenomaan nuoret
mukaan Euroopan sosiaalisten oikeuksien pilariin ja
vastaaviin aloitteisiin, jotka liittyvat tyollisyyteen ja
koulutukseen seka sosiaaliseen suojeluun ja keskeisiin
palveluihin paasyyn

tukea aiempaa vertailevampien tietojen tarjoamista,
jotka koskevat paasya sosiaalisiin palveluihin ja
terveyspalveluihin jasenvaltioissa

edistaa ja tukea tutkimusta nuorten valisen
eriarvoisuuden syista ja seurauksista ja heidan
kokemuksistaan, jotka liittyvat terveydellisiin ja
sosiaalisiin ongelmiin seka palveluihin paasyyn, seka
eri aloitteiden vaikutuksesta palvelujen saatavuuden
lisadmiseksi

tarjota rahoitusta organisaatioille, jotka auttavat
parantamaan tietojen saatavuutta ja tukemaan
marginaalissa olevia nuoria, etenkin yhteiskunnallisille
yrityksille tai kansalaisjarjestéille, jotka toimivat alalla
tai tuottavat palveluja.

Lisatietoja
Hanki raportti Inequalities in the access of young people to
information and support services: http://eurofound.link/ef19041

Tutkimusjohtaja: Anna Ludwinek

information@eurofound.europa.eu

EF/19/041/FI 1


http://eurofound.link/ef19041
mailto:information@eurofound.europa.eu


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


