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SloZzeni domacnosti a pocit pohody

Uvod

Demografické a socioekonomické zmény se promitly do
struktury evropskych domacnosti. Vzrostl pocet
jednoclennych domacnosti, snizZil se pocet domacnosti s
détmi a doslo k rozsireni rozmanitosti typti domacnosti s
alternativnim rodinnym usporadanim. Hospodarska krize
navic prinesla rozsifeni fenoménu vicegeneracnich
domacnosti a mladych dospélych Zijicich v pvodni rodiné.
Tato zprava nazorné doklada rliznorodost typt domacnosti
v EU a ukazuje, jak se za poslednich 10 let domacnosti
zménily a jak struktura domacnosti ovliviiuje subjektivni
pocit pohody a socialni vylouceni.

Politické souvislosti

Socialni politiky (jako je napriklad politika v oblasti bydleni
a rodinna politika) spadaji prevazné do plsobnosti
Clenskych statd. Politiky na Grovni EU (evropsky piliF
socialnich prav, smérnice o rovnovaze mezi pracovnim a
soukromym Zivotem a doporuceni Rady o vysoce kvalitnich
systémech predskolniho vzdélavani a péce) nicméné k
rznym typtm rodin prihliZeji, a maji tudiz na domacnosti
dopad. Vétsina Clenskych statl povazuje starnuti populace
a snizovani plodnosti za dillezitou politickou otazku.

V reakci na rostouci rozmanitost domacnosti zavedly vlady
nékterych statd urcité politiky nebo uzakonily nova prava,
upravujici napriklad problematiku uznavani spole¢ného
souziti, sriatkd osob stejného pohlavi nebo smiSenych
rodin.

v /, eeV, WV b4
Klicova zjisteni
Zvysuje se podil jednoclennych domacnosti. Znacna
Cast téchto domacnosti je tvorena starSimi Zenami, jez
postihla ztrata partnera pripadné partnerky. Tento
trend vSak bude podle predpokladi oslabovat s tim,
jak dochazi ke zvySovani poctu spolecné doZivajicich
pard.
Jednodlenné domacnosti jsou vice vystaveny riziku
chudoby a socialniho vylouceni. Zejména svobodné
osoby stfedniho a vyssiho véku vykazuji v oblasti zdravi
a subjektivniho pocitu pohody horsi vysledky nez
osoby Zijici s partnery. Starsi lidé, ktefi Ziji sami, maji
pocit vétsi pohody nez jejich mladsi protéjsky.

Ve vétsiné ¢lenskych statt doslo k zdsadnimu rozsieni
souziti nesezdanych partnerd. Ve vychodnich a jiznich
Clenskych statech je souziti nesezdanych osob stale
prevazné predstupném k pozdéjsimu snatku, zatimco v
zemich severni a zapadni Evropy se Casto jedna o
usporadani trvalého charakteru.

Nesezdani partnefi Zijici s druhem ¢i druzkou maji
subjektivni pocit mensi pohody nez manzelské pary.
Celd rada zemi zavedla ve prospéch nesezdanych osob
Zijicich ve spole¢né doméacnosti urcita vlastnicka prava
a vyhody, pri¢emz ve vétsiné pripadd je vyZzadovana
formalni registrace.

Bezdétné pary udavaji lepsi Zivotni podminky a
rovnovahu mezi pracovnim a soukromym Zivotem nez
pary s détmi, avSak subjektivné pocituji mensi pohodu.
Po dosazeni véku 65 let vzajemny vztah mezi pocitem
pohody a bezdétnosti oslabuje, ackoli [ze pozorovat
souvislost mezi bezdétnosti a vy$sim rozsahem
socialniho vylouceni ¢i nizsi mirou spokojenosti.
materialnich Zivotnich podminkach jako pary osob
opacného pohlavi, avsak vykazuiji vyssi vyskyt
dlouhodobych onemocnéni. Pravdépodobnou pfic¢inou
mohou byt problémy s dusevnim zdravim souvisejici s
diskriminaci. ZaZivaji rovnéz vétsi socialni vylouceni a s
mensi pravdépodobnosti se obraceji s Zadosti o
podporu ¢i pomoc na rodinu ¢i pratele.

S prodlouZenim stfedni délky Zivota muzské ¢asti
populace se ocekava dalsi zvyseni podilu domacnosti
tvorenych pary v diichodovém véku. Diichodci Zijici v
ddchodci v jinych typech domacnosti a tési se lepsim
materialnim Zivotnim podminkam, coz plati zejména
pro zeny.

Po odchodu do dlichodu existuji mezi Zenami a muZzi
podstatné rozdily. Ve vyssi vékové kategorii jsou Zeny
vice ohroZeny chudobou. Rada zemi na tuto skute¢nost
reaguje zavadénim vdovskych diichodi a
zapocitavanim materské dovolené do diichodu.
Nicméné osoby v manzelském svazku zlistavaji i po
ochodu do dliichodu zvyhodnénou skupinou, zejména
Zeny.



Ve vétsiné zemi klesa absolutni i relativni pocet
nuklearnich rodin. Rodice v nuklearnich rodinach
udavaji bez ohledu na typ domacnosti subjektivni pocit
nejvétsi pohody a nejvyssi miru optimismu ze vsech
respondentd.

Vétsina nuklearnich rodin Zije ze dvou pfijmi a
vykazuje nejméné vyvazené rozdéleni neplacené prace:
vétsSinu domacich praci vykonavaji zeny, pricemz
mnoho z nich ma potize s nastavenim uspokojivé
rovnovahy mezi pracovnim a soukromym Zivotem.
Muzi s détmi odvadéji vétsi pocet hodin placené prace
nez bezdétni muzi a ¢asto maji problém s dosahovanim
rovnovahy mezi pracovnim a soukromym Zivotem.

Podil domacnosti rodi¢t samozivitel se v EU zvysil.
Rodice samozivitelé jsou vice ohrozZeni chudobou a
deprivaci, maji problémy vyjit s rodinnym rozpoctem,
nebot je tvoren jen jednim prijmem, a je pro né
charakteristicka nizsi mira zaméstnanosti.

Pracujici rodi¢e samozivitelé maji navzdory kratsi
pracovni dobé Castéji potize s dosazenim rovnovahy
mezi pracovnim a soukromym Zivotem. V rolich
samozivitell vykonavaji otcové i matky vice domacich
praci nez rodice Zijici v paru.

V porovnani s rodi¢ovskymi pary maji rodice
samozivitelé subjektivni pocit mensi pohody a jsou
vice socialné vylouceni. Pro subjektivni pocit pohody
rodi¢t samoziviteld je dlezita socialni podpora rodiny
a pratel.

Ackoli rodinné politiky zohledriuji smisené rodiny jen
ziidka, jejich pocet narlista. Rodice ve smisenych
rodinach dosahuji v ukazatelich pohody a Zivotnich
podminek lepsi vysledky nez rodice samozivitelé. Pocit
pohody déti v téchto domacnostech zavisi na kvalité
jejich vztahu s rodici ¢i nevlastnimi rodici.

vychodoevropskych ¢lenskych statech. V téchto
domacnostech maiji rodice a prarodice pocit mensi
pohody nezZ rodice a prarodice v jinych typech
domacnosti.

Mezi lety 2007 a 2017 vzrostl pocet mladych dospélych
Zijicich s rodici.

Tyto osoby vykazuji subjektivni pocit mensi pohody
nez samostatné zijici mladi dospéli, zejména ve
skupiné osob nad 25 let véku. Domacnost rodicti vsak
poskytuje ochranu pred chudobou a mize prispét k
udrzeni dusevni pohody, zejména v pfipadé
nezaméstnanych mladych dospélych.

vees

oblastech, jsou oproti jinym typim domacnosti vice
vystaveny riziku chudoby. Osoby v nerodinnych
domacnostech jsou mladsiho véku, s vétsi
pravdépodobnosti se jedna o pristéhovalce a Casto se
potykaji s potizemi s bydlenim. Pocituji vSak
srovnatelnou troven pohody jako ¢lenové jinych
domacnosti.

Evropska nadace pro zlep$eni Zivotnich a pracovnich podminek

Politické ukazatele

Starsi osoby Zijici v jednoclenné domacnosti maji pocit
vétsi pohody neZ osoby této vékové skupiny Zzijici se
svymi détmi, ackoli tuto skutecnost ze pravdépodobné
pricist celé radé faktorl (napriklad Spatnému
zdravotnimu stavu nebo nizkému prijmu). Politiky
mohou byt u starSich osob zaméreny na podporu jejich
nezavislého Zivota, pricemz zac¢lenéni do komunity, ve
které Ziji jiné starsi osoby nebo mladsi lidé, mize
zmirnit socidlni vylouceni a oddalit potfebu rezidenéni
péce.

V nékolika zemich byly zavedeny politiky uznavajici
souziti po urcité dobé spolecného Zivota. Tyto politiky
mohou financné zavislym partnerdm poskytnout
ochranu pred chudobou. Zavadéni takovychto prav
mUZe rovnéz vést ke zmirnéni rozdilli mezi Zenami a
muzi, pokud jde o materialni blahobyt ve vy$sim véku.
Uznavani pard stejného pohlavi a priznavani stejnych
rodinnych prav témto osobam prispiva k jejich prijeti
ve spole¢nosti. To mUZe vést k jejich lepsi socialni
podpore a pocitu vétsi pohody a u osob LGBT k
priznivému dopadu na zakladani domacnosti.

Ke zlepSeni rovnovahy mezi pracovnim a soukromym
Zivotem rodict mUze vést rozSireni prava muzi na
otcovskou a rodi¢ovskou dovolenou a zvyseni poctu
mist ve finanéné dostupnych zafizenich péce o déti.
Politiky zamérené na rodice samoZzivitele se dosud
zamérovaly na zvySeni zaméstnanosti. AvSak z
nékterych dikazl vyplyva, Ze podminky souvisejici s
hledanim prace v dobé, kdy vyuzivaji podporu pfijmu,
vedly u rodi¢t samoZiviteld k narlstu Grovné stresu.
Hlavni prekazkou vyssi zaméstnanosti rodicd
samozivitell je pristup k cenové dostupné péci o déti.
Uznavani smisSenych rodin mdze prispét u rodicl
samozivitelli po rozluce nebo rozvodu manzelstvi k
zakladani novych domécnosti, pricemz je ziejmé, Ze ve
smisenych rodinach mohou ke zlepseni pocitu pohody
déti prispivat nevlastni rodice.

Subjektivni pocit pohody mohou pomoci zlepsit
politiky podporujici mladé dospélé pfi odchodu z
domacnosti rodicli a v nezavislém Zzivoté.

Programy na podporu souziti mohou mladym lidem
nabidnout cenové dostupné nezavislé bydleni a zmirnit
osamélost a socialni vylouceni, a to i v pfipadé starsich
osob, pokud budou tyto projekty finan¢né dosazitelné.

Dalsi informace

Zpravu Household composition and well-being (Slozeni
domacnosti a pocit pohody) naleznete na adrese
https://eurofound.link/ef19040.

Vedouci vyzkumu: Eszter Sandor

information@eurofound.europa.eu
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