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Majsaimniecibu sastavs un labklajiba

levads

Demografisko un socialekonomisko parmainu ietekmé ir
maintjusies majsaimniecibu struktira Eiropa. Ir
palielinajies vienas personas majsaimniecibu skaits; ir
samazinajies to majsaimniecibu skaits, kuras ir bérni;
majsaimniecibas ir kluvusas daudzveidigakas, jo ir
izveidojusas alternativas gimenes formas, un ekonomikas
krizes iespaida ir palielinajies vairaku paaudzu
majsaimniecibu un majas dzivojosu gados jaunu pieauguso
skaits. Saja zinojuma ir ilustréta majsaimniecibu veidu
daudzveidiba ES, tas, ka tas ir mainijusas 10 gadu laika un
ka majsaimniecibu struktira ir saistita ar subjektivo
labklajibu un socialo atstumtibu.

Politikas konteksts

Sociala politika (pieméram, majoklu un gimenu politika)
lielakoties ir dalibvalstu kompetence. Tomer ES limena
politika (Eiropas socialo tiesibu pilars, Darba un privatas
dzives lidzsvara direktiva un Padomes ieteikums par
augstas kvalitates agrinas pirmsskolas izglitibas un apripes
sisttmam) atzist gimenu daudzveidibu un tadéjadi ari
ietekmé majsaimniecibas. Lielakaja dala dalibvalstu viena
no politikas problémam ir demografiska novecosana un
dzimstibas samazinasanas, un dazas valdibas ir ieviesusas
politikas nostadnes vai juridiskas tiesibas, tadéjadi reagéjot
uz majsaimniecibu daudzveidibas palielinasanos,
pieméram, atzistot konkubinatu, viendzimuma laulibas vai
jauktas gimenes.

Galvenie konstatejumi

Palielinas vienas personas majsaimniecibu patsvars.
Lielu dalu Sadu majsaimniecibu veido gados vecakas
sievietes, kuras ir zaudéjusas savu (viriesu kartas)
partneri. Tomér ir paredzams, ka Si tendence
samazinasies, jo paru kopdzives ilgums palielinas.
Vienas personas majsaimniecibas ir paklautas lielakam
nabadzibas un socialas atstumtibas riskam; vidéja un
vecaka gadagajuma vientulam personam ir sliktaka
veseliba un subjektiva labklajiba neka personam, kuras
dzivo kopa ar partneri. Gados vecakiem cilvekiem, kuri
dzivo vieni, ir labaka labklajiba neka vinu gados
jaunakiem cilvekiem, kuri dzivo vieni.

Lielakaja dala dalibvalstu ir ievérojami palielinajusies
neprecétu partneru kopdzive. Austrumu un dienvidu
dalibvalstis konkubinats joprojam ir galvenais celS uz
laulibu; Ziemelvalstis un Eiropas rietumu valstis ta bieZi
ir pastaviga kopdzives forma.

Kopa dzivojosiem partneriem ir sliktaka subjektiva
labklajiba neka precétiem partneriem.

Daudzas valstis ir ieviestas noteiktas tiesibas uz
Ipasumu un pabalstiem kopa dzivojoSiem pariem,
tomer lielakaja dala valstu ir vajadziga formala
registracija.

Pariem bez bérniem ir labaki dzives apstakli un labaks
darba un privatas dzives lidzsvars neka pariem, kuriem
ir bérni. Tomér vinu subjektiva labklajiba ir sliktaka.
Vecuma grupa péc 65 gadiem ir mazaka kopsakariba
starp labklajibu un bérnu neesibu, lai gan ir
novérojama saistiba starp bérnu neesibu un lielaku
socialo atstumtibu un mazaku laimes sajutu.
Viendzimuma pariem kopuma ir lidzigi materialie
dzives apstakli ka pretéja dzimuma pariem, tacu tiem ir
biezaka saslimstiba ar hroniskam slimibam. To varétu
izraisit ar diskriminaciju saistitas garigas veselibas
problémas. Viendzimuma pari ari piedzivo lielaku
socialo atstumtibu un retak vérsas pie gimenes vai
draugiem péc atbalsta.

Pieaugot paredzamajam virieSu miaZza ilgumam,
sagaidams, ka turpinas palielinaties pensiongjusos
paru majsaimniecibu Tpatsvars. Pensionéjusies pari ir
laimigaki, apmierinataki un optimistiskaki neka
pensiongéjusies cilveki citu veidu majsaimniecibas, un
viniem, jo Tpasi sievietém, ir ari labaki materialie dzives
apstakli.

levérojamas ir atSkiribas starp dzimumiem péc
pensionésanas. Sievietes lielaka vecuma ir vairak
paklautas nabadzibas riskam. Daudzas valstis Saja
sakara ir rikojusas, ievieSot pardzivojusa laulata
pensijas un ieklaujot pensiju aprékinasana
gritniecibas un dzemdibu atvalinajumu. Tomeér
cilvekiem, kuri ir bijusi precéti, un jo Tpasi sievietém,
péc pensionésanas ir zinamas prieksrocibas.



Kodolgimenu absolitais un relativais skaits lielakaja
dala valstu samazinas. Vecakiem kodolgimenés ir
vislabaka subjektiva labklajiba un vislielakais
optimisms starp respondentiem visu majsaimniecibu
veidu kategorijas.

Lielakaja dala kodolgimenu ir divi pelnitaji un
visnevienlidzigakais neapmaksata darba sadalijjums —
sievietes veic lielako dalu majas darbu, un daudzam ir
problémas nodrosinat darba un privatas dzives
[idzsvaru. Tévi vairak strada algotu darbu neka viriesi
bez bérniem, un viniem biezak ir ar to saistitas darba
un privatas dzives lidzsvarosanas problémas.

ES ir palielinajies vientulo vecaku majsaimniecibu
skaits. Vientulie vecaki ir paklauti lielakam nabadzibas
un nenodrosinatibas riskam, un viniem ir gritibas
budzeta planosana, jo vini ir vienigie pelnitaji un
viniem ir zemaki nodarbinatibas raditaji.

Stradajosiem vientulajiem vecakiem visbiezak ir
problémas lidzsvarot darba un privato dzivi, lai gan vini
strada 1saku darba laiku. Gan vientulie tévi, gan
vientulas mates veic vairak majas darbu neka vecaki,
kuri dzivo part.

Vientulajiem vecakiem ir sliktaka subjektiva labklajiba
un lielaka sociala atstumtiba neka vecakiem, kuri dzivo
part. Vientulo vecaku subjektivajai labklajibai svarigs ir
socialais atbalsts no gimenes un draugiem.

Jauktas gimenes reti tiek atzitas gimenu politika, tacu
to skaits palielinas. Vecakiem jauktas gimenés ir labaki
labklajibas un dzives apstaklu raditaji neka
vientulajiem vecakiem. Bérnu labklajiba Sadas
majsaimniecibas ir atkariga no attiecibu ar vecakiem
un patéviem/pamatém kvalitates.

Vairaku paaudzu majsaimniecibas ir vairak izplatitas
austrumu dalibvalstis. Vecakiem un vecvecakiem sadas
majsaimniecibas ir sliktaka labklajiba neka vecakiem
un vecvecakiem citas majsaimniecibas.

Kopa ar vecakiem dzivojosSo gados jaunu pieauguso
skaits ir palielinajies no 2007. lidz 2017. gadam.

Sadu pieaugu3o subjektiva labklajiba ir sliktaka neka
gados jauniem pieaugusajiem, kuri dzivo atseviski, it
pasi vecuma grupa péc 25 gadiem. Tomér vecaku
majas nodrosina aizsardzibu no nabadzibas un var
uzturét garigo labklajibu, it Tpasi gados jauniem
pieaugusajiem, kuri ir bez darba.

Bezgimenu majsaimniecibas, kas lielakoties
sastopamas pilsétas, ir vairak paklautas nabadzibas
riskam neka citas majsaimniecibas. Personas
bezgimenu majsaimniecibas ir gados jaunakas,
visbiezak imigranti, un vinam bieZi ir problémas ar
majvietu. Tomeér vinu labklajiba ir lidziga ka citas
majsaimniecibas.

Eiropas Dzives un darba apstaklu uzlabosSanas fonds

Politikas norades

Gados vecakiem cilvekiem, kuri dzivo vieni, ir labaka
labklajiba neka cilvekiem, kuri dzivo kopa ar saviem
bérniem, lai gan tam par iemeslu var bat vairaki faktori
(pieméram, slikta veseliba vai zemi ienakumi). Politiku
var vérst uz to, lai palidzétu gados vecakiem cilvekiem
dzivot neatkarigi, lai gan dzivosana kopiena kopa ar
citiem gados vecakiem vai jaunakiem cilvékiem var
mazinat socialo atstumtibu un aizkavét vajadzibu péc
aprupes specialas aprupes iestades.

DaZzas valstis ir ieviesta politika, kas atzist konkubinatu
péc kopdzives. Sada politika var nodrosinat
aizsardzibu no nabadzibas finansiali atkarigiem
partneriem. Sadu tiesibu ievie$ana var ari samazinat
materialas labklajibas atskiribas starp dzimumiem
lielaka vecuma.

Viendzimuma paru atziSana un vienlidzigu g§imenes
tiesibu nodrosinasana veicina to socialo atziSanu; tas
savukart var nodrosinat lielaku socialo atbalstu un
lielaku labklajibu un pozitivi ietekmét majsaimniecibu
veidoSanos LGBT personu vid.

Tiesibas uz ilgaku atvalinajumu téviem un izmaksu zina
pieejamu bérnu aprupes vietu pieejamibas
palielinasana var uzlabot vecaku darba un privatas
dzives lidzsvaru.

Lidz Sim politika attieciba uz vientulajiem vecakiem ir
bijusi vérsta uz nodarbinatibu, tomér ir liecibas, ka
apstakli, kas saistiti ar darba meklésanu ienakumu
palielinasanai, ir palielinajusi stresu vientulajiem
vecakiem. Butisks skérslis vientulo vecaku
nodarbinatibai ir izmaksu zina pieejamas bérnu
apripes pieejamiba.

Jauktu gimenu atziSana var palidzét vientulajiem
vecakiem veidot jaunas majsaimniecibas péec
izSkirSanas, vienlaikus atzistot, ka patévi/pamates var
veicinat bérna labklajibas uzlabosanos jauktas
gimenes.

Subjektivo labklajibu var uzlabot politika, kuras mérkis
ir palidzét gados jauniem pieaugusajiem pamest
vecaku majas un dzivot neatkarigi.

Kopa dzivosanas shémas var nodroSinat jaunieSiem
izmaksu zina pieejamu neatkarigu majvietu un mazinat
vientulibu un socialo atstumtibu, ari gados vecakiem
cilvekiem, ja sadi projekti klast finansiali pieejami.

Papildu informacija

Zinojums “Majsaimniecibu sastavs un labklajiba” ir pieejams
vietné https://eurofound.link/ef19040.

Izpétes vaditaja: Eszter Sandor

information@eurofound.europa.eu
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