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Eurofound

Sktad gospodarstwa domowego

a dobrostan

Wprowadzenie

Zmiany demograficzne i socjoekonomiczne doprowadzity
do przeksztatcenia struktur gospodarstw domowych w
Europie. Wiecej jest jednoosobowych gospodarstw
domowych, spadta liczba gospodarstw domowych z
dzie¢mi, gospodarstwa domowe s3 bardziej roznorodne i
obejmuja alternatywne formy rodziny, a kryzys
gospodarczy spowodowat wzrost liczby
wielopokoleniowych gospodarstw domowych, w ktérych
nadal mieszkaja mtode osoby doroste. Niniejsze
sprawozdanie ilustruje réznorodnos¢ typow gospodarstw
domowych w UE, sposdb, w jaki zmienity sie one w ciagu
ostatnich 10 lat, oraz wptyw struktury gospodarstwa
domowego na subiektywne poczucie dobrostanu i
wytaczenie spotecznie.

Kontekst polityki

Polityki spoteczne (tj. polityka mieszkaniowa i rodzinna)
lezg gtownie w gestii panstw cztonkowskich. Jednak
polityki na szczeblu UE (Europejski filar praw socjalnych,
dyrektywa w sprawie rownowagi miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym oraz zalecenie Rady w sprawie
wysokiej jakosci systeméw wczesnej edukacji i opieki nad
dzieckiem) uwzgledniaja réznorodnosc rodzin i tym samym
wywieraja wptyw na gospodarstwa domowe. W wielu
panstwach cztonkowskich problemem politycznym jest
starzenie sie spoteczenstwa oraz spadek ptodnosci.
Niektdre rzady w odpowiedzi na rosngca réznorodnosc
gospodarstw domowych wprowadzity rozwigzania
polityczne lub przywileje prawne, np. uznanie konkubinatu,
matzenstw oso6b tej samej ptci lub rodzin mieszanych.

Kluczowe ustalenia

Rosnie odsetek gospodarstw jednoosobowych.
Znaczna czesc z nich to kobiety w starszym wieku,
ktdre stracity partnera (mezczyzne). Oczekuje sie
jednak, ze tendencja ta bedzie spowalniac wraz ze
wzrostem przezywalnosci obu partnerow w zwiagzku.

Jednoosobowe gospodarstwa domowe s3 bardziej
zagrozone ubdstwem i wykluczeniem spotecznym; stan
zdrowia i subiektywne poczucie dobrostanu zwtaszcza
wsrod oséb samotnych w Srednim lub starszym wieku
s gorsze niz w przypadku osob zyjacych z partnerami.
W przeciwienstwie do ludzi mtodych, osoby starsze
Zyjace samotnie majg wieksze poczucie dobrostanu.

Liczba nieformalnych pozamatzenskich znacznie
wzrosta w wiekszosci panstw cztonkowskich. W
panstwach cztonkowskich na wschodzie i na potudniu
Europy konkubinat jest najczesciej etapem
prowadzacym do matzenstwa, natomiast w krajach
poétnocnych i zachodnich stanowi on czesto staty uktad.

Konkubenci maja gorsze subiektywne poczucie
dobrostanu niz matzonkowie.

Wiele krajow wprowadzito pewne prawa do wtasnosci i
Swiadczen dla par konkubentéw; w wiekszosci z nich
wymagana jest formalna rejestracja.

Pary bezdzietne zyja w lepszych warunkach i
doswiadczajg lepszej rownowagi miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym niz pary bedace rodzicami.
Jednak subiektywne poczucie dobrostanu tych
pierwszych jest gorsze. Powyzej 65. roku zycia
zaleznos¢ miedzy poczuciem dobrostanu a
nieposiadaniem dzieci jest mniejsza, jednak obserwuje
sie zwiazek pomiedzy bezdzietnoscig a wiekszym
wykluczeniem spotecznym i mniejszym uczuciem
szczescia.

Pary tej samej ptci znajduja sie srednio w podobnej
sytuacji materialnej jak pary przeciwnych ptci, jednak
czesciej zapadaja na choroby przewlekte. Moze byc to
spowodowane problemami psychicznymi zwigzanymi
z dyskryminacja. Doswiadczaja one réwniez w
wiekszym stopniu wykluczenia spotecznego i rzadziej
zwracajg sie o wsparcie do rodziny lub przyjaciot.

Przewiduje sie, ze wraz ze wzrostem Sredniej dtugosci
zycia mezczyzn zwiekszy sie liczba gospodarstw
domowych par emerytow. Pary na emeryturze sg
szczesliwsze, maja wieksze poczucie satysfakcji i
bardziej optymistyczne nastawienie niz emeryci w
innych rodzajach gospodarstw domowych, a ich
materialne warunki zycia, zwtaszcza w przypadku
kobiet, sa lepsze.

R6znice miedzy kobietami a mezczyznami po przejsciu
na emeryture sg znaczace. Kobiety w starszym wieku
sa bardziej narazone na ubdstwo. W wielu krajach
odpowiedzig na to zjawisko jest renta rodzinna i
uwzglednianie urlopu macierzynskiego w
$wiadczeniach emerytalnych. Jednakze osoby zyjace w
zwigzkach matzenskich, a zwtaszcza kobiety, sa w
korzystniejszej sytuacji po przejsciu na emeryture.



W wiekszosci krajow spada bezwzgledna i wzgledna
liczba rodzin nuklearnych. Rodzice w rodzinach
nuklearnych doswiadczaja najlepszego subiektywnego

Wskazowki o charakterze
politycznym

dobrostanu i maja najwyzszy poziom optymizmu
sposrdd respondentéw we wszystkich rodzajach
gospodarstw domowych.

Wiekszos¢ rodzin nuklearnych ma podwdéjne dochody;
w rodzinach takich wystepuje tez najbardziej
niezrbwnowazony podziat nieodptatnej pracy: kobiety
wykonuja wiekszos¢ prac domowych i dla wielu z nich
rownowaga miedzy praca a zyciem prywatnym stanowi
problem. Ojcowie przebywaja wiecej godzin w
odptatnej pracy niz mezczyzni bez dzieci i czesto maja
zwigzane z tym problemy co do rownowagi miedzy
zyciem zawodowym a prywatnym.

W UE wzrasta odsetek gospodarstw domowych
prowadzonych przez jednego rodzica. Osoby samotnie
wychowujace dzieci sg bardziej narazone na ubostwo i
deprywacje, a takze maja trudnosci budzetowe z
powodu jednego zrédta dochoddw i nizszych
wskaznikéw zatrudnienia.

Pracujacy samotni rodzice sg najbardziej narazeni na
problemy z rwnowaga miedzy zyciem zawodowym a
prywatnym pomimo krétszych godzin pracy. Zaréwno
samotni ojcowie, jak i samotne matki wykonuja wiecej
prac domowych niz rodzice w parach.

Samotni rodzice maja gorsze subiektywne poczucie
dobrostanu i doswiadczajg wiekszego wykluczenia
spotecznego niz pary rodzicdw. Wsparcie spoteczne ze
strony rodziny i przyjacioét jest wazne dla
subiektywnego poczucia dobrostanu samotnych
rodzicow.

Rodziny zrekonstruowane rzadko uwzgledniane sa w
polityce rodzinnej, ale ich liczba ro$nie. Rodzice w
rodzinach zrekonstruowanych osiagaja lepsze wyniki
pod wzgledem dobrostanu i warunkow zycia niz
samotni rodzice. Dobrostan dzieci w tych
gospodarstwach domowych zalezy od jakosci relacji z
rodzicami i przybranymi rodzicami.

Wielopokoleniowe gospodarstwa domowe sa
najczesciej spotykane we wschodnich panstwach
cztonkowskich. Rodzice i dziadkowie w tych
gospodarstwach domowych majag poczucie gorszego
dobrostanu niz ich réwiesnicy w innych domach.

Liczba mtodych os6b dorostych mieszkajacych z
rodzicami wzrosta w latach 2007-2017.

Subiektywne poczucie dobrostanu wsréd mtodych
0s6b dorostych mieszkajacych z rodzicami (zwtaszcza
w wieku powyzej 25 lat) jest gorsze niz wsrdd tych,
ktérzy mieszkaja oddzielnie. Dom rodzicow zapewnia
jednak ochrone przed ubéstwem i moze pomaoc
zachowac dobrostan psychiczny, zwtaszcza u
bezrobotnych mtodych oséb dorostych.

Nierodzinne gospodarstwa domowe, wystepujace
gtdéwnie na obszarach miejskich, sg bardziej narazone
na ubdstwo niz inne gospodarstwa domowe. W
gospodarstwach nierodzinnych zyja najczesciej osoby
mtodsze, imigranci i osoby czesto majace problemy z
zakwaterowaniem. Ich dobrostan jest jednak podobny
jak w przypadku innych gospodarstw domowych.

Europejska Fundacja na rzecz Poprawy Warunkdw Zycia i Pracy

Osoby starsze zyjace samotnie maja poczucie lepszego
dobrostanu niz osoby mieszkajace z dzie¢mi, chociaz
moze to wynikac z szeregu czynnikow (takich jak zty
stan zdrowia lub niskie dochody). Rozwiazania
polityczne moga pomdc starszym osobom w
niezaleznosci; zycie we wspdlnocie z innymi osobami
starszymi lub mtodszymi moze natomiast zmniejszyc
wykluczenie spoteczne i op6znic zapotrzebowanie na
opieke rezydencjalna.

W niektorych krajach wprowadzono przepisy uznajace
konkubinat po okresie wspotzamieszkiwania. Moga
one zapewnic partnerom zaleznym finansowo ochrone
przed ubéstwem. Wprowadzenie takich praw moze
réwniez zmniejszy¢ réznice miedzy kobietami i
mezczyznami w dobrostanie materialnym w starszym
wieku.

Uznanie zwigzkow tej samej ptci i zapewnienie im
réwnych praw rodzinnych przyczynia sie do ich
akceptacji spotecznej; moze to skutkowac wiekszym
wsparciem spotecznym i lepszym dobrostanem, a
takze pozytywnie wptywac na tworzenie gospodarstw
domowych w $rdéd oséb LGBT.

Rozszerzenie prawa do urlopu dla ojcow i zwiekszenie
przystepnych cenowo miejsc opieki nad dzie¢mi moze
poprawic rownowage miedzy zyciem zawodowym a
prywatnym rodzicow.

Rozwigzania polityczne przeznaczone dla oséb
samotnie wychowujacych dzieci dotycza gtéwnie
zatrudnienia. Istnieja jednak pewne dowody
wskazujace, iz warunki zwigzane z poszukiwaniem
pracy zapewniajacej wsparcie dochodéw sa
dodatkowym zrédtem stresu dla samotnych rodzicow.
Gtowna przeszkoda w zatrudnieniu samotnych
rodzicow jest dostepnosc korzystnej cenowo opieki
nad dzie¢mi.

Uznanie rodzin zrekonstruowanych moze pomoc
samotnym rodzicom w tworzeniu nowych gospodarstw
domowych po separacji, przy jednoczesnym uznaniu
udziatu przybranych rodzicéw w poprawie dobrostanu
dzieci w rodzinach zrekonstruowanych.

Polityki utatwiajace mtodym osobom dorostym
wyprowadzke zdomu rodzinnego i niezalezne
mieszkanie moga przyczyni¢ sie do lepszego
subiektywnego poczucia dobrostanu.

Programy wspoélnego zamieszkiwania mogg zapewnic
mtodym ludziom niedrogie niezalezne
zakwaterowanie, a takze ograniczy¢é samotnosc i
wykluczenie spoteczne. Takie, przystepne cenowo,
rozwigzania moga sie sprawdzi¢ takze w przypadku
oséb starszych.

Dalsze informacje

Sprawozdanie Sktad gospodarstw domowych a dobrostan jest
dostepne na stronie internetowej: https
https://eurofound.link/ef19040

Kierownik badan: Eszter Sandor

information@eurofound.europa.eu
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