
Introdução 
As alterações demográficas e socioecónomicas mudaram 
as estruturas dos agregados familiares na Europa. O 
número de agregados familiares unipessoais aumentou, o 
número de agregados com filhos diminuiu, os tipos de 
agregados diversificaram-se com formatos familiares 
alternativos e a crise económica resultou num aumento de 
agregados multigeracionais e jovens adultos a viver em 
casa dos pais. Este relatório ilustra a diversidade de tipos 
de agregados familiares na UE, a forma como mudaram ao 
longo de 10 anos e o modo como a estrutura dos agregados 
está ligada ao bem-estar subjetivo e à exclusão social. 

Contexto político 
As políticas sociais (tais como políticas de habitação e 
familiares) são maioritariamente da competência dos 
Estados-Membros. Por outro lado, as políticas ao nível da 
UE (o Pilar Europeu dos Direitos Sociais, a Diretiva 
Equilíbrio Trabalho-Vida, e a recomendação do Conselho 
relativa a sistemas de educação e acolhimento de elevada 
qualidade na primeira infância) reconhecem a diversidade 
familiar e o respetivo impacto nos agregados familiares. 
Uma preocupação política da maioria dos
Estados-Membros é o envelhecimento demográfico e a 
redução da fertilidade. Alguns governos introduziram 
políticas ou direitos legais como resposta à crescente 
diversidade de agregados familiares, por exemplo 
reconhecendo as uniões de facto, o casamento entre 
pessoas do mesmo sexo ou famílias reconstituídas. 

Principais conclusões 
£ A percentagem de agregados familiares unipessoais 

está a aumentar. Grande parte destes agregados são 
mulheres idosas que perderam o seu parceiro. No 
entanto, prevê-se um abrandamento desta tendência à 
medida que aumenta a sobrevivência conjunta dos 
casais. 

£ Os agregados familiares unipessoais estão expostos a 
um maior risco de pobreza e exclusão social. 
Sobretudo as pessoas solteiras de meia idade ou 
idosas têm menos saúde e bem-estar subjetivo do que 
as que vivem com parceiros. Os idosos que vivem 
sozinhos têm mais bem-estar do que os mais jovens na 
mesma situação. 

£ A coabitação de parceiros não casados aumentou 
significativamente na maior parte dos Estados-
Membros. Nos Estados-Membros de leste e do sul, a 
coabitação continua a ser fundamentalmente uma via 
para o casamento, enquanto nos países europeus 
nórdicos e ocidentais é muitas vezes uma situação 
permanente. 

£ Os parceiros em união de facto têm menos bem-estar 
subjetivo que os parceiros casados. 

£ Muitos países introduziram alguns direitos de 
propriedade e benefícios para casais em uniões de 
facto. Na maior parte dos casos, é necessário um 
registo formal. 

£ Os casais sem filhos têm melhores condições de vida e 
uma maior conciliação entre a vida profissional e 
familiar do que os casais com filhos. Porém, têm 
menos bem-estar subjetivo. A partir dos 65 anos de 
idade, há uma menor correlação entre o bem-estar e o 
facto de não ter filhos, embora se observe uma 
associação entre não ter filhos e uma maior exclusão 
social e menos felicidade. 

£ Os casais de pessoas do mesmo sexo têm, em média, 
condições de vida materiais semelhantes às dos casais 
de pessoas do sexo oposto, mas uma maior incidência 
de doenças crónicas. Tal pode dever-se a problemas de 
saúde mental ligados à discriminação. Também sofrem 
maior exclusão social e são menos suscetíveis de pedir 
apoio à família ou a amigos. 

£ Prevê-se que a percentagem de agregados familiares 
de casais reformados continue a aumentar com o 
aumento da esperança de vida dos homens. Os casais 
reformados são mais felizes, mais satisfeitos e mais 
otimistas do que as pessoas reformadas noutros tipos 
de agregados, tendo melhores condições de vida 
materiais, sobretudo as mulheres. 

£ As diferenças de género após a reforma são 
substanciais. As mulheres enfrentam maior risco de 
pobreza na velhice. Muitos países respondem a esta 
situação com pensões de sobrevivência e a contagem 
do tempo de licença de maternidade para o cálculo das 
pensões de reforma. Contudo, as pessoas que foram 
casadas permanecem em vantagem após a reforma, 
em especial as mulheres. 
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£ O número absoluto e relativo de famílias nucleares 
está em declínio na maior parte dos países. Os 
progenitores nas famílias nucleares têm o melhor  
bem-estar subjetivo e o otimismo mais elevado entre 
os respondentes de todos os tipos de agregado 
familiar. 

£ A maioria das famílias nucleares tem rendimento duplo 
e a distribuição de trabalho não remunerado mais 
desequilibrada: as mulheres fazem a maior parte do 
trabalho doméstico, e muitas têm problemas em 
termos de conciliação da vida profissional e familiar. 
Os pais fazem mais horas de trabalho remunerado do 
que os homens sem filhos e têm, com frequência, 
problemas associados de conciliação da vida 
profissional e familiar. 

£ A percentagem de agregados familiares monoparentais 
aumentou na UE. As famílias monoparentais 
enfrentam maior risco de pobreza e privação, tendo 
dificuldades financeiras devido aos rendimentos 
únicos e taxas inferiores de emprego. 

£ As famílias monoparentais no ativo têm maior 
probabilidade de ter problemas de conciliação da vida 
profissional e vida privada apesar de trabalharem 
menos horas. Tanto os pais como as mães nas famílias 
monoparentais realizam mais trabalho doméstico do 
que os progenitores em casal. 

£ As famílias monoparentais têm menos bem-estar 
subjetivo e maior exclusão social do que os 
progenitores em casal. O apoio social por parte da 
família e dos amigos é importante para o bem-estar 
subjetivo das famílias monoparentais. 

£ As famílias reconstituídas são raramente reconhecidas 
nas políticas familiares, mas o seu número está a 
aumentar. Os progenitores em famílias reconstituídas 
têm melhores resultados em termos de bem-estar e 
condições de vida do que as famílias monoparentais. O 
bem-estar das crianças nestes agregados familiares 
depende da qualidade das relações com os pais e os 
padrastos/madrastas. 

£ Os agregados multigeracionais são mais comuns nos 
Estados-Membros de leste. Os pais e avós nestes 
agregados familiares têm menos bem-estar do que os 
seus pares noutros agregados familiares. 

£ O número de jovens adultos a viver com os pais 
aumentou entre 2007 e 2017. 

£ Os jovens adultos a viver com os pais têm menos          
bem-estar subjetivo do que os que vivem de forma 
independente, sobretudo entre os maiores de 25 anos. 
No entanto, a casa dos pais proporciona proteção 
contra a pobreza e pode manter o bem-estar mental, 
especialmente no que se refere aos jovens adultos no 
desemprego. 

£ Os agregados não familiares, na sua maioria em zonas 
urbanas, enfrentam maior risco de pobreza do que os 
restantes agregados. As pessoas em agregados não 
familiares são mais jovens, mais provavelmente 
imigrantes, e muitas vezes com problemas de 
habitação. Contudo, o seu bem-estar é semelhante ao 
de outros agregados familiares. 

Indicadores para políticas 
£ Os idosos a viver sozinhos têm maior bem-estar do que 

os que vivem com os filhos, embora tal se deva a uma 
série de fatores (como problemas de saúde ou baixo 
rendimento). As políticas podem ambicionar ajudar os 
idosos a viverem de forma independente. Entretanto, a 
vivência em comunidade com outros idosos ou com 
pessoas mais jovens pode reduzir a exclusão social e 
adiar a necessidade de cuidados em estruturas 
residenciais. 

£ Foram introduzidas em alguns países políticas que 
reconhecem a união de facto depois de viverem juntos. 
Estas políticas podem proporcionar proteção contra a 
pobreza a parceiros financeiramente dependentes.              
A introdução de tais direitos também reduz as 
diferenças de género no bem-estar material na velhice. 

£ O reconhecimento de casais de pessoas do mesmo 
sexo e a igualdade de direitos familiares contribuem 
para a aceitação social destes casais. Tal pode resultar 
num apoio social e bem-estar acrescidos, podendo, 
por sua vez, ter um efeito positivo na formação de 
agregados familiares entre pessoas LGBT. 

£ O alargamento dos direitos de licença de paternidade e 
o aumento de lugares de acolhimento de crianças a 
preço acessível podem melhorar a conciliação da vida 
profissional e da vida familiar dos progenitores. 

£ As políticas dedicadas às famílias monoparentais                 
têm-se concentrado no emprego. No entanto, alguns 
dados sugerem que as condições associadas à procura 
de emprego enquanto beneficiários de apoio ao 
rendimento têm aumentado o stresse para as famílias 
monoparentais. O maior obstáculo ao emprego das 
famílias monoparentais é a falta de disponibilidade de 
lugares de acolhimento de crianças a preço acessível. 

£ O reconhecimento de famílias reconstituídas pode 
ajudar à formação de novos agregados familiares para 
as famílias monoparentais após a separação, enquanto 
o reconhecimento de padrastos/madrastas pode 
contribuir para melhorar o bem-estar das crianças nas 
famílias reconstituídas. 

£ Políticas que ajudem os jovens adultos a sair de casa 
dos pais e a viver de forma independente podem 
melhorar o bem-estar subjetivo. 

£ Os regimes de coabitação podem proporcionar aos 
jovens habitação independente a preço acessível, bem 
como reduzir a solidão e a exclusão social, incluindo 
para idosos, se tais projetos forem disponibilizados a 
custo acessível. 

Informações adicionais 

O relatório Household composition and well-being (Composição 
dos agregados familiares e bem-estar) encontra-se disponível em 
https://eurofound.link/ef19040 

Gestora de investigação: Eszter Sandor 
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