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Introducere

Schimbarile demografice si socioeconomice au afectat
structura gospodariei in Europa. Numarul gospodariilor de
0 persoana a crescut; numarul gospodariilor cu copii a
scazut; tipurile de gospodarii s-au diversificat cu forme
alternative de familie, in urma crizei economice rezultdnd o
crestere a numarului de gospodarii multigenerationale si
de tineri adulti care locuiesc cu parintii. Acest raport
ilustreaza diversitatea tipurilor de gospodarii din UE,
schimbarile pe care le-au cunoscut in 10 ani si corelatia
dintre structura gospodariei, pe de o parte, si starea de bine
subiectiva si excluziunea sociala, pe de alta parte.

Contextul politicilor

Politicile sociale (cum ar fi politicile privind locuintele si
familia) sunt, in principal, de competenta statelor membre.
Politicile de la nivelul UE (Pilonul european al drepturilor
sociale, Directiva privind echilibrul dintre viata profesionala
si cea privata si Recomandarea Consiliului privind sisteme
de Tnalta calitate de educatie si ingrijire timpurie a copiilor)
recunosc insa diversitatea familiei si au, asadar, un impact
asupra gospodariilor. in materie de politici, majoritatea
statelor membre sunt preocupate de imbatranirea
populatiei si de scaderea fertilitatii; unele guverne au
introdus politici sau drepturi legale ca raspuns la cresterea
diversitatii gospodariilor - de exemplu, recunoasterea
coabitarii, a casatoriei intre persoane de acelasi sex sau a
familiilor recompuse.

Principalele constatari

Procentul gospodariilor de o persoana este in crestere.
Aceste gospodarii sunt formate in mare parte din femei
n varsta care si-au pierdut partenerul (barbat). Se
preconizeaza Tnsa ca aceasta tendinta va incetini pe
masura ce creste durata de viata comuna a cuplurilor.

Gospodariile de o persoana au un risc mai mare de
saracie si excluziune sociala, sanatatea si starea de
bine subiectiva fiind mai afectate, in special, la
persoanele singure de varsta medie si varstnice decat
la cele cu partener. Persoanele n varsta care traiesc
singure au un nivel mai ridicat de stare de bine decat
persoanele mai tinere.

el SI starea

>

Coabitarea partenerilor necasatoriti a crescut
semnificativ in majoritatea statelor membre. in tarile
estice si sudice ale UE, coabitarea este Tnca mai ales o
etapa premergatoare casatoriei; in tarile europene
nordice si vestice, este cel mai adesea o intelegere
permanenta.

Starea de bine subiectiva este mai redusa la partenerii
care coabiteaza decat la partenerii casatoriti.

Multe tari au introdus drepturi de proprietate si
prestatii sociale pentru cuplurile care coabiteaza, insa
in majoritatea este obligatorie inregistrarea oficiala.

Cuplurile fara copii au conditii de viatd mai bune si un
echilibru mai bun intre viata profesionala si cea privata
decat cuplurile de parinti. Nivelul starii lor de bine
subiective este Tnsa mai scazut. Dupa varsta de 65 de
ani, corelatia este mai slaba intre starea de bine si lipsa
de copii, desi se observa o asociere intre a nu avea
copii, pe de o parte, si 0 mai mare excluziune sociala si
mai putina fericire, pe de alta.

Cuplurile de persoane de acelasi sex au, in medie,
conditii materiale de viata asemanatoare cuplurilor de
persoane de sex opus, dar o mai mare incidenta de boli
cronice. Aceastd situatie se poate datora problemelor
de sanatate psihica legate de discriminare. Ele se
confruntd si cu o mai mare excluziune sociala si este
mai putin probabil sd apeleze la sprijinul familiei sau al
prietenilor.

Se asteapta ca procentul gospodariilor formate din
cupluri aflate la pensie sa creasca si mai mult odata cu
cresterea sperantei de viata a barbatilor. Cuplurile
aflate la pensie sunt mai fericite, mai multumite si mai
optimiste decat persoanele pensionate din alte tipuri
de gospodarii si au conditii materiale de viata mai
bune, indeosebi femeile.

Diferentele de gen sunt semnificative dupa pensionare.
Femeile au un risc mai mare de saracie la varste mai
Tnaintate. Ca urmare, in multe tdri se acorda pensii de
urmas si se tine cont, la calculul pensiilor, de concediul
de maternitate. Persoanele care au fost casatorite
continua Tnsa sa aiba mai multe beneficii dupa
pensionare, mai ales femeile.

Numarul absolut si relativ al familiilor simple este in
scadere in majoritatea tarilor. Parintii din familiile
simple au cel mai ridicat nivel al starii de bine
subiective si cel mai mare grad de optimism al
respondentilor din toate tipurile de gospodarii.



Majoritatea familiilor simple obtin venituri din doua
salarii si au distributia cea mai dezechilibrata a muncii
neremunerate: femeile se ocupa de cea mai mare parte

Indicatori pentru elaborarea de
politici

a sarcinilor casnice si multe din ele au dificultati in
mentinerea echilibrului dintre viata profesionala si cea
privata. Tatii au mai multe ore de munca remunerata
decat barbatii fara copii si deseori au probleme legate
de mentinerea echilibrului dintre viata profesionala si
cea privata.

Tn UE a crescut proportia gospodariilor formate din
parinti singuri. Parintii singuri au un risc mai mare de
saracie si lipsuri si au dificultati financiare din cauza
unicului venit si a ratelor mai mici de angajare.

Parintii singuri care lucreaza sunt cei mai susceptibili
de a avea probleme cu echilibrul dintre viata
profesionala si cea privata in ciuda programului de
munca mai scurt. Atat tatii singuri, cat si mamele
singure fac mai multe activitati casnice decat parintii
care formeaza un cuplu.

Nivelul scazut al starii de bine subiective si excluziunea
sociala afecteaza mai mult parintii singuri decat pe cei
care formeaza un cuplu. Sustinerea sociala din partea
familiei si a prietenilor este importanta pentru starea
de bine subiectiva a parintilor singuri.

Familiile recompuse sunt rareori recunoscute Tn
politica familiala, dar numarul lor este in crestere.
Starea de bine si conditiile de viata sunt mai bune la
parintii din familii recompuse decat la cei singuri.
Starea de bine a copiilor din aceste gospodarii depinde
de calitatea relatiilor cu parintii si cu parintii vitregi.
Gospodariile multigenerationale sunt cele mai
frecvente in statele membre estice. Parintii si bunicii
din aceste gospodarii au un grad mai scazut al starii de
bine decat cei din alte tipuri de gospodarii.

Numarul tinerilor adulti care locuiesc cu parintii a
crescut intre 2007 si 2017.

Nivelul starii de bine subiective este mai scazut la
tinerii adulti care locuiesc cu parintii decét la cei care
locuiesc singuri, mai ales la tinerii peste 25 de ani. Casa
parinteasca ofera insa protectie impotriva saraciei si
poate mentine starea de bine psihica, mai ales pentru
tinerii adulti someri.

Gospodariile nefamiliale, care se gasesc mai ales in
zonele urbane, sunt mai expuse la riscul de saracie
decat alte tipuri de gospodarii. Persoanele din
gospodariile nefamiliale sunt mai tinere, cel mai
probabil imigranti, si deseori au probleme locative.
Starea lor de bine este insd asemanatoare celei din alte
tipuri de gospodarii.
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Persoanele in varsta care locuiesc singure au un nivel
mai ridicat al starii de bine decat cele care locuiesc cu
copiii, desi acest lucru se poate datora mai multor
factori (cum ar fi sanatatea precara sau veniturile mici).
Politicile pot sprijini autonomia persoanelor in varsta;
n acelasi timp, convietuirea cu alte persoane Tn varsta
sau cu persoane mai tinere poate reduce excluziunea
sociala si intarzia nevoia de ingrijire in centre
specializate.

Tn unele tari s-au introdus politici care recunosc
coabitarea in urma convietuirii si care i pot proteja pe
partenerii dependenti financiar impotriva saraciei.
Introducerea unor astfel de drepturi poate, totodata, sa
reduca diferentele de gen observate Tn legatura cu
bunastarea materiala la varste mai inaintate.

Recunoasterea cuplurilor de persoane de acelasi sex si
acordarea de drepturi familiale egale contribuie la
acceptarea sociala a acestor persoane; ca urmare, se
poate ajunge la un sprijin social mai mare si la un nivel
mai ridicat al starii de bine, cu un potential efect
favorabil asupra formarii de gospodarii Tn randul
persoanelor LGBT.

Extinderea drepturilor de concediu ale tatilor si
sporirea numarului de locuri la preturi accesibile Tn
centre de ngrijire a copiilor pot imbunatati echilibrul
dintre viata profesionala si cea privata a parintilor.
Politicile pentru parintii singuri s-au concentrat asupra
angajarii; exista Tnsa dovezi care sugereaza ca conditiile
legate de cautarea unui loc de munca, atunci cand
beneficiaza de sprijin pentru venit, au sporit presiunea
resimtita de parintii singuri. Un obstacol major in calea
angajarii parintilor singuri il reprezinta existenta
centrelor de Tngrijire a copiilor la preturi accesibile.
Recunoasterea familiilor recompuse poate contribui la
formarea de noi gospodarii din parinti singuri dupa
despartire, admitandu-se in acelasi timp ca parintii
vitregi pot contribui la imbunatatirea starii de bine a
copilului in familiile recompuse.

Starea de bine subiectiva se poate imbunatati prin
politici care sa-i ajute pe tinerii adulti sa plece din casa
parinteasca si sa duca o viata autonoma.

Formele de convietuire pot permite tinerilor sa
locuiasca pe cont propriu intr-o locuintd abordabila si
reduc singuratatea si excluziunea sociala, inclusivin
cazul persoanelor in varsta, daca proiectele sunt la
preturi accesibile.

Informatii suplimentare

Raportul Household composition and well-being (,,Componenta
gospodariilor si starea de bine”) este disponibil la adresa:
https://eurofound.link/ef19040

Director de cercetare: Eszter Sandor
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