
Úvod 
Štruktúra domácností v Európe sa mení vplyvom 
demografických a sociálno-ekonomických zmien. Narástol 
počet jednočlenných domácností, znížil sa počet 
domácností s deťmi, rozrôznili sa typy domácností, pričom 
vznikli alternatívne formy rodín a hospodárska kríza 
znamenala nárast viacgeneračných domácností a počtu 
mladých dospelých žijúcich s rodičmi. V správe sa názorne 
ukazuje rôznorodosť typov domácností v EÚ, spôsob, akým 
sa za posledných desať rokov zmenili, a to, ako štruktúra 
domácností súvisí so subjektívnou spokojnosťou a 
sociálnym vyčlenením. 

Politické súvislosti 
Sociálna politika (napríklad v oblasti bývania a rodiny) 
spadá zväčša do pôsobnosti členských štátov. Politiky na 
úrovni EÚ (Európsky pilier sociálnych práv, smernica o 
rovnováhe medzi pracovným a súkromným životom a 
odporúčanie Rady týkajúce sa vysokokvalitných systémov 
vzdelávania a starostlivosti v ranom detstve) však uznávajú 
rozmanitosť rodín, a preto majú vplyv na domácnosti. 
Starnutie populácie a klesajúca plodnosť vyvolávajú 
znepokojenie na politickej úrovni v členských štátoch, 
pričom niektoré vlády v reakcii na rastúcu rozmanitosť 
domácností zaviedli politické opatrenia alebo vymáhateľné 
práva – napríklad uznanie manželstiev bez sobáša 
(konkubinátu), manželstiev rovnakého pohlavia alebo 
rodín s deťmi z predchádzajúcich vzťahov. 

Hlavné zistenia 
£ Narastá podiel jednočlenných domácností. Vysoký 

podiel týchto domácností predstavujú staršie ženy, 
ktoré stratili svojho partnera. Očakáva sa však 
spomalenie tohto trendu, pretože sa predlžuje 
partnerské spolunažívanie. 

£ Jednočlenné domácnosti sú vystavené vyššiemu riziku 
chudoby a sociálneho vylúčenia, najmä slobodní ľudia 
stredného a staršieho veku majú slabšie zdravie a 
nižšiu subjektívnu spokojnosť než osoby žijúce s 
partnermi. Staršie osamelo žijúce osoby pociťujú 
väčšiu spokojnosť ako ich mladšie náprotivky. 

£ Spolunažívanie nezosobášených partnerov vo väčšine 
členských štátov sa stalo značne častejším javom. V 
členských štátoch južnej a východnej Európy je 
konkubinát naďalej predovšetkým nasmerovaním k 
manželstvu, v krajinách severnej a západnej Európy ide 
často o trvalú formu súžitia. 

£ Partneri žijúci spolu nezosobášení pociťujú nižšiu 
subjektívnu spokojnosť než zosobášení partneri. 

£ Mnohé krajiny zaviedli niektoré vlastnícke práva a 
dávky pre páry žijúce nezosobášené, vo väčšine sa 
požaduje formálna registrácia. 

£ Bezdetné páry majú lepšie životné podmienky a 
rovnováhu medzi osobným a pracovným životom než 
páry s deťmi. Subjektívne však pociťujú menšiu 
spokojnosť. V prípade osôb starších než 65 rokov 
existuje menšia súvzťažnosť medzi spokojnosťou a 
bezdetnosťou, hoci sa pozoruje súvislosť medzi 
bezdetnosťou a väčším sociálnym vylúčením, ako aj 
nižšou mierou šťastia. 

£ Páry osôb rovnakého pohlavia majú v priemere 
rovnaké materiálne životné podmienky ako páry osôb 
opačného pohlavia, častejšie sa u nich však vyskytujú 
chronické ochorenia. Môže to byť z dôvodu problémov 
s duševným zdravím spojených s diskrimináciou. 
Zažívajú tiež väčšie sociálne vylúčenie a v ich prípade je 
menšia pravdepodobnosť, že by vyhľadávali podporu u 
rodiny či priateľov. 

£ Očakáva sa ďalší nárast podielu domácností párov 
osôb na dôchodku v spojitosti so stúpajúcou strednou 
dĺžkou života mužov. Páry na dôchodku sú šťastnejšie, 
spokojnejšie a optimistickejšie než osoby na dôchodku 
v iných typoch domácností a majú lepšie materiálne 
životné podmienky, najmä ženy. 

£ Rozdiely medzi ženami a mužmi po odchode na 
dôchodok sú výrazné. Ženy sú v staršom veku 
vystavené väčšiemu riziku chudoby. V mnohých 
krajinách je odpoveďou na túto situáciu vdovský 
dôchodok a započítanie materskej dovolenky do 
dôchodku. Osoby, ktoré boli zosobášené, však majú po 
odchode do dôchodku výhodu, a to najmä ženy. 

ZHRNUTIE

Zloženie domácností a celková 
spokojnosť



£ Absolútny aj pomerný počet tzv. užších rodín vo 
väčšine krajín klesá. Rodičia v tzv. užších rodinách 
subjektívne pociťujú najväčšiu spokojnosť a najväčší 
optimizmus spomedzi respondentov zo všetkých typov 
domácností. 

£ Vo väčšine tzv. užších rodín zarábajú obaja rodičia a 
existuje tam najväčšia nerovnováha v oblasti 
neplatenej práce: ženy vykonávajú väčšinu domácich 
prác a mnohé z nich čelia ťažkostiam v súvislosti s 
rovnováhou medzi osobným a pracovným životom. 
Otcovia vykonávajú viac hodín platenej práce než 
bezdetní muži a často majú problémy súvisiace s 
rovnováhou medzi osobným a pracovným životom. 

£ V EÚ vzrástol podiel domácností osamelých rodičov. 
Osamelí rodičia sú vystavení vyššiemu riziku chudoby a 
nedostatku, majú tiež ťažkosti vyjsť s rozpočtom z 
dôvodu existencie len jedného príjmu a nízkej miery 
zamestnanosti. 

£ U osamelých pracujúcich rodičov existuje väčšia 
pravdepodobnosť vzniku problémov s rovnováhou 
medzi osobným a pracovným životom napriek 
kratšiemu pracovnému času. Slobodní otcovia aj 
slobodné matky vykonávajú väčšie množstvo 
domácich prác ako rodičia v partnerských zväzkoch. 

£ Osamelí rodičia subjektívne pociťovali menšiu 
spokojnosť a väčšie sociálne vylúčenie než páry s 
deťmi. Pre subjektívny pocit spokojnosti osamelých 
rodičov je dôležitá sociálna podpora rodiny a priateľov. 

£ Rodiny s deťmi z predchádzajúcich vzťahov sa 
zriedkavo uznávajú v rodinnej politike, ich počet však 
stúpa. Rodičia v rodinách s deťmi z predchádzajúcich 
vzťahov dosahujú lepšie výsledky než osamelí rodičia v 
oblasti celkovej spokojnosti a životných podmienok. 
Spokojnosť detí v týchto domácnostiach závisí od 
kvality vzťahu s rodičmi a nevlastnými rodičmi. 

£ Viacgeneračné domácnosti sú najbežnejšie v členských 
štátoch východnej Európy. Spokojnosť rodičov a 
starých rodičov v týchto domácnostiach je nižšia než u 
takýchto osôb v iných typoch domácností. 

£ Medzi rokmi 2007 až 2017 vzrástol počet mladých 
dospelých žijúcich s rodičmi. 

£ Subjektívna spokojnosť je nižšia u mladých dospelých 
žijúcich s rodičmi než u tých, ktorí sa osamostatnili, 
najmä u osôb starších ako 25 rokov. Rodičovský domov 
však poskytuje ochranu pred chudobou a môže 
pomôcť udržať duševnú spokojnosť, najmä v prípade 
nezamestnaných mladých dospelých. 

£ Nerodinné domácnosti, ktoré existujú najmä v 
mestských oblastiach, sú viac vystavené riziku chudoby 
než iné domácnosti. Osoby žijúce v nerodinných 
domácnostiach sú mladšie, s väčšou 
pravdepodobnosťou prisťahovalci, ktorí majú často 
problémy s ubytovaním. Ich miera spokojnosti je však 
podobná aj v iných domácnostiach. 

Politické ukazovatele 
£ Starší ľudia žijúci sami pociťujú väčšiu spokojnosť než 

tí, ktorí žijú s deťmi, hoci to môže byť zapríčinené 
viacerými faktormi (napríklad oslabeným zdravím či 
nízkym príjmom). Politické opatrenia sa môžu zamerať 
na pomoc starším ľuďom s osamostatnením sa, zatiaľ 
čo život v spoločenstve s inými staršími či mladšími 
ľuďmi môže znížiť mieru sociálneho vylúčenia a 
oddialiť potrebu ústavnej starostlivosti. 

£ V niektorých krajinách sa zaviedli politiky uznávajúce 
konkubinát po období spoločného života. Môžu 
poskytnúť ochranu pred chudobou pre finančne 
nesamostatných partnerov. Zavedením takýchto práv 
možno tiež znížiť rodové rozdiely v oblasti materiálnej 
spokojnosti v staršom veku. 

£ Uznanie párov osôb rovnakého pohlavia a poskytnutie 
rovnocenných rodinných práv prispieva k ich 
sociálnemu prijatiu, v dôsledku čoho sa môže zvýšiť 
sociálna podpora a miera spokojnosti, ako aj pozitívny 
vplyv na vytváranie domácností v radoch osôb LGBT. 

£ Rozšírenie práv na dovolenku pre otcov a zvýšenie 
počtu miest v zariadeniach pre starostlivosť o deti 
môže rodičom zlepšiť rovnováhu medzi osobným a 
pracovným životom. 

£ Politické opatrenia zamerané na osamelých rodičov sa 
sústredili na zamestnanosť, z niektorých dôkazov však 
vyplýva, že podmienky v oblasti hľadania zamestnania 
na podporu príjmu zvyšujú mieru stresu osamelých 
rodičov. Jednou z najväčších prekážok pre 
zamestnanosť osamelých rodičov je dostupnosť 
cenovo prístupnej starostlivosti o deti. 

£ Uznanie rodín s deťmi z predchádzajúcich vzťahov 
môže pomôcť pri vytvorení nových domácností pre 
osamelých rodičov po odlúčení, pričom sa uznáva 
možný prínos nevlastných rodičov k zvýšeniu 
spokojnosti dieťaťa v takýchto rodinách. 

£ Politické opatrenia, ktorých snahou je pomôcť nájsť 
mladým dospelým bývanie mimo rodičovského domu 
a osamostatniť sa, môžu zlepšiť subjektívny pocit 
spokojnosti. 

£ Rôzne formy spolubývania môžu mladým ľuďom, ale 
tiež starším osobám, poskytnúť cenovo prístupné 
samostatné bývanie a znížiť mieru osamelosti a 
sociálneho vylúčenia, ak sa stanú tieto projekty cenovo 
prístupnými. 

Ďalšie informácie 

Správa Household composition and well-being (Zloženie 
domácností a spokojnosť) je dostupná na stránke 
https://eurofound.link/ef19040 

Vedúca výskumu: Eszter Sandor 

information@eurofound.europa.eu 
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