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Hushallssammansattning och

valbefinnande

Inledning

Demografiska och socioekonomiska férandringar har
andrat hushallens struktur i Europa. Antalet
enpersonshushall har 6kat. Antalet hushall med barn har
minskat. Hushallstyperna har blivit mer mangskiftande
med alternativa familjekonstellationer. Den ekonomiska
krisen har ocksa inneburit en 6kning av
flergenerationshushall och att unga vuxna bor kvar hemma.
I denna rapport beskrivs mangfalden av hushallstyperi EU,
hur de har férandrats under tio ar och hur hushallens
struktur ar kopplad till subjektivt valbefinnande och social
utestangning.

Sammanhang

Socialpolitik (exempelvis bostads- och familjepolitik) ar till
storsta delen medlemsstaternas ansvar. EU:s politik (den
europeiska pelaren for sociala rattigheter, direktivet om
balans mellan arbete och privatliv och radets
rekommendation om forskoleverksamhet och barnomsorg
av hog kvalitet) erkanner dock olika familjekonstellationer
och paverkar pa sa satt hushallen. En politisk fraga i de
flesta medlemsstater ar den aldrande befolkningen och
minskad fertilitet. Vissa regeringar har vidtagit politiska
atgarder eller infort lagliga rattigheter som ett svar pa den
okande mangfalden bland hushall, till exempel erkdannande
av samboforhallanden, samkdnade dktenskap och
ombildade familjer.

Resultat

Andelen enpersonshushall 6kar. En stor del av dessa
hushall bestar av aldre kvinnor som forlorat sin (manliga)
partner. Denna trend forvantas dock avta eftersom
livslangden for par som lever tillsammans okar.

Enpersonshushall [6per storre risk for fattigdom och
socialt utanforskap. Ensamstaende i medelaldern och
aldre har sdmre halsa och subjektivt vélbefinnande dn
de som lever med en partner. Aldre personer som lever
ensamma har battre valbefinnande @n sina yngre
motparter.

Samboférhallanden har 6kat markant i de flesta
medlemsstater. | de stra och sodra medlemsstaterna
ar samboforhallanden fortfarande ett steg mot
giftermal, medan det i de nordiska och vasteuropeiska
landerna ofta ar ett bestaende arrangemang.

Partner i ett samboférhallande har samre subjektivt
valbefinnande an gifta.

Manga lander har infort vissa rattigheter rérande
egendom och formaner for samboende par. | de flesta
lander kravs formell registrering for detta.

Par utan barn har battre levnadsvillkor och balans
mellan arbetsliv och privatliv an par som ar foraldrar.
De har dock samre subjektivt valbefinnande.
Sambandet mellan valbefinnande och att inte ha nagra
barn &r mindre tydligt for personer éver 65 ar, aven om
ett samband kan iakttas mellan att vara utan barn och
en storre social utestangning och mindre lycka.

Samkonade par har i genomsnitt liknande materiella
levnadsvillkor som par av motsatt kon, men en hogre
forekomst av kroniska sjukdomar. Detta kan bero pa
psykiska halsoproblem kopplade till diskriminering. De
drabbas ocksa av storre social utestangning och det ar
mindre troligt att de vénder sig till familj eller vanner
for stod.

Andelen hushall med pensionarspar vantas oka
ytterligare till foljd av att méns medellivslangd okar.
Pensionarspar ar lyckligare, ndjdare och mer
optimistiska @n pensionarer i andra typer av hushall
och de har battre materiella levnadsvillkor, sarskilt
kvinnor.

Konsskillnaderna efter pensionering ar stora. Kvinnor
l6per storre risk for fattigdom nar de blir dldre. Manga
lander svarar pa detta med efterlevandepension och
att gora foraldraledigheten pensionsgrundande.
Personer som varit gifta har fortfarande dock en fordel,
sarskilt kvinnor.

De absoluta och relativa talen for karnfamiljer minskar
i de flesta lander. Foraldrar i karnfamiljer har det basta
subjektiva valbefinnandet och storst optimism av de
svarande fran alla hushallstyper.



De flesta karnfamiljer har tva inkomster och den
snedaste fordelningen av oavlonat arbete: kvinnor gor
det mesta hushallsarbetet och manga har problem
med balansen mellan arbetsliv och privatliv. Fader gor
fler timmar avlonat arbete 4n man utan barn och far
ofta problem med balansen mellan arbetsliv och
privatliv.

Andelen hushall med ensamstaende foraldrar har 6kat
i EU. Ensamstadende foraldrar loper storre risk att
drabbas av fattigdom och utsatthet. De har ocksa
svarigheter med budget till foljd av en enda inkomst
och lagre sysselsattningsgrad.

Ensamstaende fordldrar som arbetar &r de som oftast
har problem med balansen mellan arbetsliv och
privatliv, trots att de arbetar farre timmar. Bade
ensamstaende fader och ensamstaende modrar gor
mer hushallsarbete an foraldrapar.

Ensamstaende foraldrar har samre subjektivt
valbefinnande och ar mer utsatta for social
utesténgning an foraldrapar. Socialt stod fran familj
och vanner ar viktigt for ensamstaende foraldrars
subjektiva vélbefinnande.

Ombildade familjer namns séllan i familjepolitiken,
men deras antal 6kar. Foradldrar i ombildade familjer
har battre resultat ifrdga om valbefinnande och
levnadsvillkor an ensamstaende foraldrar. Barnens
valbefinnande i dessa hushall beror pa kvalitén pa
forhallandet till foraldrar och styvforaldrar.

Flergenerationshushall ar vanligast i de ostra
medlemsstaterna. Féraldrar och mor- och farféraldrar i
dessa hushall har samre valbefinnande an
motsvarande personer i andra hushall.

Antalet unga vuxna som bodde med sina foraldrar
okade mellan 2007 och 2017.

Subjektivt valbefinnande ar samre bland unga vuxna
som bor med sina foraldrar jamfort med dem som har
eget boende, sarskilt bland dem som ar aldre an 25 ar.
Foraldrahemmet ger dock skydd mot fattigdom och
kan uppratthalla psykiskt valbefinnande, sarskilt for
arbetslosa unga vuxna.

Hushall som inte bestar av en familj, vanligast i tatorter,
[oper storre risk att drabbas av fattigdom @n andra
hushall. Personer i hushall som inte bestéar av en familj
aryngre, troligen invandrare och de har ofta problem
med bostad. Deras valbefinnande liknar dock det i
andra hushall.

Europeiska institutet for forbattring av levnads- och arbetsvillkor

Slutsatser

Aldre personer som bor ensamma har bittre
valbefinnande an de som bor med sina barn, dven om
detta kan bero pa en rad andra faktorer (t.ex. dalig
halsa eller lag inkomst). Politiken kan ha som mal att
hjalpa aldre personer att fa eget boende, samtidigt
som gemensamt boende med andra aldre eller med
yngre personer kan minska den sociala utestangningen
och férdroja behovet av sarskilt boende.

| vissa l[ander har politiska atgarder vidtagits for
erkdnnande av sambofdrhallanden. Detta kan ge skydd
mot fattigdom for en ekonomiskt beroende partner.
Inférandet av sadana rattigheter kan ocksa minska
konsskillnaderna vad galler materiellt valbefinnande
vid hogre alder.

Erkdannandet av samkonade par och inférandet av lika
familjerattigheter bidrar till att de accepteras socialt,
vilket kan leda till 6kat socialt stod och battre
valbefinnande och det kan ha en positiv effekt pa
hushallsbildning bland hbt-personer.

Utokade rattigheter till ledighet for fader och 6kat antal
tillgéngliga barnomsorgsplatser kan forbattra balansen
mellan arbetsliv och privatliv for foraldrar.

Politiska atgarder for ensamstaende foréldrar har
koncentrerats pa sysselsattning. Vissa bevis tyder pa
att villkor kopplade till arbetssokande medan de har
forsorjningsstod har 6kat stressen for ensamstaende
foraldrar. Ett stort hinder for ensamstaende féraldrars
sysselsattning ar tillgangen pa barnomsorg.
Erkdannande av ombildade familjer kan underlatta for
ensamstaende foraldrar att bilda nya hushall efter en
separation, samtidigt som det erkanns att styvforaldrar
kan bidra till att forbattra barns valbefinnande i
ombildade familjer.

Politiska atgarder som hjalper unga vuxna att flytta
fran foraldrahemmet till eget boende kan forbattra
subjektivt valbefinnande.

Program for gemensamt boende kan ge unga vuxna
tillgang till eget boende och minska ensamhet och
social utestéangning, inklusive for aldre om dessa
projekt ar 6ppna for dem.

Mer information

Rapporten Household composition and well-being
(Hushallssammansattning och vélbefinnande) finns pa
https://eurofound.link/ef19040

Forskningsledare: Eszter Sandor

information@eurofound.europa.eu
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