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Eurofound

PasnpegeneHune Ha 60raTcTesoTo U
coumanHa MOOUAHOCT

BbBegeHue

Bce no-ronsiMo BHMMaHue ce 06pblia Ha CoumanHnuTe
pa3/iMyms 1 MUKOHOMUYECKOTO HEPABEHCTBO KaKTO B
06/1aCTTa Ha HayYHWUTe U3C/IeABaHMS, Taka 1 B obnacTTa Ha
MoAUTUKaTa. SICHO €, Ye 60raTCTBOTO AU IMMCaTa Ha
60raTCTBO OKa3Ba CEPUO3HO BUSIHUE BBPXY
Bb3MOXXHOCTUTE Ha XOpaTa B XMBOTa. B mpeguLuHm
“3cnefBaHus e yCTaHOBEHO, Ye 60raTcTBOTO €
pa3npegeneHo MHOro No-HepaBHOMEPHO OT OXOAMUTE.
CbLLeCcTBYBaT MHOIO Ha4YMHU, Ype3 KOUTO 60raTCTBOTO Ce
npegasa OT POAMTENNTE Ha AeLaTa U MOXe fa UMa
NONTIOXXUTENHO B'b3p,el7|CTBVIe BbPXY TAX, AOKATO inncaTa Ha
60raTcTBO Ha POAUTENNTE MOXKE a Bb3MNPEnATCTBA
Bb3MOXXHOCTUTE 33 peanu3aums Ha geuara.

Mpoy4BaHETO, NPefCTaBEHO B HACTOSALLMSA AOKNAS, €
CbCPEeAOTOYEHO BbpXy 60raTCTBOTO HA BCEKM YJIEH Ha
[AOMaKUHCTBOTO.

KOHTEeKCT Ha NoNInTUKaTa

B ueHTbpa Ha cTpaTerusaTa Ha EC 3a pacTex KaTo OCHOBEH
MPUHLMM € 3a1erHan CTPEMEX BT KbM NprobLuaBall
pacTex ¢ paBHU Bb3MOXHOCTUW. EBpONeickusT cTbb Ha
couManHMTe NpaBa ce OCHOBABA Ha ChLUMS NpUHLMN. Ypes
Hay4YHUTe n3cnefBaHus B 061acTTa Ha 60raTCcTBOTO MOXE
Aa 6b/e XxBbpeHa CBET/IMHA BbPXY HepaBeHCTBaTa, KaTo
ce mogyepTaBaT pasnnymsaTa B 61aroCbCTOSHNETO KaKTO B
¥ MeXy OTAEeNHUTE AbPXKaBU, Taka U B COLMANHUTE rpynu,
a CbLUo 1 KaTo bbfie NpoyyeHa posita Ha 6oraTcTBOTO
(unn nuncata My) 3a peanv3nMpaHeTo Ha Bb3MOXHOCTUTE
Ha xopaTa B XXMBOTa.

C Hay4HUTe n3cnegBaHuUs B obnactta Ha 60ratcTBOTO
MO)Xe CbLLO TaKa fa 6bae noanoMorHata ambuumnsTa Ha EC
3a HacbpYaBaHe Ha CNpaBeA/IMBOTO AaHbYHO obnaraHe.
OcBeH TOBa aHaNN3bT Ha pa3npefesieHnNeTo Ha
60raTCTBOTO Lie 6bAe Nones3eH 3a noflydyaBaHe Ha
LSANIOCTHa KapTWHA Ha begHocTTa B EBpona, KaTo Lie
JornpuHece 3a AONBIHUTENHO YCbBbPLIEHCTBAHE Ha
NoNUTUKUTE 32 HaMajsiBaHe Ha begHOCTTa 1 3a
pa3paboTBaHe Ha NpUOBLLABALLM 3APABHM NONUTUKN.
Mopo6HM n3cneaBaHWs MOraT Aa UrpasT posis 3a
NoEHTUDULMPAHE HA UIKOHOMUYECKU Hal-ysi3BUMUTE
rpynu, BKNKOYUTENHO B KOHTEKCTA Ha NaHA4eMuaTa oT
COVID-19, 1 Taka fa CNOMOrHaT 3a pa3paboTBaHeTo Ha
noaxodsiua nogkpena.

OCHOBHU KOHCTaTauuu

BoraTtcTBO M HEPABEHCTBO

Cnopep Mpoy4yBaHeTo 3a hMHaAHCKTE U
notpebneHneTo Ha foMakmHcTBaTa (HFCS) noyTtn He e
MMano NPOMsIHA B HEPABEHCTBOTO MO OTHOLLEHWE Ha
60raTCcTBOTO B 06LLOTO HaceneHne Ha 14-Te g bpxasu,
HabMoaaBaHO B paMKMTE Ha TPy BbJIHM: Npe3 2010,
2014 1 2017 1. Mpy YeTUPY S bPXKABKM € 0THeNs3aHo
CTaTUCTUYECKN 3HAYMMO yBeNnYeHve (PnuHnaHgus,
Mbpums, CnoBakus u CnoBeHUs), LOKATO NpU fiBe
ObpXaBK e Hanuue cnag (/lateus v Monwa).

Cpeg 21-Te gbpxaBu, BKAtoYeHu B HFCS,
HEepaBEeHCTBOTO B pa3npefeneHneTo Ha boraTcTBoTo e
Hall-Masiko B MOBEYETO AbPXKaBU YNEHKN OT U3TOYHA U
toxHa EBpona. Asctpus, Kunbp, lfepmaHuns n
HvupepnaHams ca gbpxaBuTe C Hal-ronemu
HepaBeHcTBa. HabntogaBa ce M3BECTHO cHNMKaBaHE:
HanpuMep B HAKOW I bpXXaBu C MO-BUCOKU
NbPBOHAYaIHN PaBHMLLA HA HEPABEHCTBO Ce
HabntogaBa HamaneHue, a B Apyru, € No-HUCKK
NbpBOHAYaNHM PaBHULLA, ce HabnoaaBa yBenMyeHume.

B npoyyeHuTe 21 A bpXKaBU CTOMHOCTTA HA aKTUBUTE
(6e3 macuBMTe) Ha Hall-ropHaTa KBUHTWU/IHA rpyna e
cpefHo 60 NbTU MO-BUCOKA OT Ta3u B Hal-JoJiHaTa
KBUHTW/IHA rpyna.

Mpwv Hag 4 % oT HaceneHneTo B Te3un 21 gbpKasu
CTOMHOCTTA Ha MacUBUTE € MO-B1COKA OT Ta3n Ha
akTuBMTE. [OBEYETO XOpa C OTPULLATENTHO HETHO
60raTCTBO Ha AOMaKMHCTBATA Ca MJIafin Xopa C HUCKU
poxoau 1 6e3 akTUBM, KOUTO B MOBEYETO C/lyYau ca
6e3paboTHM 1 XMBESAT NOA HAeM, a CbLLO TaKa TEFAT
YaCTHW 3aeMM 1 MON3BaT KPEAUTHU IMHUMN.

BbB BCMYKM AbPXKaBU OCHOBHOTO XUKLLE Ha
[OMAKMHCTBOTO MpefCcTaBsiBa CPeLHO NoBeye oT
NoOBMHATA OT 06LMTE BPYTHMN aKTUBM Ha
Hai-6egHuTe 80 % OT JOMaKMHCTBaTa MO OTHOLIEHWE
Ha HETHOTO 60raTCcTBO, 4OKATO Npu Han-6oratuTe 20 %
OCHOBHOTO Xunuiie npeacrasnssa 42 % OT aKTUBUTE
nM. 12 % oT 6pyTHWUTE aKTUBM Ha Hain-6oraTuTe 20 %
Ce CbCTOAT B CAMOCTOSITE/THA CTOMAaHCKa JeHOCT.

ChLiecTBYBa pas/fivka Mexay noJioBeTe Mo OTHOLeHne
Ha HETHOTO 60raTCTBO, KOraTo Ce B3eMaT NpPeABUA
APYry COLMANHO-MKOHOMUYECKN XapaKTEPUCTUKMN.
Mpu egHOYNEHHNTE AOMAKMHCTBA C BUCLLE
obpa3oBaHMe pasnnkaTa Mexay nosoBeTe e
Hal-mMasnka B ECToHus, ®paHuus, fepMaHus u YHrapus
1 Hali-ronsima B ABCTpus, Mpumsa u HugepnaHgus.



)Kmnmu.q,a nnputexaBaHe Ha Xuauwe

MpuTe)KaBaHETO Ha COBCTBEHO XXMJNLLE € MO-MacoBO B
AbpXKaBUTE YIEHKM C NMO-HMUCKA CTEMeH Ha
HepaBeHCTBO B pa3npeaeneHneTo Ha 6oraTtcTBoToO.
HepaBeHCTBOTO B pa3npeaeneHneTo Ha 60raTcTBOTO €
No-rofiAMO BbB BCUYKM AbPXKaBU C U3K/OYEHVE Ha
€AHa, KoraTo OT U34YUC/IEHUSITA 6bAE N3KITIYEHO
HeABMXNMOTO UMYLLECTBO U UNOTEYHUAT OBNT, KOETO
MoKa3Ba MOTEHLMaNHOTO YpaBHOBECSBALLO
Bb3[ENCTBME Ha MPUTEXABAHETO HA XXU/ULLE BbPXY
pasnpepeneHneTo Ha 6oratcTeoTo. M3rnexaa, ye
NPUTEXaBaHETO Ha XWUULLE BOAM [0 YBeMYaBaHe Ha
60raTCTBOTO, 0COHEHO 32 HAM-AOTHUTE KBUHTU/THU
rpynu Ha pasnpegesneHneTo Ha 60raTcTBOTO.

CobCcTBEHNLMTE Ha XUNLLA Ca MHOFO No-6oraTu OT
HaemaTenuTe Ha xunuwa. lopu B ABCTpusi, dpaHuums,
lepmaHus n HugepnaHpgus, KbAETO HaemaTenuTe
npeacTaBasaBaT MeXy efHa TpeTa 1 NoJioBMHaTa oT
HaceneHNeTo, MHOro MaaKo Haematenu (Mexay 1 u

4 %) npuHapnexaT KbM KBUHTUAHATA rpyna ¢
Hal-roasiMo HeTHO 60raTcTBO. HepaBeHCTBOTO B
pasnpepgeneHneTo Ha 6oraTCcTBOTO CbLLO € MHOMO
Mo-rofisiMo Cpef, HaeMaTennTe, OTKONIKOTO
CO6CTBEHMLMTE Ha XUNuLLa.

Manko xopa, 1 Nno-cneuunanHo HaemaTenu,
NpUTeXaBaT aKTUBU, PAa3NYHU OT BENO3UTH, MEHCUM
oT (hOoH0BE 3a LOOPOBOJIHO OCUTYpPsIBaHE U
HefBVXMMU MMOTM, KOETO MOKa3Ba, Ye NOBEYETO Xopa
He n36uMpat fO6POBOHO CTaTyTa CY HAa HaeMaTenu, a
M3MoN3BaT, HaNnpUMep cpeacTBaTa, KOMTo buxa Morn
pa 6baat ynoTpebeHn 3a 3aKynyBaHe Ha XUnuLle, 3a
[a I MHBECTUPAT BbB PUHAHCOBM aKTUBM C
MOTEHLMAHO BUCOKA [LOXOLHOCT.

dU3MYeCcKM LA, KOUTO ca COBCTBEHULIM HA XMUANLLA
B pe3ynTaT Ha NpPexBbpJisiHE Ha 6OraTCTBO OT POAHUHM
(13 % oT HaceneHneTo), MOYTU HUKOra He ce
YCTaHOBSIBAT B Hal-[oIHATa KBUHTU/IHA Fpyna, KOETo
npeanonara BUCOKa CTENEH Ha TPANHOCT Ha
60raTCcTBOTO.

CoumanHa MObUIHoOCT

B npoy4yBaHeTo ce NocoyBa sicHaTa TPAMHOCT Ha
60raTCTBOTO, NPY KOETO NNLLATA, YNETO LOMAKUHCTBO
€ MOJYHM/IO 3HAYMTENTHO fapeHne UK HACNeACTBo, ca
no-6oratu CpefHO Npu BCAKa KOM6VIHaLI.I/I$I Mexay
Bb3PacT U 0bpa3oBaHue.

ChblecTBYyBa siCHa Bpb3Ka MEXAY No-BUCOKUTE
obpa3oBaTesIHN paBHULLA U pe3ynTaTuTe B 06acTTa
Ha 61aroCcbCTOAHNETO.

B npoy4yBaHeTo ce noguyepTaBa 3HaYEHMETO Ha
06pa3oBaHNETO Ha poanTeNnUTE 33 MOBUTHOCTTA
MeXay NoKoneHnaTa. HannumneTo Ha poguTen ¢ BUCLLe
06pa3oBaHue yBeNMYaBa 3HaYUTEIHO BEPOSTHOCTTA
noToMLMTE My f1a 3aBbPLIAT HAKaKBa (hopMa Ha BUCLLE
o6pa3oBaHue 1 Tasn Bpb3ka Npugobrea Bce
Mo-rofisiMo 3Ha4YeHe Npe3 NoCAefHUTE AeCeTUNETUS.

OcBeH 06pa30BaHNETO Ha poanTenuTe, ApYr hakTop
3a 3aBbplUBaHe Ha BHCLUe 06pa3oBaHKe e MPoM3xXoaa
OT 3aMOXHO CEMENCTBO — HampuMep B pe3y/TaT Ha
noJsily4aBaHeTO Ha 3Ha4YVMO AlapeHune U HacNeacTBo.

EBponelicka ¢poHpaLms 3a nogo6psiBaHe Ha yC/IOBUATA Ha XXUBOT U TPYA,

OcBeH TOBa M0-#06PYTE XUANLLHW YCIOBUS MO BpeMe
Ha OTIIeXAaHeTo Ha AAflEHO NNLE BOAAT [0 No-fobpu
obpasoBaTeNiHM pesynTaTu.

Bb3pencTBreTo Ha 60raTCTBOTO Ha POAUTENNTE BbPXY
60raTCTBOTO Ha MOTOMLMTE € ABOSKO: 60raTCTBOTO Ha
pPOAUTENNTE OCUTYPsIBa MOAXOASALLY XKMU3HEH CTaHAAPT,
KOWTO € OT OCHOBHO 3Ha4y€eHMe Mo Bpeme Ha
OTINEXAAHETO U BOAM [0 MO-BUCOKA CTENEH Ha
o0bpa3oBaHKe, OCBEH TOBA OCUTYpsiBA CTAabUIHOCT 3a
MJaAuTe Xopa, KaTo MM MO3BO/ISIBA Aa pa3ymnTaT Ha
poguTenuTe 3a hMHaHCOBa NoaKpena.

CounanHMaT Npou3xoa Npoab/kKaBa fa 6bae BaXeH
dakTop 32 BEpOSITHOCTTA AAAEHO NMLe ia CTaHe
6oraTo. B HIKOMKO gbp)XXaByM YBETMYEHNETO Ha
60raTCTBOTO B pe3y/nTaT Ha HACNEACTBO, € NO-FosSMO
OT TOBa, KOETO ce HabntgaBa Npu BULLNCTK, B
CpaBHEHWe C Xopa, NpUTeXaBally CaMo HavanHo
obpasoBaHue.

Hacokun 3a nonunTtunkKara

HabntopeHneTo Ha pa3npeaeneHmeTo Ha 6oraTcTBOTO
Y aHaNM3MPAHETO Ha NoCeanLMTe OT HEPABHOTO
NPpUTEXaHNE Ha 60raTtcTBo npepoctaBda I/IHCbOpMaLI'I/IFI
3a pa3paboTBAHETO Ha CpaBed/IMBY COLMANHN
MONINTUKN.

BbBeXaaHeTo Ha 3aA4b/HKUTENHA AeKapaums 3a
60raTcTBOTO 61 CMOMOrHA/0 32 OrpaHMYaBaHe KaKTo
Ha CKpUTOTO 6OraTCTBO, TaKa U Ha CKPUTUTE LOXOAMH,
61 ynecHMNo HabtoAeHNETO Ha pa3npeaeneHMeTo Ha
60raTCcTBOTO, 61 HACHPYMIO B3EMAHETO Ha
no-Ccb3HaTeNHU PUHAHCOBU peLueHms 1 61 LoBeno o
Mo-KayecTBeHU n3c/ieiBaHNa B 06/1acTTa Ha
60raTcTBOTO.

KoopauHaumsaTa Ha CBbp3aHuTe ¢ 60raTcTBOTO
AaHbuy B EC 61 Morna fia ocurypv eiHaKBuM yCNoBUS
Ha KOHKypeHLMs 1 fa noanoMorHe 6opbata ¢
JaHbYHUTE M3MaMu. HacbpyaBaHeTo Ha hMHaHCcoBaTa
rPaMOTHOCT 61 MO0 fia HaCbpyu
pa3Ho0bpa3siBaHETO Ha aKTUBMUTE B MO/3a Ha
no-6egHUTe Xopa.

My6ANYHMUTE MONUTUKM 32 PABHU Bb3MOXHOCTH,
HaCOYeHM KbM KOMMEHCUPAHe Ha pa3fimymnaTa B
6/1aroCbCTOAHNETO, C/lefBa fAa 6bAaT CbCPeaoToOYEH!
BbPXY OCUTYPABAHETO HA A,06PM YCIOBUS HA XKUBOT
npes geTCTBOTO, OCUTYPSABAHETO (M1 MOBULLIABAHETO)
Ha MMHMMaHO 06Pa30BaTEHO PaBHULLE U
HacbpYaBaHETO Ha AOCTbMA 10 BUCLIE 06pa3oBaHue.

B nonnTukmTe B 061aCTTa Ha XXUNNLLHOTO
HacTaHsiBaHe C/efiBa Aa Ce TbPCAT CrpaBea/viBu u
edurKacHM HauMHM 3a YBeNIMYaBaHe Ha Npea/iaraHeTo
Ha XUuLLa B rpagoBeTe, 3a NogobpsiBaHe Ha
0611eCTBEHNS TPAHCMOPT U 38 CTUMY/IMPAHE Ha
paboTaTa OT pa3cTosiHMe, 3a ia Ce HaMa/IN TbPCEHETO
Ha XXUMLLA B MpeHaceeHnTe rpafcKu LLleHTpoBe. 3a
[,a ce NOCTUrHe TOBA, OT CbLLECTBEHO 3HAYEHME e Aa ce
nocTurHe 6anaHc Mexay nogkpenara 3a
NPUTEXaBAHETO Ha XWUJULLE U MPEAOCTABAHETO Ha
06LLECTBEHM XUNNLLA.

[JonbaHuTeNHa UHopMauus

[JoknapsT ,PasnpegeneHvie Ha 60raTCTBOTO M colManHa
MOBUNHOCT MOXe fia 6be HaMepeH Ha agpec:
http://eurofound.link/ef20034

PbkoBoguTen Ha npoyysaHeTo: Tadas Leoncikas

information@eurofound.europa.eu
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