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Euroopa teine elukvaliteedi uuring

Elutingimused, sotsiaalne térjutus ja vaimne heaolu

Kommenteeritud kokkuvote

Sissejuhatus

Kahel viimasel kimnendil on toimunud suur muutus
Euroopa arutelus sotsiaalsete edusammude ja nende
mootmise Ule. Sotsiaalset haavatavust ja ebasoodsat
olukorda kasitlevas Euroopa Liidu poliitika arutelus on
vaesuse moiste Uha rohkem asendunud sotsiaalse
torjutuse moistega. Halb juurdepaas tooturule ja
ebasoodsad elutingimused méjutavad nii Ghiskonnaelus
osalemist kui ka sotsiaalseid kontakte, mis omakorda
mojutavad Euroopa kodanike elukvaliteeti ja arusaama
sotsiaalsest torjutusest. Euroopa Elu- ja To6tingimuste
Parandamise Fondi (Eurofound) 2007. aasta Euroopa
teine elukvaliteedi uuring (EQLS) annab Ulevaate
Euroopa Liidu 27 liikmesriigi, Norra ja kandidaatriikide
Horvaatia, endise Jugoslaavia Makedoonia Vabariigi ja
Turgi mitmekesisest sotsiaalsest tegelikkusest.

Aruanne kasitleb elutingimuste, sotsiaalse torjutuse ja
vaimse heaolu vahelisi seoseid. Aruanne uurib EQLSi
tulemuste pohjal tegureid, mis mdjutavad kogetud
sotsiaalsest torjutust ja selle mdju vaimsele heaolule.
Need tegurid on muu hulgas juurdepaas turule, sisse-
tulek ja elukvaliteet ning sotsiaaltoetuse kattesaadavus.

Poliitikataust

Euroopa Liidu laienemisega 27 liikmesriigini lisandus
mitu riiki, kus elatustase on markimisvaarselt madalam
kui varasemas 15 liikmesriigis. Paljudes 12 uuest
liikmesriigist ja kolmest kandidaatriigist on suurem
td6puudus, levinud vaesus ja nork sotsiaalhoolekande
infrastruktuur. See olukord rohutab, kui tahtis on
sotsiaalse tdrjutuse ja vaesuse valdkonnas vélja to6tada
Euroopa Liidu poliitika.

Poliitikakujundajate Glesanne on edendada positiivseid
muutusi, et vdhendada neid suuri erinevusi elatusta-
semes, mis voivad kahjustada Euroopa Liidu Uhtekuulu-
vust, eriti kui vordlusrihmad asuvad teistes, jbukamates
liilkmesriikides. Kaasavama Euroopa kujundamine on

seetdttu hadavajalik, et saavutada Euroopa Liidu
saastva majanduskasvu, rohkemate ja paremate
tookohtade ning suurema sotsiaalse Ghtekuuluvuse
eesmargid.

Pohitulemused

Sotsiaalse torjutuse lildine olukord

Enamik Euroopa kodanikke tunneb end sotsiaalselt
integreerituna ning 86% vastajaist sai sotsiaalse
integreerituse naitajates positiivse tulemuse. See-
vastu 14% vastajaid naitab teatud marke sotsiaal-
sest torjutusest ja 2% vaidab end olevat tugevalt
torjutud. Kaasatuse tase on kdrgem Euroopa Liidu
15 liikmesriigis ning madalam kolmes kandidaatrii-
gis ja 12 uues lilkmesriigis. Kdige torjutumana tun-
nevad end Bulgaaria, Horvaatia, endise Jugoslaavia
Makedoonia Vabariigi ja Rumeenia kodanikud,
Norra, Rootsi ja Taani kodanikud on aga keskmiselt
kdige vahem sotsiaalselt torjutud.

Makrokeskkonna moju

Kogetud sotsiaalse torjutuse keskmine tase on
tugevas seoses riigi sisemajanduse koguproduktiga
(SKP). Seos ei ole aga Uhene. Ménes riigis, eriti
Skandinaavia riikides, on sotsiaalse torjutuse tase
keskmisest madalam kui mujal, naiteks Austrias,
Belgias ja Prantsusmaal, kuid SKP elaniku kohta on
samal tasemel. Samamoodi on ménes vahem joukas
Euroopa Liidu liikmesriigis, naiteks Maltal, Portu-
galis ja Sloveenias sotsiaalse integratsiooni tase
kérge vaatamata madalale SKP-le. Ka t66puudus ja
sissetulekupdhine vaesus on seotud sotsiaalse
torjutusega, kuigi modnel riigil on 6nnestunud
sotsiaalset integratsiooni paremini sailitada ka
suurema to6puuduse korral.

Torjutuse mikrotasandi naitajad

Suurem aineline puudus ja majanduslik stress
viitavad sellele, et inimene on sotsiaalselt torjutud.
Kolmes kandidaatriigis ja 12 uues lilkkmesriigis tingib
suurem aineline puudus suurema sotsiaalse



torjutuse vorreldes Euroopa Liidu 15 lilkkmesriigiga.
Euroopa Liidu 15 liikmesriigi kodanikud kogevad
aga samal ainelise puuduse tasemel vaiksemat
sotsiaalset torjutust.

Kdigis riikides kogevad t66tud suuremat torjutust
kui kdik muud té6hdivestaatuse rihmad. Té6tus
pohjustab kdigis riikides Ghesugust torjutust, kuigi
tegelikud elutingimused voivad oluliselt erineda.
Kérgema ametiseisundiga inimeste ja vaimse t66
tegijate torjutuse tase on Uldiselt vaiksem.

Sotsiaaltoetuse roll

Euroopa kodanike hinnang oma vdéimele rahalist
toetust saada erineb riikides tugevalt. Ehkki
peaaegu 85% vastajaid vaidab, et nad véiksid
hadaolukorras rahalist toetust saada, on sel moel
vastanute osatahtsus kolmes kandidaatriigis ja 12
uues liikmesriigis vaiksem kui Euroopa Liidu 15
lilkkmesriigis. Ka perekonna roll rahalise toetuse
andmisel on riikides erinev — kolmes kandidaatriigis
ja 12 uues liikmesriigis peab perekonda peamiseks
toetuse allikaks vahem kui 60%, Euroopa Liidu 15
lilkmesriigis 70% vastajaid. Moraalse toetuse katte-
saadavuses on riikide ja riigirthmade vahel vahem
erinevusi. Peamiselt saadakse moraalset toetust
perekonnalt, mida peab esmaseks moraalse toetuse
allikaks ligikaudu kaks kolmandikku Euroopa
kodanikke k&igis riigirihmades. Uldiselt peavad
sama ainelise puuduse taseme juures end vahem
sotsiaalselt térjutuks inimesed, kellel on juurdepaas
rahalisele voi moraalsele toetusele.

Vaimne heaolu

Suurem joukus SKP alusel seostub kdigis riikides
suurema vaimse heaoluga. See vdib olla Gks pdhjus,
miks kolme kandidaatriigi ja 12 uue liikmesriigi
kodanikud peavad oma vaimset heaolu keskmiselt
tunduvalt vahesemaks kui Euroopa Liidu 15
lilkmesriigi kodanikud. Siiski peavad Euroopa Liidu
15 liikmesriigi vastajad oma vaimset heaolu kdikidel
ainelise puuduse tasemetel suuremaks kui kolme
kandidaatriigi ja 12 uue liikmesriigi vastajad.

Sotsiaalse torjutuse osa vaimses tervises on
riigirthmades vaga erinev. Kolmes kandidaatriigis
pohjustab sotsiaalne térjutus vahesemat vaimset
heaolu vaid piiratud maaral, 12 uues lilkkmesriigis on
torjutuse maoju viis korda suurem ja Euroopa Liidu
15 liikmesriigis seitse korda suurem. limneb, et
ainelise puuduse otsene moju vaimsele heaolule on
koigis riikides oluliselt tahtsam kui sotsiaalse
torjutuse kaudne moju. Kaudne moju on aga
kolmes kandidaatriigis suhteliselt vaiksem kui 12
uues liikmesriigis voi Euroopa Liidu 15 liikmesriigis.

Poliitilised jareldused

® Voimaluse korral tuleks sotsiaalse torjutuse
ametlikke naitajaid taiendada sotsiaalse térju-
tuse subjektiivse kogemuse meetmetega, et vélja
selgitada, mis laadi halvemus méjutab Euroopa
kodanike elukvaliteeti ja mis tingimustel see
muutub.

® Hariduse ja oskuste taseme parandamine, samuti
dunaamilise ja mitmekesise t66turu kujundamine
kolmes kandidaatriigis ning 12 uues liikmesriigis
looks aluse praeguste ja tulevaste liikkmesriikide
elutingimuste ebavordsuse vahendamiseks.

® Selleks et tagada toovoimeliste juurdepaas t66-
turule ning kindel baaselatustase neile, kes ei saa
tootada, tuleb sidusal ja vastastikku kasulikul
viisil edasi arendada meetmeid, naiteks aktiivseid
tooturuprogramme ja sissetulekute Ulekande
kavasid.

® Sotsiaaltoetus mangib tahtsat rolli koikide
inimeste integratsiooni ja vaimse heaolu paran-
damises ning halbade elutingimustega inimeste
vaimse heaolu edendamises. Sotsiaaltoetuse
tasemete tostmiseks voi sailitamiseks sekkumis-
meetmete kaalumine peaks olema Euroopa Liidu
ja liikkmesriikide poliitiline prioriteet.

® Vaimse tervise poliitikas tuleb meetmete
kujundamisel arvesse votta vaesemate elutingi-
mustega seonduva psihholoogilise stressi laie-
maid allikaid, mis vdivad suurendada vastu-
votlikkust tosisematele vaimse tervise problee-
midele, mille hilisemad tagajarjed ja ravi on
kulukamad.

® Riigid peaksid putidma 6ppida headest tavadest,
arvestades et moned riigid, nimelt Skandinaavia
riigid, suudavad sama Uldise joukuse taseme ning
nominaalse ainelise puuduse ja elatustaseme
juures tagada suurema sotsiaalse kaasatuse.

Taiendav teave

EQLSi aruanne ,, Living conditions, social exclusion and mental well-being” on
avaldatud veebilehel:
http://iwww.eurofound.europa.eu/publications/htmlfiles/ef0988.htm.

EQLSi ulevaatlik aruanne ja uuringuandmete téiendav jarelanaltius on avaldatud
Eurofoundi veebilehel: http:/Avww.eurofound.europa.eu/areas/qualityoflife/eqls/.

Teresa Renehan, teabe kontaktametnik
ter@eurofound.europa.eu

EF/09/88/ET-1



