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Masodik eurdpai életmindség-felmérés

Eletkérilmények, tarsadalmi kirekesztés és mentalis jolét

Bevezetés

Az elmult két évtizedben jelentés elmozdulas kovetkezett be
a tarsadalmi haladasrol és e haladas mérésének modijardl
folytatott eurdpai vitaban. A szegénység fogalma helyébe
egyre inkabb a tarsadalmi kirekesztés fogalma Iép a szocialis
sebezhetségrdl és a hatranyos helyzetrdl folytatott unids
politikai eszmecserében. A munkaerépiachoz valé kedve-
z6tlen hozzaférés és a kedvezéStlen életkorilmények a
tarsadalmi részvételre és a tarsadalmi kapcsolatokra egyarant
hatassal vannak, ami viszont kihat az eurépai polgarok
életmindségére, és befolyasolja, mennyire érzékelnek
tarsadalmi kirekesztést. Az Eurépai Alapitvany az Elet- és
Munkakoérulmények Javitasaért (Eurofound) altal 2007-ben
végzett masodik eurdpai életmindség-felmérés (EQLS) széles
korl képet ad a 27 uniés tagallam, Norvégia, valamint a
tagjeldlt orszagok: Horvatorszag, Maceddnia Volt Jugoszlav
Koztarsasag és Torokorszag sokszinl tarsadalmi helyzetérél.

Ez a jelentés az életk6rilmények, a tarsadalmi kirekesztés és
a mentalis jolét kozotti kapcsolatot vizsgalja. Az eurdpai
életminéség-felmérés eredményeibdl meritve vizsgélja az
érzékelt tarsadalmi kirekesztést befolyasold tényezdket és a
kirekesztésnek a mentalis jolétre gyakorolt hatasat. E ténye-
26k kozé tartozik a munkaerépiachoz valé hozzaférés, a
jovedelemszint és az életszinvonal, valamint a szociélis
tamogatasokhoz valé hozzaférés.

Szakpolitikai hattér

Az EU 27 tagallamra valé bovitésének egyik kdvetkezménye
szamos olyan orszag felvétele volt, ahol az életszinvonal
jelentésen alacsonyabb, mint a korabbi 15 tagallamban (EU-
15). A 12 Uj tagallam és a 3 tagjelolt orszag kozul tobb
orszagban magasabb a munkanélkiliség, kiterjedt a szegény-
ség és gyenge a szocialis joléti infrastruktdra. Ebben a
helyzetben kiemelten fontos az unios politikak fejlesztése a
tarsadalmi kirekesztés és szegénység teriletén.

A politikai dontéshozok feladata, hogy el6segitsék a pozitiv
valtozast az életszinvonal terén jelentkezé erételjes kulonb-
ségek mérséklése érdekében, hiszen ezek veszélyeztethetik a
kohézi6t az Unidn belul - klondsen, ha az 6sszehasonlitdshoz

Osszefoglalé

valasztott referenciacsoportok mas, gazdagabb tagallam-
okban élnek. Egy befogaddbb Eurdpa épitése tehat
elengedhetetlen az olyan unids célok eléréséhez, mint a
fenntarthaté gazdasagi novekedés, tobb és jobb
munkahely, valamint erésebb tarsadalmi kohézié.

F6 megallapitasok

A tarsadalmi kirekesztés altalanos mintai

Az eurodpai polgarok tobbsége Ugy érzi, tarsadalmilag
beilleszkedett; a valaszadok 86%-a pozitivan pontozza a
tarsadalmi integraciéra vonatkozé mutatokat. Masrészrél
a valaszadok 14%-a bizonyos szintl, 2%-a pedig erds
tarsadalmi kirekesztésrél szamol be. A befogadas szintje
magasabb az EU-15 orszdgaiban, a 3 tagjeldlt orszagban
és a tizenkét Uj tagallamban viszont alacsonyabb. A
legmagasabb szintl kirekesztésrél a bolgér és a horvat
polgérok, valamint Macedénia Volt Jugoszlav Kéztarsasag
és Romania polgarai szdmolnak be, mig atlagosan a
legalacsonyabb szintl tarsadalmi kirekesztés a dan,
norvég és svéd polgarok kérében mutatkozik.

A makrokoérnyezet hatasa

Egy orszagban érzékelt tarsadalmi kirekesztés &tlagos
szintje szoros 6sszefliggést mutat az adott orszag brutt6
hazai termékével (GDP). Ez az 6sszefliggés azonban nem
allando. Egyes orszagok, kilondsen a skandindv orszagok,
mas orszagokhoz, példaul Ausztridhoz, Belgiumhoz és
Franciaorszaghoz képest az atlagosnal alacsonyabb szint(
tarsadalmi kirekesztést mutatnak, bar az egy fére es6é
brutté hazai termékik szintje megegyezik az elébbi
orszagokéval. Hasonléképpen a legkevésbé tehetds unios
tagallamok némelyike, mint Malta, Portugélia és
Szlovénia egészen magas befogadasi szinttel rendelkezik
alacsonyabb brutté hazai terméke ellenére. Egy orszdg
munkanélkaliségi rataja és jovedelmi szegénységi szintje
szintén osszefligg a tarsadalmi kirekesztéssel, bar ugy
tlinik, hogy egyes orszagok a magas munkanélkuliség
ellenére is jobban fenntartjak a tarsadalmi integraciot.

A kirekesztés mikroszintii mutatoi

A nagyobb mérték életstilus-deprivacié és a gazdasagi
nyomas arra utal, hogy az egyén tarsadalmi kirekesztést
él at. A 3 tagjeldlt orszagban és a 12 uj tagallamban a



nagyobb mértékl nélkulozés jelentésen hozzajarul
ahhoz, hogy ott a polgérok nagyobb térsadalmi kirekesz-
tést éreznek, mint a korabbi 15 uniés tagallamban.
Mindazonaltal az EU-15 orszagainak polgdrai azonos
szintl nélkllozés esetén alacsonyabb szintl kirekesztést
tapasztalnak.

A kulénboz6 orszagokban a munkanélkiliek nagyobb
valészinliséggel szémolnak be magasabb szint(
kirekesztésrél, mint a tobbi foglalkoztatasi csoportba
tartozok. A munkanélkiliség hasonld szintl érzékelt
kirekesztést eredményez a kilonbdz6 orszagokban, bar a
tényleges életkorilmények ezekben az orszdgokban
jelent6sen eltérhetnek egymastol. A magasabb foglal-
kozési csoportba tartozok, valamint a nem fizikai
allomanyd munkavallalok kisebb mértéki kirekesztésrol
szamolnak be.

A szocialis tamogatasok szerepe

Az eurdpai polgarok orszagonként igen kiléonbozéen
érzékelik, mennyire tudnak pénzigyi tamogatashoz jutni.
Bar a valaszadok csaknem 85%-a arrél szamol be, hogy
tudna pénzlgyi tdmogatést szerezni, ha szikséghely-
zetben raszorulna, ez az arany alacsonyabb a 3 tagjel6lt
orszagban és a 12 Uj tagallamban, mint az EU-15
orszagaiban. A csalddnak a pénzligyi tdmogatds nyujta-
saban betoltott szerepét is eltéréen értékelik a kilonbdz6
orszagokban; a 3 tagjeldlt orszdgban és a 12 (j
tagallamban 60%-nal kevesebben emlitik a csaladot a
tamogatas fé forrasaként, mig ugyanez az EU-15
esetében 70%. Az erkoélcsi tdmogatas meglétét orszagon-
ként és orszagcsoportonként kevésbé eltéréen érzékelik.
Az ilyen tamogatas f6 forrdsa a csalad - elsédleges
forrdsaként a csaladot nevezi meg az eurdpai polgarok
mintegy kétharmada minden orszagcsoportban. Osszessé-
gében ugyanolyan mérték( életstilus-deprivacié esetén
azok az egyének, akik kapnak pénzlgyi vagy erkélcsi
tdmogatast, kisebb mérték( tarsadalmi kirekesztést
érzékelnek.

Mentalis jolét

A magasabb GDP-ben megnyilvanulé nagyobb gazdagsag
nagyobb mértékl mentalis joléttel jar egyitt a kilonb6z6
orszagokban. Ez lehet az egyik oka annak, hogy a 3
tagjeldlt orszag és a 12 Uj tagallam polgarai atlagosan
jelentésen kisebb mentalis jolétr6l szamolnak be, mint az
EU-15 polgérai. Az EU-15 orszadgaiban él6 vélaszadok
mindemellett barmilyen szintl nélkil6zés esetén is
nagyobb mentélis jolétet jeleztek, mint a 3 tagjelolt
orszag és a 12 uj tagallam polgérai.

Jelentds kulonbségek mutatkoznak az orszagcsoportok
kozott a tarsadalmi kirekesztésnek a mentélis egészséggel
6sszefiiggd szerepe tekintetében is. A 3 tagjeldlt
orszagban az érzékelt tarsadalmi kirekesztés csupan
korlatozott mértékben jarul hozza a szerényebb mentalis
joléthez, mig a tarsadalmi kirekesztés hatasa 6tszor ilyen
er6s a 12 uj tagdllamban, és hétszeres az EU-15
orszagaiban. Ugy tiinik, a nélkiilzés mentalis egészségre
gyakorolt koézvetlen hatasa minden orszagban sokkal
jelentésebb, mint a tarsadalmi kirekesztésen keresztul
gyakorolt kdzvetett hatds. A koézvetett hatas azonban
viszonylag kisebb a szegényebb 3 tagjeldlt orszagban,
mint a 12 (j tagallamban vagy az EU-15 orszagaiban.

Szakpolitikai iranymutatasok

® Atarsadalmi kirekesztés hivatalos mutatoéit lehet6ség
szerint ki kell egésziteni az érzékelt tarsadalmi
kirekesztés szubjektiv mértékével, hogy meghatar-
ozzuk, mely hatranyok vannak hatassal az eurépai
polgarok életmindségére, és hogy ez milyen kdrilmé-
nyektél fugg.

® Az oktatds és a kilonbozé készségek szintjének
emelése, valamint dinamikus és sokszinl munkae-
répiac kialakitdsa a 3 tagjelolt orszégban és a 12 yj
tagallamban lehetne az az alap, amelyre épitve
csokkenteni lehetne a jelenlegi és jovébeli unids
tagallamok kozotti életszinvonalbeli kiilénbségeket.

® Annak érdekében, hogy a munkaképes személyek
hozzaférhessenek a munkaerépiachoz, a munkavég-
zésre képtelen személyek alapvetd életszinvonaldnak
garantalasa mellett koherens és kolcsondsen el6nyos
maédon tovabb kell fejleszteni az olyan intézkedéseket,
mint az aktiv munkaeré-piaci programok és joved-
elematcsoportositasi rendszerek.

® A szocialis tdmogatasok mindenkinél donté szerepet
jatszanak az integracio és a mentalis jolét javitasaban,
illetve a rosszabb életkérilmények kozott élék
mentdélis jolétének védelmében. A szakpolitikai bea-
vatkozésok terén a szocialis tamogatéasok 6sztonzését,
illetve e tdmogatasok szintjének fenntartasat kiemelt
célként kell kezelni az unids és nemzeti politikakban.

® A mentélis egészségre vonatkozé politikanak a
pszicholdgiai nyomas tagabb értelemben vett, a rossz
életkortlményekkel 6sszefliggé forrasait is fel kell
ismernie és meg kell céloznia; ezek ugyanis névelhetik
a sulyosabb mentalis egészségugyi problémaknak valé
kitettséget, amelyek késébb koltségesebb kovetkez-
ményekkel és kezelésekkel jarnak.

® Az orszagoknak torekednitk kell arra, hogy tanulja-
nak a helyes gyakorlatbél, hiszen néhéany orszag -
kaléondésen a skandindv orszagok — azonos szint(
Osszesitett jolét, valamint nominélisan azonos szint(
egyéni nélkulozés mellett sikeresebben ér el magas
szintl befogadast.

Tovabbi informacio

Az Eletkérilmények, tarsadalmi kirekesztés és mentalis j6lét kérdését vizsgalo

eurépai életmindség-felmérési jelentés a vilaghalon a kovetkez6 internetes cimen

érhet6 el: http://www.eurofound.europa.eu/publications/htmlfiles/ef0988.htm

Az eurdpai életminéség-felmérés attekinté jelentése és a felmérés adatainak
tovabbi masodlagos elemzése elérhet6 az Eurofound weboldalan:
http://www.eurofound.europa.eu/areas/qualityoflife/eqls/.
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ter@eurofound.europa.eu

EF/09/88/HU-1



