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Antrasis Europos gyvenimo kokybés tyrimas

Gyvenimo saglygos, socialiné atskirtis ir dvasiné savijauta

Jvadas

Per pastaruosius du deSimtmecius Europos diskusija dél
socialinés pazangos ir jos matavimo budy i§ esmés
pasikeité. ES politiky debatuose dél socialinio pazeidzia-
mumo ir nepalankios socialinés padéties skurdo sgvoka
vis dazniau pakei¢iama socialinés atskirties sgvoka.
Nepalankios darbo rinkos prieigos ir gyvenimo salygos
daro poveikj dalyvavimui visuomeniniame gyvenime ir
socialiniams rySiams, o tai turi jtakos Europos pilieciy
gyvenimo kokybei ir veikia jy socialinés atskirties
suvokima. Antrajame Europos gyvenimo kokybés tyrime
(EQLS), kurj 2007 m. atliko Europos gyvenimo ir darbo
salygu gerinimo fondas (Eurofound), pateikiama issami
27 ES valstybiy nariy, Norvegijos ir saliy kandidaciy —
Kroatijos, Buvusiosios Jugoslavijos Respublikos Makedo-
nijos ir Turkijos — gyventojy skirtingos socialinés padéties
apzvalga.

Sioje ataskaitoje analizuojama gyvenimo salyguy,
socialinés atskirties ir dvasinés savijautos sgveika. Joje
atsizvelgiama j EQLS tyrimo rezultatus, siekiant istirti
veiksnius, turincius jtakos juntamai socialinei atskirciai,
ir jos poveikj dvasinei savijautai. ] tokiy veiksniy sarasa
jeina galimybé dalyvauti darbo rinkoje, pajamos ir
gyvenimo lygis bei socialinés paramos prieinamumas.

Politinés aplinkybés

Po Europos Sajungos plétros 27 ES valstybiy nariy sarase
atsirado saliy, kuriose gyvenimo lygis yra daug prastes-
nis negu pradinése penkiolikoje valstybiy nariy (ES-15).
Daugelyje i3 Siy dvylikos naujujy valstybiy nariy ir trijose
Salyse kandidatése nedarbo lygis yra didesnis, jose
placiai paplites skurdas, o socialinés gerovés infrast-
ruktdra prasta. Dél Sios padéties ypac svarbu plétoti ES
politika socialinés atskirties ir skurdo srityje.

Politikai yra atsakingi uz teigiamy pokyciy skatinima,
kad baty galima susvelninti tokius didziulius gyvenimo
lygio skirtumus, galin¢ius pakenkti sanglaudai ES, ypac
tose srityse, kuriose kaip | etalonines grupes
atsizvelgiama | kity, turtingesniy valstybiy nariy

Santrauka

visuomenés grupes. Todél siekiant jgyvendinti ES
tikslus — pasiekti tvary ekonomikos augima, sukurti
daugiau ir geresniy darbo viety, pagerinti socialine
sanglauda — ypac svarbu sukurti vientisesne Europa.

Pagrindiniai tyrimo rezultatai

Bendrieji socialinés atskirties ypatumai

Dauguma Europos pilie¢iy mano esa socialiai
integruoti — 86 % respondenty atsakymai j klausi-
mus atitinka socialinés integracijos rodiklius. Kita
vertus, 14 % respondenty teigia jauciantys Siokia
tokia, o 2 % - stipria atskirtj. Socialinés integracijos
lygis 15 ES valstybiy nariy yra didesnis, o trijose
Salyse kandidatése ir dvylikoje naujyjy valstybiy
nariy — mazesnis. Apie didziausia socialinés atskirties
lygj pranesama visy pirma Bulgarijoje, Kroatijoje,
Buvusiojoje Jugoslavijos Respublikoje Makedonijoje
ir Rumunijoje, o Danijoje, Norvegijoje ir Svedijoje
vidutinis socialinés atskirties lygis yra maziausias.

Makroekonominés aplinkos poveikis

Vidutinis Salyje juntamos socialinés atskirties lygis
stipriai susijes su jos bendruoju vidaus produktu
(BVP). Taciau $is rySys néra nekintamas. Kai kuriose
valstybése, batent Skandinavijos Salyse, socialinés
atskirties lygis yra zemesnis nei vidutinis, palyginti
su kitomis valstybémis, kaip antai Austrija, Belgija ir
Prancuzija, nors jy BVP vienam gyventojui yra toks
pats. O kai kuriose ne tokiose turtingose ES
valstybése narés, kaip antai Maltoje, Portugalijoje ir
Slovénijoje, nepaisant jy mazo BVP, nustatytas
aukstas socialinés integracijos lygis. Nedarbo ir
skurdo dél nepakankamy pajamuy lygis Salyje taip
pat susijes su socialine atskirtimi, nors kai kurioms
Salims labiau sekasi iSsaugoti socialine integracija,
esant dideliam nedarbui.

Mikroekonominiai atskirties rodikliai

Socialine atskirtj jaucia didesnj nepritekliy ir stresa
dél ekonominiy priezas¢iy patiriantys Zmonés.
Trijose 3alyse kandidatése ir dvylikoje naujujy
valstybiy nariy didesnis nepriteklius daug labiau



stiprina juntama socialine atskirtj, negu 15 ES
valstybiy. Nepaisant to, 15 ES valstybiy pilieciai
jauc¢ia mazesne atskirtj esant tokiam pat
nepritekliui.

Visose Salyse bedarbiai paprastai dazniau nei visos
kitos uzimtumo grupés jaucia socialine atskirt;j. Dél
nedarbo skirtingose Salyse nustatomas panasus
juntamos atskirties lygis, nors realios gyvenimo
salygos jose gali ir labai skirtis. Paprastai socialine
atskirtj reciau jaucia aukstesnes pareigas uzimantys
ir nefizinj darba dirbantys asmenys.

Socialinés paramos jtaka

Europos pilie¢iy padétis, susijusi su numanoma
galimybe pasinaudoti finansine parama, skirtingose
Salyse smarkiai skiriasi. Nors beveik 85 % respon-
denty teigia, kad pateke j nenumatyta padétj
prireikus galéty gauti finansine parama, paprastai
Si procentiné dalis trijose Salyse kandidatése ir
dvylikoje naujyjy valstybiy nariy yra mazesné negu
15 ES valstybiy. Numanomas $eimos, kaip finansinés
paramos teikéjos, vaidmuo skirtingose salyse taip
pat skiriasi — Seima, kaip pagrindinj paramos 3altinj,
nurodé maziau nei 60 % respondenty trijose 3alyse
kandidatése ir dvylikoje naujyjy valstybiy nariy ir
70 % respondenty 15 ES valstybiy. Pagal pilieciy
numatoma moraline parama pavienés 3alys ir Saliy
grupés maziau skiriasi. Pagrindinis tokios paramos
Saltinis yra Seima — jg kaip pagrindinj 3altinj nurodé
mazdaug du trecdaliai Europos pilieciy visose 3aliy
grupése. Apskritai, esant tokiam pat nepritekliui,
zmoneés, kurie turi galimybe pasinaudoti finansine
arba moraline parama, paprastai jau¢ia mazesne
socialine atskirtj.

Dvasiné savijauta

Visose Salyse didesnis pagal BVP rodiklj matomas
geroves lygis susijes su geresne dvasine savijauta. Tai
gali bati viena i$ priezasciy, dél kuriy vidutinis trijy
saliy kandidaciy ir dvylikos naujyjy valstybiy nariy
pilieciy juntama dvasiné savijauta gerokai prastesné
nei 15 ES valstybiy. Nepaisant to, esant jvairaus lygio
nepritekliui, respondenty i$ 15 ES valstybiy atsaky-
mai paprastai rodé geresne dvasine savijautg nei
trijose Salyse kandidatése ir dvylikoje naujyjy
valstybiy nariy.

Kalbant apie psichikos sveikata, socialinés atskirties
jtaka skirtingose 3aliy grupése labai skiriasi. Trijose
Salyse kandidatése juntama socialiné atskirtis tik
Siek tiek prisideda prie prastesnés dvasinés
savijautos, o jos poveikis dvylikoje naujyjy valstybiy
nariy yra penkis, 15 ES valstybiy — septynis kartus
stipresnis. Tyrimo rezultatai rodo, kad visose Salyse
tiesioginis nepritekliaus poveikis psichinei sveikatai
yra daug didesnis nei netiesioginis jo poveikis per
socialing atskirtj. Tac¢iau ne tokiose turtingose trijose
alyse netiesioginé nepritekliaus jtaka yra palyginti
mazesné negu dvylikoje naujyjy valstybiy nariy ar
15 ES valstybiuy.

Pasitlymai dél politikos strategijy

e Esant galimybei, oficialius socialinés atskirties
rodiklius reikéty papildyti subjektyviomis junta-
mos socialinés atskirties priemonémis, siekiant
nustatyti, kokios kliGtys daro poveikj Europos
pilieciy gyvenimo kokybei ir kokiomis aplinkybé-
mis ji skiriasi.

e Dabartiniy ir basimy ES 3aliy gyvenimo lygio
skirtumus bty galima sumazinti skatinant
Svietima ir jgudziy lavinima, plétojant dinamiska
ir jvairialype darbo rinkg trijose Salyse
kandidatése ir dvylikoje naujyjy valstybiy nariy.

e Siekiant dirbti galintiems asmenims uztikrinti
galimybe dalyvauti darbo rinkoje ir dirbti
negalintiems Zmonéms garantuoti minimaly
gyvenimo lygj, reikia nuosekliai ir abiem puséms
naudingu badu toliau plétoti priemones, pvz.,
aktyvias darbo rinkos programas ir pajamy
perkélimo sistemas.

e Socialiné parama turi lemiamos jtakos visy
pilieciy integracijos ir dvasinés savijautos gerini-
mui ir asmeny, kuriy gyvenimo salygos prastos,
dvasinés savijautos apsaugai. Politiniy intervenci-
niy priemoniy, kuriomis bty skatinama arba
iSsaugoma socialiné parama, analizé turéty buti
ES ir nacionalinés politikos prioritetas.

e Plétojant psichikos sveikatos politikg, batina
nustatyti ir 3alinti didesnius su prastesnémis
gyvenimo sglygomis susijusio psichologinio streso
saltinius, dél kuriy gali didéti Zzmoniy pazeidzia-
mumas sunkesniy psichikos sveikatos problemy
pozilriu ir kurie véliau gali turéti brangiau
kainuojanciy pasekmiy ir pareikalauti brangesniy
gydymo priemoniy.

o Salys turéty mokytis i§ gerosios patirties, atsi-
zvelgdamos | tai, kad kai kurioms valstybémes,
butent Skandinavijos salims, daug sékmingiau
pavyksta uztikrinti aukstesnj socialinés jtraukties
lygj esant panasiam bendrosios gerovés lygiui ir
tokiam pat pradiniam zmoniy nepritekliaus ir
gyvenimo lygiui.
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