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Druhy eurdpsky prieskum kvality Zivota

Zivotné podmienky, socidlne vylucenie a dusevné zdravie

Uvod

Pocas uplynulych dvoch desatroci doslo k vyznamnému
posunu v eurépskych diskusiach o socidlnom pokroku
a o tom, ako sa tento pokrok meria. Pojem socialne
vyltcenie v politickych diskusiach EU o socialnej zranitel-
nosti a znevyhodneni stale castejSie nahradza pojem
chudoba. Zly pristup na trh prace a nepriaznivé zivotné
podmienky maju vplyv tak na zapojenie sa do spolo-
¢enského diania, ako aj na spolocenské kontakty, ktoré
naopak maju vplyv na kvalitu Zivota obcanov Eurdépy
a ovplyviiuju aj ich vnimanie socidlneho vylic¢enia. Druhy
eurépsky prieskum kvality Zivota (European Quality of Life
Survey, EQLS), ktory uskutocnila Eurdpska nadacia pre
zlepsovanie Zivotnych a pracovnych podmienok (Euro-
found) v roku 2007, ponuka rozsiahly pohlad na rozdielne
socialne situécie v 27 ¢lenskych $tatoch EU, ako aj v Norsku
a kandidatskych krajinach, t. j. v Chorvatsku, Byvalej
juhoslovanskej republike Macedénsko a Turecku.

V tejto sprave sa skumaju vztahy medzi Zzivotnymi
podmienkami, socidlnym vylaéenim a dusevnym zdravim.
Vychadza z vysledkov prieskumu EQLS a skimaju sa v nej
faktory, ktoré maju vplyv na vnimanie socidlneho vylicenia
a doésledok, ktory toto vylucenie ma na dusevné zdravie.
Medzi tieto faktory patri pristup na trh prace, prijem a
uroven zivotného Stylu, ako aj dostupnost socialnej
podpory.

Politicky kontext

Désledkom rozsirenia EU na 27 ¢lenskych $tatov bolo
prijatie niekolkych krajin s podstatne nizSou Zivotnou
Uroviiou ako maju obcania v pévodnych 15 ¢lenskych
§tatoch (EU-15). Mnohé z 12 novych ¢lenskych $tatov (NCS-
12) a troch kandidatskych krajin (KK-3) maju vyssiu mieru
nezamestnanosti, je v nich rozsirenejsia chudoba a maju
slabt infrastruktiru socidlneho zabezpecenia. Tato
socialna situacia zdorazriuje vyznam rozvoja politiky EU
v oblasti socialneho vylucenia a chudoby.

Tvorcovia politik st zodpovedni za presadzovanie
pozitivnych zmien na zmiernenie tychto velkych rozdielov

Zhrnutie

v zivotnych podmienkach, ktoré by mohli narusit
sudrznost v EU — najméa ak referen¢né skupiny pre
porovnavanie su z inych, bohatsich ¢lenskych statov.
Budovanie pristupnejSej Eurépy je preto zivotne
nevyhnutné pre dosahovanie cielov EU, ktorymi st
trvalo udrzatelny hospodarsky rast, vytvaranie
vacsieho poctu kvalitnejsich pracovnych prilezitosti
a vadsia socialna sudrznost.

Hlavné zistenia

Prehlad typov socialneho vylucenia

Vacsina obcanov Eurépy ma pocit sociadlnej integracie,
pricom na otdzku o ukazovateloch socidlnej integracie
kladne odpovedalo 86 % respondentov. Na druhej
strane, 14% respondentov uviedlo uritu Uroven
socialneho vylucenia a 2 % uvadza vyrazné vylucenie.
Miera zaclenenia je vy$sia v ¢lenskych $tatoch EU-15
a nizsia v krajinach KK-3 a NC3-12. Konkrétne, najvys-
Siu mieru vylicenia uvadzaju obcania z Bulharska,
Chorvatska, Byvalej juhoslovanskej republiky Mace-
donsko a Rumunska, zatial' ¢co obc¢ania Danska, Norska

socidlneho vylucenia.

Vplyv makroprostredia

Priemerna Uroven vnimania socidlneho vylucenia
v krajine Uzko suvisi s jej hrubym domacim produktom
(HDP). Tento vztah vsak nie je pevne dany. Niektoré
krajiny, konkrétne Skandinavske, vykazuju nizsiu ako
priemernu Uroven socidlneho vylucenia v porovnani s
inymi krajinami, ako je Rakusko, Belgicko a Fran-
cuzsko, ktoré maju rovnaku urovert HDP na obyvatela.
Podobne, niektoré menej bohaté ¢lenské staty EU, ako
je Malta, Portugalsko a Slovinsko, zaznamenali vysoku
mieru integracie i napriek ich nizSiemu HDP. Miera
nezamestnanosti a Uroven prijmovej chudoby v krajine
su takisto spojené so socidlnym vylicenim, i ked'sa zd4,
Zze niektoré krajiny aj napriek vyssej miere
nezamestnanosti dosahuju v udrziavani socialnej
integracie lepsie vysledky.

Ukazovatele vylucenia na mikrourovni
VysSia miera nudze, pokial ide o zivotny Styl
a ekonomické napatie su ukazovatelmi toho, ze dana



osoba trpi socialnym vylucenim. V krajinach KK-3
a NCS-12 prispieva vysia Urover nudze vyznamnou
mierou k vy3sej Urovni vnimania socidlneho vylucenia
v porovnani s EU-15. Ob¢ania EU-15 aj napriek tomu
vnimaju socidlne vylucenie pri rovnakej drovni nidze
v mensej miere.

V ramci jednotlivych krajin uvadzaju osoby, ktoré su
nezamestnané, castejSie vysSiu Uroven vylUcenia
v porovnani s ostatnymi skupinami zamestnanych
0s0b. Nezamestnanost vedie k podobnej urovni
vnimania socialneho vylicenia v jednotlivych krajinach,
hoci skuto¢né Zivotné podmienky sa v tychto krajinach
moézu vyrazne |iSit. Osoby s vy$§im postavenim
v zamestnani a osoby, ktoré nepracuju manudlne,
uvadzaju nizsiu mieru vylucenia.

Uloha socialnej podpory

Sposob, akym obcania Eurépy vnimaju schopnost
ziskat financni podporu sa medzi jednotlivymi
krajinami vyrazne lisi. Hoci takmer 85 % respondentov
uvadza, Ze sa im podarilo ziskat finan¢nu podporu,
ked'ju v pripade nudze potrebovali, toto percento je
nizdie v krajindch KK-3 a NCS-12 v porovnani s
krajinami EU-15. Vnimanie Glohy rodiny pri poskyto-
vani financ¢nej podpory sa tiez medzi jednotlivymi
krajinami Ii$i. V krajinach KK-3 a NC5-12 uvadza rodinu
ako hlavny zdroj podpory 60% respondentoy,
v porovnani so 70 % v krajinach EU-15. Mensie rozdiely
sU medzi krajinami a skupinami krajin, pokial' ide
o vnimanie dostupnosti morélnej podpory. Hlavhym
zdrojom tejto podpory je rodina, ktoru povazuju za
hlavny takyto zdroj priblizne dve tretiny obcanov
Eurépy vo vietkych skupinach krajin. Celkovo osoby na
rovnakej Urovni nudze, ktoré maju pristup k finan¢nej
alebo morélnej podpore, maju tendenciu vykazovat
nizsiu Uroven vnimania socidlneho vylucenia.

Dusevné zdravie

V rémci krajin je vy3sia Urovern blahobytu vo forme
HDP spojena s vy$sou uroviiou dusevného zdravia. To
méze byt jednym z dovodov, preco obcania v krajinach
KK-3 a NCS-12 vykazuju v priemere podstatne nizsiu
Uroven dusevného zdravia v porovnani s ob¢anmi
v krajinach EU-15. Respondenti v krajinach EU-15
napriek tomu vykazuju vyssiu Uroverni duSevného
zdravia pri akejkolvek Urovni nidze v porovnani
s krajinami KK-3 a NC5-12.

Vyznamné rozdiely st medzi skupinami krajin, pokial

ide o Ulohu, ktoru socidlne vylucenie zohrava
v suvislosti s duSevnym zdravim. V krajindch KK-3
prispieva vnimanie socialneho vylticenia k horSiemu
dusevnému zdraviu len v obmedzenej miere, zatial ¢o
v krajindch NCS-12 je tento vplyv patkrat vyraznejsi
a az sedemkrat vyraznejii je v krajinach EU-15. Zda sa,
ze vo vietkych krajinach je priamy vplyv nddze na
duSevné zdravie omnoho vyraznejsi ako nepriamy
vplyv v dosledku sociadlneho vyltucenia. Nepriamy vplyv
je vsak relativne mensi v chudobnejsich krajinach KK-
3 v porovnani s krajinami NC5-12 alebo EU-15.

Politické ukazovatele

® Vsade tam, kde je to mozné, by oficidlne
ukazovatele socialneho vyli¢enia mali byt doplnené
o subjektivne meradld vnimania socialneho vyluce-
nia s cielom ur¢it, ktoré znevyhodnenia maju dé-
sledky na kvalitu Zivota ob¢anov Eurépy a okolnosti,
za ktorych sa menia.

® ZvySovanie Urovne vzdelanosti a schopnosti, ako aj
rozvoj dynamického a rozmanitého trhu prace v KK-
3 a NCS5-12 by poskytli zaklad pre znizovanie
rozdielov v Zivotnych podmienkach medzi terajsimi
a buducimi krajinami EU.

® Na Ucely zabezpecenia pristupu na trh prace pre
tych, ktori mézu pracovat, sucasne so zabezpecenim
zakladnych Zivotnych podmienok pre tych, ktori
pracovat nemoézu, je potrebné dalej koherentnym
a vzdjomne prospesnym sposobom rozvijat opatre-
nia, ako su aktivne programy trhu prace a systémy
transferu prijmov.

® Socidlna podpora zohréava rozhodujacu ulohu pri
zlepSovani integracie a pri zlepsovani dusevného
zdravia pre vsetkych a pri zabezpecovani dusevného
zdravia pre tych, ktori Ziju v zlych Zivotnych
podmienkach. Z hladiska socialnej politiky by
intervencie na stimulovanie alebo udrzanie GUrovne
podpory mali byt prioritou tak politiky EU, ako aj
vnutrostatnych politik.

® Je nutné uznat potrebu politiky dusevného zdravia
a tato politika sa musi zamerat na SirSie zdroje
psychologického stresu spojené s horsimi zivotnymi
podmienkami, ktoré mézu zvysit zranitelnost voci
zavaznejSim problémom dusevného zdravia,
s nakladnejsimi dosledkami a s vy3simi nakladmi na
ich neskorsiu liecbu.

® Krajiny by sa mali snazit poucit z dobrej praxe inych
krajin, konkrétne Skandinavskych, ktoré su Uspes-
nejsie pri dosahovani vyssej Urovne zacleriovania
0s6b do spoloc¢nosti pri podobnej trovni celkového
blahobytu, pri rovnakej Urovni nidze jednotlivcov
a zivotnej Urovni.

Dalsie informacie

Sprava z prieskumu EQLS Zivotné podmienky, socidlne vylucenie a dusevné zdravie

je dostupna online na adrese:
http://iwww.eurofound.europa.eu/publications/htmlfiles/ef0988.htm.

Suhrnna sprava z prieskumu EQLS a dalia sekundarna analyza Gdajov z tohto
prieskumu st dostupné na webovej stranke nadacie Eurofound na adrese:
http://www.eurofound.europa.eu/areas/qualityoflife/eqls/.
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