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Eakate vabatahtlik tegevus Euroopa Liidus

Sissejuhatus

Kaimas on Euroopa vabatahtliku tegevuse aasta ning
seoses sellega kasitletakse kaesolevas aruandes
suhteliselt unarusse jaanud teemat: eakate vabatahtlikku
tegevust Euroopas. Eakatest mdeldakse tavaliselt kui
inimestest, kellele vabatahtlik tegevus on just suunatud,
ning palju véhem on poddratud tahelepanu nende enda
panusele vabatahtlikena.

Kaesolev uuring hdlmab 30 juhtumiuuringut eakate
vabatahtlikust tegevusest Euroopa Liidu 11 liikmesriigis:
ltaalias, Leedus, Latis, Madalmaades, Poolas,
Prantsusmaal, Saksamaal, Soomes, Taanis, Ungaris ja
Uhendkuningriigis. Uuringus keskendutakse peamiselt
kohaliku tasandi algatustele, millesse on vabatahtlikena
onnestunud kaasata eakaid ja eelkdige neid, kelle
sotsiaalse torjutuse oht on suurem. Uuringute ja
kogemuste pohjal on ilmnenud, et eakate vabatahtlikus
tegevuses osalemine vdib edendada eakate sotsiaalset
kaasatust ja parandada kdikide pdlvkondade elukvaliteeti.

Poliitikataust

Pensioniealine elanikkond on kill arvukas ja Uha kasvav,
aga ka mitmekesine rihm, mis hdlmab mitmesuguste
majandus-, tervishoiu- ja sotsiaalvdimalustega inimesi.
Erinevad tingimused ja kogemused mdjutavad inimeste
vabatahtlikus tegevuses osalemise vdimalusi ja eelistusi.
Uks vaiksema vabatahtlikus tegevuses osalemise peamisi
pdhjusi on mdne elanikkonnariihma halvad elutingimused:
peale vaikese sissetuleku on sageli vaja toime tulla ka
fulsilise puudega. Seeparast on oluline tugevdada eakate
inimeste elutingimuste uldisele parandamisele suunatud
laiemaid poliitikastrateegiaid, naiteks riiklikku tervishoiu- ja
sissetulekupoliitikat. Vaga vahe on spetsiaalselt eakate
kaasamiseks kavandatud programme. Juhtumiuuringutes
kasitletud organisatsioonid omistavad sotsiaalsele
kaasatusele vabatahtliku tegevuse kaudu vaga erinevat
tahtsust.

Kommenteeritud kokkuvote

Peamised jareldused

Juhtumiuuringud toovad esile mitmesuguseid
vbimalusi, kuidas eakaid vabatahtlikku tegevusse
kaasata. Seejuures on aarmiselt tahtis kdigepealt ara
tunda ja toetada selle elanikkonnariihma varjatud
potentsiaali vabatahtlikus tegevuses osaleda. See
kehtib nii poliitilisel kui ka praktilisel tasandil. Eakad
osalevad vaga mitmesuguses vabatahtlikus tegevuses,
mis kaugeltki ei piirdu tavaparaste vanusega seotud
teemadega, nagu hooldust vajavate voi haigete
vanurite toetamine. Esile on toéstetud mitmesuguseid
meetmeid, mida on vaja sotsiaalse tbrjutuse ohus
olevate elanikkonnarihmade sotsiaalseks ja
kultuuriliseks |6imimiseks. Uuringus tuleb esile ka mdju
nii pdlvkonnasisestele suhetele kui ka
polvkondadevahelisele solidaarsusele kogukonnas.

Eakate (sealhulgas sotsiaalse térjutuse ohus olevate
eakate) vabatahtlikeks varbamine néuab sageli
moningast vaeva. Leitud on siiski mitu tegurit, mis
nende kaasamist hdlbustavad: peale piisavate
rahaliste vahenditele on olulised ka kaasamise ja
tegevuses hoidmise strateegiad, mis on kohandatud
spetsiaalselt  eakatele. Eakate  sotsiaalsest
kaasamisest vabatahtliku tegevuse kaudu on saanud
meie ees seisev uus Ulesanne. Uldine poliitiline
teadlikkus eakate potentsiaalist puudub seni ikka.

On mitu tegurit, mis (tihti mitmekaupa) aitavad kaasa
eakate vabatahtlikku tegevusse kaasamisele ja seal
hoidmisele.

® Kombineeritud lahenemised, mis hélmavad
meediat, teabevahetust ja teabe levitamist, on
eakate vabatahtlike kaasamise tavaline meetod.
Uhtlasi on abi suhete loomisest ja hoidmisest
konkreetsete rihmadega, nagu religioossed ja
etnilised kogukonnad, ning
kogukonnakeskustega.



® Teatud vaike osa algatustest ei ole otseselt
suunatud sellele, et innustada eakaid osalema
vabatahtlikus tegevuses, vaid see toimub n-6
korvalnahtusena. Selliste meetmete pohieesmark
on Uldiselt edendada aktiivset ja iseseisvat
vananemist. Nende raames kutsutakse eri
Uhiskonnakihtidesse kuuluvaid eakaid Ules
mdtlema ja rddkima oma ootustest seoses
vananemise eri tahkudega ning Uksteist toetama.

® \eel kaasamata eakateni jdudmiseks voib abi
olla nn suunajatest. Suunajad on inimesed, kes
tavaliselt juba osalevad teatud maaral
vabatahtlikus tegevuses ning aitavad seega
algatusi ja potentsiaalseid vabatahtlikke
omavahel kokku viia, kutsudes ettevotmistes
osalema naiteks pereliikmeid, sGpru voi naabreid.

® Oma oskuste aratundmisele ja nende
teadvustamisele vbivad kaasa aidata
ettevalmistavad kursused, mille kdigus eakad
Opivad vaartustama oma elukogemust ja oskusi
kui vabatahtlikus tegevuses kasulikke ressursse.
Sellised kursused vodivad toetada ka uute sihtide
leidmist parast kriitilist elusindmust.

® \/abatahtliku tegevuse meeleparasuse oluline
eeltingimus on, et vabatahtlikud voétavad ette
Uksnes Ulesandeid, mida nad suudavad taita.
Sellele on suunatud palju algatusi, mille kdigus
hinnatakse vabatahtlike oskusi ja korraldatakse
spetsiaalseid koolituskursusi.

® Selleks, et vabatahtlikud alustatud tegevust
jatkaksid, on darmiselt oluline neid hinnata ja
tunnustada. Vabatahtlikele ja vabatahtlike
organisatsioonidele auhindade andmine vaib olla
tunnustuse valjendamise téhus viis.

® Kui organisatsioon véimaldab vabatahtlikele
paindlikkust, hindavad nad seda, et saavad ise
otsustada oma panuse ulatuse Ule. See kehtib
naiteks vabatahtlikus t60s osalemise sageduse ja
kestuse kohta, mis véib olla uuele eakate
vabatahtlike pdlvkonnale oluline.

® Selleks, et vabatahtlikud tegevust jatkaksid, véib
olla tahtis osa nii kindlustuse kui ka kuluhtvitiste
pakkumisel.

Eakate vabatahtlikul tegevusel on rohkesti positiivset
mdju, naiteks subjektiivse enesetunde paranemine ja
kérgem enesehinnang. Nagu sageli valja toodud,
saab seda mdju selgitada rahuloluga selle tle, et on

leitud métestatud ja rahuldust pakkuv tegevus
valjaspool palgatédéd ja perekohustusi. Igalhe
isiklikust olukorrast, probleemidest ja riskidest
olenemata on eakatel vabatahtlikel voimalik vananeda
aktiivsena.

Poliitikasoovitused

Vabatahtlik tegevus eakana ei asenda riiklikke
sotsiaal-, kultuuri- ega muid organiseeritud teenuseid.
Vastupidi, juhtumiuuringud naitavad vabatahtliku
tegevuse taiendavat positiivset moéju, mida on
kinnitanud ka muud uuringud. Uks kéige enam
téhusust ja jarjepidevust mojutav tegur voib olla ka
spetsialistidest palgatdotajate osalemine.

Tooturu osapooled naivad seni olevat vabatahtlike
kaasamisel suhteliselt passiivsed. On ainult Uksikuid
naited ettevdtete pensionipoliitikast ja plaanidest, mis
hdlmavad ettevalmistust tddsuhte I6ppemise jargseks
vabatahtlikuks tegevuseks. Julgustada saab aga
kogukonna tegevuses osalemist, mis sageli on
kujunenud valja juba té6ea jooksul. Inimesed osalevad
vabatahtlikus tegevuses suurema tdéendosusega siis,
kui nad on selles osalenud juba varem, seega tuleks
otsida vdimalusi, kuidas edendada vabatahtlikku
tegevust stiisteemsemalt juba téoeas.

Selleks, et luua sobilik raamistik eakate motestatud
kaasamiseks vabatahtlikku tegevusse, on vaja
suunatud strateegiaid igal tasandil. Siia peab kuuluma
eri tasandite sidusriihmade vorgustike loomine, milles
saab vahetada kogemusi ja teavet. Nii selles kui ka
kohaliku tasandi algatuste ja organisatsioonide uldisel
toetamisel on eriti oluline roll kohalikel omavalitsustel.

Riiklikud edendamiskavad ja toetavad o6igusaktid on
kasulikud ja vdivad mitmesugusele tegevusele kaasa
aidata. Neil ei ole aga piisavat moju, kui puudub
otsene kohapealne toetus, seda eelkdige kohaliku
omavalitsuse poolt. Kdige tdhusam on Uhendada eri
strateegiaid, seda nii vahendite (rahastamine, taristu,
spetsialistide toetus) kui ka programmide osas. Vaja
on selgeid norme ja toetusmeetmeid, seda eelkdige
sotsiaalselt torjutud riihmadele suunatud algatuse
valjatootamisel. Kbdige tadhtsam on aga eakate
vabatahtliku tegevuse tunnustamine nii kohalikul, riigi
kui ka Euroopa Liidu tasandil.

Lisateave

Aruanne ,Volunteering by older people in the EU” (Eakate vabatahtlik
tegevus Euroopa Liidus) on avaldatud veebilehel
http://www.eurofound.europa.eu/publications/htmlfiles/ef1134.htm

Teresa Renehan, teabeametnik
ter@eurofound.europa.eu

EF/11/34/ET 1
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