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ll-volontarjat minn persuni anzjani fl-UE

Introduzzjoni

F'din is-Sena Ewropea ghall-Volontarjat, dan ir-rapport
jittratta t-tema relattivament ittraskurata tal-volontarjat
minn persuni anzjani fl-Ewropa. Filwaqt li huwa komuni li
wiehed jghodd I-anzjani b’beneficjarji tal-isforzi volontarii,
il-kontribut taghhom ta’ voluntiera ma jir¢evix dagstant
attenzjoni.

Din ir-ricerka tinkludi 30 studju ta’ kazi dwar il-volontarjat
minn persuni anzjani minn 11-il Stat Membru tal-UE:
id-Danimarka, il-Finlandja, Franza, il-Germanja,
I-Ungerija, I-ltalja, il-Latvja, il-Litwanja, il-Pajjizi I-Baxxi,
il-Polonja u r-Renju Unit. Ir-ricerka tiffoka fug dawk
l-inizjattivi i primarjament joperaw fuq livell lokali u li
jirnexxielhom jinvolvu persuni anzjani, b’mod partikolari lil
dawk li jkunu friskju oghla ta’ eskluzjoni socjali, bhala
voluntiera. Mir-ricerka u [-prattika huwa evidenti i
I-volontarjat fix-xjuhija jista’ jkun ghodda I|i tmexxi
'| quddiem I-inkluzjoni so¢jali tal-popolazzjoni anzjana u li
ttejjeb il-kwalita tal-hajja ghall-generazzjonijiet kollha.

Kuntest tal-politika

M’hemmx dubju li I-popolazzjoni ta’ wara l|-eta tal-irtirar
hija kbira u li gieghda tizdied, izda m’hemmx dubju langas
li hija wkoll diversa, b’rizorsi ekonomici, ta’ sahha u socjali
differenti. Dawn il-kundizzjonijiet u esperjenzi differenti
jinfluwenzaw |-opportunitajiet u |-preferenzi
ghall-partecipazzjoni fattivitajiet volontarji. Wahda
mir-ragunijiet ewlenin ghar-rati aktar baxxi tal-volontarjat
hija I-kundizzjonijiet hziena ta’ ghajxien ta’ ¢erti gruppi ta’
nies, li spiss ikollhom ilahhqu mhux biss ma’ dhul baxx
izda wkoll ma’ dizabilitajiet fizici. Ghalhekk huwa
importanti li jissahhu I-istrategiji politici usa’ bhas-sahha
nazzjonali u I-politiki ta’ dhul li ghandhom fil-mira t-titjib
generali tal-kundizzjonijiet ta’ ghajxien ta’ persuni anzjani.
It-tfassil ta’ programmi specifici ghall-involviment ta’
persuni anzjani bhala voluntiera huma rari. Barra dan,
l-organizzazzjonijiet  mill-istudju  tal-kazi  ivarjaw
fl-importanza li jaghtu lis-suggett tal-inkluzjoni socjali
permezz tal-volontarjat.

Sommarju Ezekuttiv

Sejbiet ewlenin

L-istudji tal-kazi juru alternattivi varji ghall-involviment
ta’ persuni anzjani fil-volontarjat. Prekundizzjoni
krugjali hija li, madankollu, il-potenzjal rieqed taghhom
ghall-volontarjat ghandu jigi rikonoxxut u appoggat.
Dan japplika ghall-politika u ghal-livelli prattici. Hemm
firxa impressjonanti ta’ attivitajiet volontarji minn
persuni anzjani li jmorru ferm lil hinn mis-suggetti
tradizzjonali relatati mal-eta bhall-appogg lill-persuni
anzjani li huma debboli jew morda. Bosta mizuri
necessarji biex titmexxa 'l quddiem I-integrazzjoni
socjali u kulturali tal-gruppi fil-popolazzjoni li jinsabu
friskju ta’ eskluzjoni soc¢jali huma enfasizzati.
Ir-ricerka turi wkoll I[-impatti fuq ir-relazzjonijiet
intragenerazzjonali kif ukoll fuq is-solidarjeta
intragenerazzjonali fil-komunita.

Ir-reklutagg ta’ persuni anzjani bhala voluntiera (u
fosthom dawk f’riskju ta’ eskluzjoni socjali) hafna drabi
jehtieg xi ftit tal-isforz. Madankollu, gew identifikati
bosta fatturi li jiffacilitaw I-involviment taghhom:
minbarra  l-iffinanzjar  affidabbli, l-istrategiji
tar-reklutagg u taz-zamma li huma mfassla ghal dan
il-grupp huma importanti. Madankollu I-inkluzjoni
socjali ta’ persuni anzjani permezz tal-volontarjat saret
sfida gdida. Ghad hemm nugqas generali ta’ gharfien
politiku dwar il-potenzjal ta’ persuni anzjani.

Fir-rigward tar-reklutagg u taz-zamma ta’ persuni
anzjani ghall-volontarjat, jidher li I-elementi li gejjin
jaghtu kontribut favur is-su¢cess (hafna drabi
f’kombinazzjoni ma’ xulxin):

® Approcci komprensivi mill-midja, ta’
komunikazzjoni u ta’ holgien ta’ gharfien, huma
I-metodu ‘klassici’ li jinvolvu lill-voluntiera i jkunu
akbar fl-eta. Barra dan, huwa utli li jitrawmu u
jinzammu relazzjonijiet ma’ gruppi specifi¢i bhal

fil-kkomunita.



® Proporzjon zghir ta’ inizjattivi m’ghandhomx
I-ghan dirett li jheggu lill-persuni anzjani jaghmlu
volontarjat; minflok I-involviment taghhom huwa
‘effett sekondarju’. Fil-fatt I-ghan ta’ ¢erti mizuri
huwa |-promozzjoni generali ta’ xjuhija attiva u
awto-determinanti. Huma jistiednu lill-anzjani
minn strati soc¢jali differenti biex jahsbu u jitkellmu
dwar l-aspettattivi taghhom dwar l-aspetti
differenti tax-xjuhija u biex jaghtu appogg il
xulxin.

® Biex jintlahqu dawk il-persuni anzjani li ghadhom
mhumiex involuti, ‘gwardjan’ jista’ jkun ta’
ghajnuna. Generalment, gwardjan, sa ¢ertu punt,
diga jippartecipa u ghalhekk jimla I-vojt bejn
I-inizjattiva u I-voluntiera potenzjali, perezempju
billi jistieden lill-membri tal-familja, lill-hbieb u
lill-girien biex jinvolvu ruhhom.

® Korsijiet preparatoriji jistghu jmexxu 'l quddiem
ir-rikonoxximent u I-gharfien tal-kompetenzi billi
jghinu lill-anzjani jghozzu |-esperjenzi tal-hajja u
I-kapacitajiet taghhom bhala rizorsi
ghall-volontarjat. Korsijiet bhal dawn jistghu
jappoggjaw ukoll I-orjentazzjoni mill-gdid wara
avveniment kritiku fil-hajja.

® Prekundizzjoni importanti biex wiehed igawdi
x-xoghol volontarju hija li [-voluntiera jwettqu biss
dawk ix-xoghlijiet li jkunu kapaci jaghmlu. Hafna
inizjattivi jippruvaw jizguraw dan billi jevalwaw
il-kapacitajiet tal-voluntiera u joffru korsijiet
specjali ta’ tahrig.

® |-istima u r-rikonoxximent huma estremament
importanti ghaz-zamma tal-voluntiera. L-ghoti ta’
kumpens lill-voluntiera u lill-organizzazzjonijiet
volontarji jista’ jkun mod effikaci kif wiehed juri
l-apprezzament.

® Jekk |-organizzazzjoni toffri |-flessibilita
lill-voluntiera, huma japprezzaw li jistghu
jiddeciedu I-limitu tal-impenn taghhom. Dan
japplika, perezempju, ghall-frekwenza u
d-dewmien tal-partecipazzjoni fix-xoghol
volontarju, li jista’ jkun importanti ghall-
generazzjoni |I-gdida ta’ voluntiera li huma akbar
fl-eta.

® Biex il-voluntiera jinzammu, |-ghoti ta’
assigurazzjoni kif ukoll ta’ benefi¢éji ghall-ispejjez
jista’ jkollhom rwol krugjali.

Jistghu jintwerew hafna mill-effetti pozittivi
tal-volontarjat fuq il-persuni anzjani — perezempiju,
titjib fil-benessri suggettiv u tishih fl-awto-stima. Dawn
I-effetti jistghu jigu spjegati permezz tas-sodisfazzjoni
li ta’ spiss huwa rrapportat meta wiehed ikun jista’

jiehu sehem f’attivitajiet sinifikanti u ta’ sodisfazzjon lil
hinn mix-xoghol bi hlas u mill-obbligi tal-familja.
Minkejja s-sitwazzjonijiet individwali, il-problemi u
r-riskji taghhom, il-voluntiera anzjani jirnexxielhom
jixjiehu b’'mod attiv.

Indikazzjonijiet tal-politika

L-ingagg volontarju fix-xjuhija ma jihux post il-provvista
permezz ta’ attivitajiet formali, socjali, kulturali u
servizzi organizzati ohra. Pjuttost |-oppost; l-istudji ta’
kazi juru l-effetti pozittivi u kumplimentari tal-ingagg
volontarju li huma maghrufin minn studji ohra.
L-appogg professjonali minn persunal b’salarju jista’
jitgies ukoll bhala wiehed mill-aktar fatturi influwenti
importanti ghall-effikacja u s-sostenibbilita .

Sa llum, is-shab so¢jali jidhru relattivament passivi
fl-appogg taghhom lejn I-ingagg volontarju. Hemm xi
ftit ezempji ta’ politiki u ppjanar ghall-irtirar minn
kumpaniji li jinkludu I-preparazzjoni ghall-volontarjat
wara l-impjieg. Madankollu, Il-involviment fil-komunita
jista' jitheggeg u hafna drabi jizviluppa matul il-hajja
tax-xoghol tal-individwu. ll-partecipazzjoni
fil-volontarjat aktar tard fil-hajja hija aktar probabbli li
ssehh jekk in-nies ikollhom esperjenza fis-snin
precedenti, ghalhekk ghandu jibga’ jsir tiftix ghal
opportunitajiet li jmexxu 'l quddiem il-volontarjat b’mod
aktar sistematiku matul is-snin tax-xoghol.

Hemm il-htiega ta’ strategiji mahsuba ghal-livelli kollha
biex jistabbilixxu qafas xieraq ghall-inkluzjoni sinifikanti
ta’ persuni anzjani fil-volontarjat. Dan ghandu jinkludi
n-netwerking tal-partijiet interessanti rilevanti fuq livelli
varji biex jizguraw l-iskambju tal-esperjenzi u
tal-informazzjoni. F’dan il-kuntest, kif ukoll fir-rigward
tal-appogg generali ta’ inizjattivi u organizzazzjonijiet
fuq il-livell lokali, l-awtoritajiet lokali ghandhom
importanza specjali.

Jidher i |-programmi ta’ promozzjoni nazzjonali u
I-legizlazzjoni ta’ appogg huma utli u jistghu jistimulaw
I-azzjoni. Madankollu, minghajr is-sostenn lokali dirett,
I-aktar permezz tal-awtoritajiet lokali, dawn ma jkunux
effikaci. It-tahlita ta’ strategiji hija l-aktar effikaci, kemm
fir-rigward tal-istrumenti (iffinanzjar, infrastruttura,
appogg mill-professjonisti) u kemm mil-lat ta’
programmi. Madanakollu, jenhtiegu standards u mizuri
ta’ appogg ¢ari, b’mod partikolari fl-izvilupp ta’ inizjattivi
li ghandhom fil-mira I-gruppi li huma socjalment
eskluzi. Fuq kollox, kultura ta’ rikonoxximent tal-valur
tal-volontarjat minn persuni anzjani hija essenzjali fug
il-livell lokali, nazzjonali u tal-UE.

Aktar informazzjoni

Ir-rapport, ll-Volontarjat minn persuni anzjani fl-UE, jista’ jitnizzel minn
http://www.eurofound.europa.eu/publications/htmlfiles/ef1134.htm

Teresa Renehan, Uffi¢jal tal-Informazzjoni dwar ir-Ri¢erka,
ter@eurofound.europa.eu
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