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Aldres frivilligarbete i EU

Inledning

Amnet fér den har rapporten, som utkommer under
Europaaret for frivilligarbete, ar den foérhallandevis
férsummade fragan om &ldres frivilligarbete i Europa. En
vanlig forestallning ar att aldre ar personer som tar emot
frivilliginsatser. Deras bidrag som frivilligarbetare har
daremot fatt mycket mindre uppmarksamhet.

Den har undersokningen omfattar 30 fallstudier om aldres
frivilligarbete fran elva medlemsstater: Danmark, Finland,
Frankrike, Tyskland, Ungern, lItalien, Lettland, Litauen,
Nederlanderna, Polen och Storbritannien.
Undersokningen ar koncentrerad pa sadana initiativ som
till storsta delen drivs lokalt och dar aldre deltar i
frivilligarbete, sarskilt personer som ligger i riskzonen for
socialt utanférskap. Forskning och praxis har visat att
frivilligarbete for aldre kan vara ett redskap for att framja
den aldre befolkningens sociala delaktighet och forbattra
livskvaliteten for alla generationer.

Sammanhang

Den grupp av befolkningen som uppnatt pensionsaldern
ar givetvis stor — och vaxande - men ocksa
mangfasetterad med olika ekonomiska, halsomassiga och
sociala resurser. Forutsattningar och erfarenheter
paverkar mojligheterna och viljan att delta i frivilliginsatser.
En av huvudorsakerna till en lagre grad av frivilligarbete ar
samre levnadsvillkor inom vissa grupper av aldre, som
inte bara maste klara sig pa en lag inkomst utan aven har
fysiska funktionshinder. Det ar darfor viktigt att starka de
bredare politiska strategierna, till exempel sadana
nationella atgarder inom halso- och sjukvard och
inkomstpolitik som inriktas pa att allmant férbattra de
aldres levnadsvillkor. Program som skraddarsytts for att fa
sarskilt aldre personer att delta i frivilligarbete ar sallsynta.
De organisationer som ingar i fallstudierna skiljer sig
ocksa at nar det galler hur stor betydelse de tillmater
fragan om social delaktighet genom frivilligarbete.

Sammanfattning

Resultat

Fallstudierna illustrerar olika alternativ for aldres
frivilligarbete. En viktig forutsattning ar emellertid att
deras outnyttjade potential for frivilligarbete bor
erkannas och stddjas. Detta galler den politiska och
den praktiska nivan. Aldre gér férvanansvart manga
frivilliginsatser som inte bara rér sig inom traditionella
aldersrelaterade omraden, som stdd till svaga eller
sjuka aldre manniskor. | studierna framhalls olika
atgarder som kravs for att framja social och kulturell
integrering av befolkningsgrupper som riskerar att
hamna i ett socialt utanforskap. | forskningen
konstateras ocksa effekter pa forhallandena inom
generationerna sa val som pa solidariteten mellan
generationerna i samhallet.

Rekrytering av aldre som frivilliga (daribland de som
riskerar att slas ut socialt) kraver ofta ett visst arbete.
Man har dock funnit flera faktorer som underlattar
deras engagemang. Férutom saker finansiering ar det
viktigt att de strategier som har som mal att rekrytera
och behalla personer ar skraddarsydda for gruppen i
fraga. Att fa aldre delaktiga i samhallet genom
frivilliginsatser har blivit en ny utmaning. Allmant sett
finns det fortfarande en brist pa politisk medvetenhet
om de aldres potential.

Nar det galler att rekrytera och behalla aldre i
frivilligarbete tycks foljande faktorer bidra till ett lyckat
resultat (ofta i kombination med varandra):

® Omfattande medie , kommunikations och
informationskampanjer ar "klassiska” satt att
engagera aldre frivilligarbetare. Det kan ocksa
underlatta att framja och uppratthalla kontakter
med sarskilda grupper, t.ex. religidsa och etniska
gemenskaper, liksom sociala métesplatser.



® En liten andel initiativ syftar inte direkt till att
uppmuntra aldre att delta i frivilliginsatser; deras
engagemang blir i stallet en "sidoeffekt”. Ibland ar
malet i sjalva verket att allmant framja
sjalvbestdmmande och ett aktivt aldrande. Aldre
fran olika socialgrupper bjuds in for att fundera
och diskutera sina forvantningar pa olika
aspekter av aldrandet och for att stédja varandra.

® For att na de aldre som annu inte ar engagerade
kan en "dorréppnare” vara till stor hjalp. En
doérréppnare deltar vanligen redan i viss
utstrackning och éverbryggar darfor klyftan
mellan initiativet och de som kan tankas bli
frivilligarbetare, till exempel genom att bjuda in
familjemedlemmar, vanner och grannar att
engagera sig.

® Fodrberedande kurser kan bidra till att kompetens
erkanns och lyfts fram genom att hjalpa de aldre
att inse att deras livserfarenheter och fardigheter
kan vara resurser for frivilligarbete. Den typen av
kurser kan ocksa fungera som stdd fill
nyorientering efter en svar handelse i livet.

® En viktig férutsattning for att trivas med
frivilligarbete ar att de frivilliga endast tar pa sig
uppgifter som de kan utféra. Inom manga initiativ
forsoker man astadkomma detta genom att
utvardera frivilligarbetarnas fardigheter och
erbjuda speciella kurser.

® Uppskattning och erkannande ar mycket viktigt
for att behalla frivilligarbetarna. Ett bra satt att
visa uppskattning kan vara att dela ut priser till
frivilligarbetare och frivilligorganisationer.

® Organisationer som erbjuder flexibilitet
uppskattas av frivilligarbetarna, sa att de sjalva
kan bestdmma hur mycket de vill engagera sig.
Det géller till exempel hur ofta och hur lange man
vill delta, vilket kan vara viktigt for den nya
generationen aldre frivilligarbetare.

® For att behalla frivilligarbetare kan det vara
avgorande att man erbjuder en forsakring och
ersatter vissa utgifter.

Manga positiva effekter av aldres frivilligarbete kan
pavisas, till exempel storre valbefinnande och 6kad
sjalvkansla. Sadana effekter kan forklaras av gladjen
med att kunna agna sig at nagot meningsfullt och

tillfredsstallande, utover betalt arbete och
familjeplikter, som de aldre ofta sjalva beskriver.
Oavsett individuella férhallanden, problem och risker
har aldre som agnar sig at frivilligarbete en aktiv
alderdom.

Slutsatser

Frivilliginsatser pa aldre dagar ersatter inte de tjanster
som utférs av formella sociala, kulturella och andra
organiserade instanser. Tvartom, fallstudierna visar pa
positiva och kompletterande effekter av frivilligarbete
som aven har konstaterats i andra studier.
Professionellt stdd fran aviénad personal kan ocksa
ses som en av de viktigaste faktorer som borgar for
effektivitet och varaktighet.

Hittills  har  arbetsmarknadens  parter varit
férhallandevis passiva nar det galler att stdodja
frivilligarbete. Det finns ett fatal exempel pa foretag dar
pensionsstrategier och pensionsplanering aven
innefattar forberedelse for frivilliginsatser efter
yrkeslivets slut. Ett samhéallsengagemang kan
emellertid uppmuntras och ar ofta nagot som utvecklas
under en persons arbetsliv. Den som har tidigare
erfarenhet av frivilligarbete ar mer benagen att agna
sig at det pa aldre dagar. Darfor bor frivilligarbete
under yrkeslivet framjas pa ett mer systematiskt satt.

Det kravs riktade strategier pa alla nivaer for att inféra
ett lampligt regelverk som kan géra aldre delaktiga i
frivilliginsatser pa ett meningsfullt satt. Ett exempel ar
natverk mellan relevanta aktérer pa olika nivaer for att
dessa ska kunna utbyta erfarenheter och information.
Lokala myndigheter ar har av sarskild betydelse,
liksom deras allmanna stdéd till initiativ och
organisationer pa lokal niva.

Nationella framjande program och stddjande
lagstiftning tycks vara vardefulla faktorer som kan
stimulera till handling. Utan direkt lokal uppbackning
fran i forsta hand lokala myndigheter ger de emellertid
inga resultat. En blandning av olika strategier ar mest
effektivt, bade nar det galler redskap (finansiering,
infrastruktur, stod fran yrkesverksamma) och program.
Tydliga regler och stddatgarder ar anda nodvandiga,
sarskilt for att utveckla initiativ som riktas till socialt
utestdngda grupper. Framfér allt ar det viktigt med en
kultur som pa lokal, nationell och europeisk niva
erkanner vardet av aldres frivilligarbete.

Mer information

Rapporten, Volunteering by older people in the EU (Aldres frivilligarbete i

EU), hittar du pa
http://www.eurofound.europa.eu/publications/htmlfiles/ef1134.htm

Teresa Renehan, forskningsinformator,
ter@eurofound.europa.eu
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