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Sveikatos problemy ar negalig turinCiy
jauny zmoniy jtraukimas | aktyvig veiklg

Jvadas

Siame Eurofound tyrime nagrinéjama sveikatos problemy
ar negalig turin€iy jauny Zmoniy padétis vienuolikoje Saliy
(Danijoje, Suomijoje, Prancizijoje, Vokietijoje, Airijoje,
Nyderlanduose, Lenkijoje, Portugalijoje, Ispanijoje,
Slovakija ir Jungtinéje Karalystéje) ir taip pat ES lygmeniu,
ypatingg démes;j skiriant jtraukimo j aktyvig veiklg politikos
jgyvendinimui nacionaliniu lygmeniu. Jtraukimo | aktyvig
veiklg politikos tikslas — apjungti tris pagrindinius toliausiai
nuo darbo rinkos esanciy Zmoniy gerovés ramscius —
pakankamas pajamas, galimybes dalyvauti darbo rinkoje
ir kokybiSkas paslaugas. Pagrindinis tyrimo tikslas —
nustatyti, kaip jgyvendinama politika, kuria siekiama, kad
sveikatos problemy ar negalig turintys jauni Zmonés i$
nieko neveikimo pereity j uzimtumo pasaulj. Tyrime
iSanalizuoti keturiasdeSimt keturi jvairds ir naujoviski
geros praktikos atvejai, apibendrinamos paslaugy teikéjy
charakteristikos, jy patirtis bei jy projekty sékmeés veiksniai
ir jy pagrindu daromos iSvados, kurios gali bati taikomos
visoje ES. Kai kurie geros praktikos pavydziai yra skirti
psichinei sveikatai, nes daugumoje tirty Saliy psichiné
sveikata kelia vis didesnj susiripinimg. Ypatingas
démesys skiriamas diskusijoms apie nacionaliniu
lygmeniu vykdomas reformas.

Politinés aplinkybés

Europos Sajungoje sveikatos problemy ar negalig turintys
jauni zmonés ieSkodami darbo susiduria su sunkumais.
Nors informacija apie Sig asmeny grupe yra ribota, i$ jos
vis délto matyti, kad tokiy, mokyklg tik kg baigusiy ir
neseniai j darbo pasaulj jsijungusiy Zmoniy uzimtumo
procentas yra labai mazas, o invalidumo ar kitas pasalpas
gaunanciyjy skaicius didéja. Statistikos duomeny apie
Sios grupés dydj gauti sunku, nes uzimtumo statistikoje
jauny ZzZmoniy sveikatos bidklé neregistruojama, o
informacijos apie jauny zmoniy uzimtumg sveikatos
baklés ir negalios statistikoje rasti taip pat sunku.

Santrauka

ES lygmeniu sveikatos problemy ar negalig turinciy
Zmoniy atzvilgiu taikoma jvairaus pobudzio politika,
bet svarbiausia yra jtraukimo j aktyvig veiklg politika.
Taciau tokios politikos nauda $iy jauny Zmoniy grupei
bus menka, jei kartu su priemonémis, siekianciomis
uztikrinti pakankamas pajamas, galimybes dalyvauti
darbo rinkoje ir kokybiSkas paslaugas, joje nebus
ripinamasi Svietimu ir mokymusi visg gyvenima.
Zmonéms, kurie pereina j darbo pasaulj, Svietimas turi
lemiamg reikSme. Kitos politines priemonés,
pavyzdziui, uzimtumo skatinimo, kovos su
diskriminacija ar negalig turintiems Zzmonéms skirtos
priemonés, taip pat gali turéti nemaza reikSme, bet jos
néra skirtos specialiai sveikatos problemy ar negalig
turintiems jauniems Zmonéms.

Pagrindinés iSvados

Nacionaliniai jstatymai ir programos

Atliekant tyrimg, valstybése narése nustatyti 144
teisés aktai ir 117 atitinkamy programuy, skirty daugiau
nei vienam pagrindiniam jtraukimo j aktyvig veiklg
politikos ramsc€iui. Taciau aiSku, kad Europos
Sajungos lygmens jtraukimo j aktyvig veiklg politika tik
i8 dalies paskatino didZigjg dalj Siy iniciatyvy, net jei jy
nuostatos ir veikla atitinka tokig politikg. Be to, taip pat
akivaizdu, kad valstybése narése labai skiriasi, kiek
tokios priemonés nukreiptos j sveikatos problemy ar
negalig turinCius jaunus Zmones.

Per tyrima iSrySkéjo keletas svarbiy temy:

® pastebima tendencija sveikatos problemy ar
negalig turinCiy jauny zmoniy poreikiais rapintis
taikant visiems tinkamas bendro pobidzio
priemones, o ne teikiant specialias paslaugas.

® Daugelyje Saliy svarbus vaidmuo vis dar tenka
globéjisko pobidzio paslaugoms.



® Sprendziant Siy jauny Zmoniy problemas svarbu
ir veiksminga pagrindinj démes;j skirti jy perejimui
i8 mokyklos j uzimtumo pasaul;.

® Gana daznai taikomos iniciatyvos, kuriose
numatoma skirti paramg darbdaviams ar nustatyti
jdarbinimo kvotas, taciau jauni Zmones tokiose
kvotose sudaro tik nedidele dalj.

® Dél ekonominés krizés paslaugy finansavimas
yra nepakankamas.

Geroji praktika
ISnagrinéjus gerosios praktikos atvejus, iSrysSkéja
keletas principy:

® peréjimo j darbo pasaulj laikotarpiu batina derinti
trejopa metodikg — ugdyti jgidzius, mokyti ir
jdarbinti.

® Pasibaigus mokymo laikotarpiui, asmenj batina
jdarbinti greitai, kad nenutrokty duotas darbo
impulsas ir nepasimirsty jgadziai.

® Asmenims turi bati suteikta galimybé patiems
kontroliuoti savo karjeros kelig ir pasirinkti, kuriuo
keliu eiti.

® Darbdaviams reikalinga parama, jdarbinant,
mokant ir iSlaikant darbuotojus su negalia.

® Galutinis visy projekty tikslas turéty bati darbo
rinkos atvérimas tiems, kurie gali ir nori joje
dalyvauti.

® Geriems projektams, kurie atitikty jtraukimo j
aktyvig veiklg politikos metodikg, subrandinti
reikia laiko.

Yra patikimy jrodymy, padedanciy nustatyti, kurios
sveikatos problemy ar negalig turin€iy zmoniy
jtraukimo | aktyvig veiklg priemonés yra veiksmingos
ir su kokiais sunkumais susiduriama siekiant Sio
tikslo. Gerajai praktikai budingi keletas elementy,
pavyzdziui, iniciatyvumas, teikiamos naudos
lankstumas, peréjimo iS mokyklos j darbo pasaulj
lengvinimas ir galimybé jauniems Zmonéms patiems
pasirinkti kelig j uzimtumo pasaul].

ISnagrinéjus konkrecius atvejus, nustatytos Sios
pagrindinés problemos:

® jtraukimo | aktyvig veiklg politika projekty karimui
ir vykdymui turéjo nedidele jtakg ir tik kai kuriose
Salyse;

® iniciatyvos, kuriose derinami keliems
pagrindiniams Zzmoniy geroves ramsc¢iams skirti
veiksmai, yra daug sekmingesnes;

® jtraukimo j aktyvig veiklg politikos jgyvendinimui
bitinas geras visy keturiy jy geroves ramsciy
(jskaitant Svietimg) paslaugy tiekéjy
bendradarbiavimas, taCiau tai nelengva uztikrinti.

Politikos orientyrai

® |Ir politikoje, ir praktikoje sveikatos problemy ar
negalig turintiems jauniems Zzmonéms skiriama
mazai démesio; tokig padeétj batina keisti.

® Bitina reikSmingai patobulinti duomeny rinkimg ir
ataskaity rengima.

® Reikia veiksmingiau siekti, kad psichiné sveikata
netapty tikslinés grupés socialinés atskirties
priezastimi.

® Bitina sukurti naujas politikos priemones, kurios
pasiekty tiksline grupe.

® |gyvendinant jtraukimo j aktyvig veiklg politika,
visos paslaugy sistemos turi bati geriau
integruotos.

® Kad jtraukimas | aktyvig veiklg baty sékmingas,
batini bendri vyriausybés ir kity stambiy
suinteresuotyjy subjekty veiksmai.

® Taikant politines ir praktines priemones, batina
mokytis i$ patirties ir remtis turimais jrodymais.
Tiriant konkrecius atvejus, galima apciuopti
jrodymuy, kurie padeda jzvelgti, kokios priemonés
veikia ir kg reikéty jtraukti tobulinant politikg

® Taikant politines ir praktines priemones, reikia
atsizvelgti j daugelj labai svarbiy veiksniy,
svarbiausia j ekonomikos nestabilumg dideléje
Europos dalyje. Sveikatos problemy ar negalig
turintys jauni Zmonés yra ypac pazeidziami, todél
Sios grupés darbui batina sukurti paklausa.

Papildoma informacija

Daugiau informacijos kreipkités j tyrimy pareigiine Anna Ludwinek
elektroninio pasto adresu: alu@eurofound.europa.eu

EF/12/26/LT 1


mailto:alu@eurofound.europa.eu

