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Kvalita zivota v Evrope:

subjektivni zivotni pohoda

Uvod

Jak Ize v politice vyuzit idaje o subjektivni Zivotni pohodé,
ti. o tom, jak lidé vnimaji kvalitu svého Zivota? A jsou
takové udaje relevantni v kontextu ekonomickych
problém(, pfed nimiz nyni Evropa stoji? Tato zprava Cerpa
nova politicky relevantni zjisténi z tfeti viny Evropského
prazkumu kvality Zivota (EQLS), ktery v letech 2011-2012
provedla nadace Eurofound. Ukazuje, jak mohou udaje o
Zivotni pohodé pomoci politickym ¢&initelim urovat
skupiny a zemé, které nesou tizi hospodarské krize, jakoz
i ty, které se s ni vyrovnavaji lépe, nez se ocekavalo, a
nabizi novou vrstvu dikazl na podporu pfijimani
politickych rozhodnuti.

Zprava srovnava zemé a skupiny napfi¢ 27 Clenskymi
staty EU a identifikuje urCujici prvky Zivotni pohody a
faktory, které by mohly jednotlivce ochranit pfed
zhorSenou Zivotni pohodou. Rovnéz zkoumad, jak se
subjektivni zivotni pohoda v letech 2007 az 2011 zménila
v EU jako celku a v jednotlivych Elenskych statech. Zprava
jde za ramec vyuziti uvadéné spokojenosti se Zivotem s
cilem posoudit plnou Skalu pojmu tvoficich subjektivni
zivotni pohodu, vcetné hedonicky hodnocené Zivotni
pohody (kratkodobych pocitt), eudaimonicky hodnocené
Zivotni pohody (jak dobfe lidé funguji ve svém Zivoté) a
spokojenosti s rliznymi aspekty Zivota.

Politické souvislosti

Politicti Cinitelé potfebuji ziskat predstavu skutec¢ného
dopadu krize na zivoty lidi. Ma se za to, ze krize
prohloubila nerovnosti a méla vétSi dopad na skupiny,
které jsou jiz ve spoleCnosti zranitelné — potvrzuji to i
udaje o zivotni pohodé?

Mnozi tvrdili, Ze nové ukazatele jsou soucasti balicku
potfebného pro vymanéni se ze soucCasné krize a
prevenci krize dalSi. Sdéleni Evropské komise z roku
2009 ,Prekrocit HDP: Méfeni pokroku v ménicim se
svété“ pozaduje vice holisticky pfistup k méfeni, a to
véetné meéfeni zivotni pohody, a vétSi pozornost

Shrnuti

vénovanou rozdeélovani zdroju a vystupl mezi socialni
a ekonomické skupiny a mezi regiony. Udaje
prazkumu EQLS maji klicovy vyznam jako vstupni
informace pro takovou debatu.

KliCova zjisténi

Zivotni pohoda je nejvy$si v socialn&-demokratickych
zemich severni Evropy (Dansko, Finsko, Nizozemsko
a Svédsko) a nejnizsi v Bulharsku, Recku, Madarsku,
LotySsku a Rumunsku. Ackoli Zivotni pohoda koreluje
s ukazatelem HDP na obyvatele, nékolik zemi

ocCekavat pfi zohlednéni samotného HDP.

Témeér vSechny zemeé vykazuji nizkou zivotni pohodu
alespon u jednoho ukazatele. Napfiklad i pres celkové
vysokou zivotni pohodu ma Spojené kralovstvi

urovné spokojenosti se zdravim.

Skupiny obyvatel, které vykazuji nizkou zivotni
pohodu nejvyraznéji, zahrnuji osoby omezené nemoci
nebo zdravotnim postizenim, nezameéstnané, osoby,
které ukoncily partnersky vztah nebo se rozvedly, a
osoby ve stfednim véku (3549 let).

Kypr, Madarsko a Rumunsko maiji nejvyssi urovné
celkové zivotni pohody, pficemz jen s malym
odstupem nasleduje Némecko a Spojené kralovstvi.
Analyza zjistila, které rozdily v oblasti zivotni pohody
byly v jednotlivych zemich nejvyraznéjsi. Napfiklad
rozdil zivotni pohody mezi osobami s vysokymi a
nizkymi prijmy byl nejvétsi v Bulharsku, zatimco
nejvétsi rozdily v platech muza a zen byly na Kypru, v
Portugalsku a Rumunsku.

Prestoze se spokojenost se zivotem v letech 2007 az
2011 zvysila jen marginalné, pocit Stésti se snizil a
vnimané socialni vylou¢eni narostlo, coz naznacuje,
ze zivotni pohoda béhem krize skute¢né stagnovala.
Je dulezité, ze zde existuji tfi odliSné regionalni



vzorce, pfiéemz evropsky prdmér zvySuji narlsty v
novéjSich Clenskych statech, jako je Bulharsko a
Rumunsko.

Pokud existovaly vzestupy Zivotni pohody, zejména v
pobaltskych statech, Irsku, jizni Evropé a Spojeném
kralovstvi, zaznamenaly je osoby v nejvysSich
prijmovych kvartilech. Naopak nejvétsi snizeni Zivotni

NejsilngjSimi prediktory Zivotni pohody byly hmotna
deprivace, zdravi, rovnovaha mezi pracovnim a
osobnim Zivotem a nedostatek C¢asu a také
spokojenost s verejnymi sluzbami.

Prediktory se liSily podle pouzitého ukazatele.
Napfiklad nejsilngjSim prediktorem osamocenosti
bylo vdovstvi, zatimco nejsilngjSim prediktorem stresu
byla rovnovaha mezi pracovnim a osobnim Zivotem.

Prediktory se liSily i mezi skupinami zemi pouzitymi v
uréujicim Cinitelem spokojenosti se Zzivotem v
socialné-demokratické skupiné. Spokojenost s

uréujicim Cinitelem v jizni Evropé.

Podrobna analyza odhalila nékteré pFekvapivé
vysledky.

® NejdulezitéjSi v indexu deprivace sestaveném
pomoci pruzkumu EQLS byly socialni aspekty
deprivace, napriklad to, Zze si dana osoba
nemuze dovolit pozvat hosty.

® NejdulezitéjSim negativnim dopadem aspektu
bydleni na spokojenost se zivotem byl chybéjici
pocit jistoty tykajici se moznosti zistat ve
vlastnim obydli.

® Docasné pracovni smlouvy na dobu kratsi
dvanacti mésicu mély na spokojenost se zivotem
zvlast silny nepfiznivy dopad, zatimco smlouvy
na dvanact a vice mésicu vyznamny negativni
dopad nemély.

® Osobni kontakt s prateli ma na zivotni pohodu
silny dopad, zatimco nepfimy kontakt (telefonem

nebo e-mailem) nema témér zadny kladny
dopad.

® Pokud jsou ostatni faktory pod kontrolou,
vykazuji lidé na venkové vétsi Zivotni pohodu nez
lidé v méstskych oblastech.

Politické ukazatele

Udaje upozorfiuji na to, jak je dlleZité vénovat zvlastni
pozornost nékolika skupinam - osobam, které
omezuje zdravotni postizeni nebo Spatné zdravi,
nezaméstnanym a lidem ve stfednim véku. Rovnéz
vysilaji varovné signaly u nékolika zemi, které vykazuji
nizkou nebo klesajici zivotni pohodu — znacéné poklesy
vykéazalo Estonsko, Recko i Svédsko.

Z nékterych zemi lIze ziskat pozitivni pouceni. Vedle
skandinavskych zemi, které obvykle stoji pfi
hodnoceni zivotni pohody v popfedi pozornosti,
vykazuje také Polsko vySSi spokojenost se zivotem
nez mnozi z jeho sousedl, zatimco épanélsku
(pfinejmensim v roce 2011) se i pres krizi dafilo udrzet
uroven z hlediska primérné Zivotni pohody i nizké
nerovnosti v oblasti Zivotni pohody.

Z pohledu zvysujici se zivotni pohody uUdaje dosti
zretelné odhaluji politické priority — snizeni chudoby a
deprivace, feSeni nezaméstnanosti, integrace osob se
zdravotnim postizenim, feSeni rovnovahy mezi
pracovnim a soukromym zivotem a udrzovani kvality
vefejnych sluzeb.

Udaje také upozorfiuji na vyznam ochrany sociélnich
siti a vztahl. To napfiklad znamena zvazovani
nezadoucich socialnich dusledkd spojenych s
narustajici geografickou mobilitou pracovnich sil nebo
snizujici se socialni soudrznosti a diveéry spojené se
zvy$enou nerovnosti.

Vliv na zivotni pohodu maji pracovni podminky —
prevedeni zaméstnancd z kratkodobych na stalé
pracovni smlouvy by mélo na zivotni pohodu vétsi
dopad nez prevedeni nezaméstnanych osob na
kratkodobé smlouvy. Zivotni pohodu by zvysilo feSeni
nadmérné pracovni zatéze.

Organy mistni spravy ve méstech by mohly zkoumat
venkovské oblasti s cilem zjistit faktory vedouci k vysSi
zivotni pohodé na venkové. Svou Ulohu
pravdépodobné hraje pfistup k zeleni a komunita.
Politika venkova by sou€asné méla zajistit, aby nadale
existovaly pracovni pfilezitosti, které by lidem
umoznily Zivot ve venkovskych oblastech.

Télesna aktivita pfispiva k zivotni pohodé. Opatfeni,
ktera ji maji zintenzivnit, zahrnuji vétsi zahrnuti t€lesné
aktivity do Skolnich osnov a rozSifeni moznosti
aktivniho cestovani.

Zadluzenost ma negativni spojitost s Zivotni pohodou
u vSech respondentd, zejména vSak u osob s nizkym
pfijmem, coz upozornuje na potfebu ochrannych
opatreni.

Dalsi informace

Zpravu , Third European Quality of Life Survey — Quality of life in Europe:
Subjective well-being” (Tteti Evropsky prizkum kvality Zivota — Kvalita
Zivota v Evropé: subjektivni pocit Zivotni pohody) naleznete na adrese
http://www.eurofound.europa.eu/publications/htmlfiles/ef1359.htm

V pfipadé zajmu o dalsi informace se prosim obratte na Daphne
Ahrendtovou, vedouci vyzkumu, na adrese: dap@eurofound.europa.eu
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