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Elamanlaatu Euroopassa:
Subjektiivinen hyvinvointsi
Tiivistelma
Johdanto kokonaisvaltaisempaa otetta mittaamisessa, myos

Miten tietoa subjektiivisesta hyvinvoinnista eli siita,
millaisena ihmiset kokevat elamanlaatunsa, voidaan
kayttda politiikanteossa? Enta ovatko téllaiset tiedot
tarkeita, kun huomioon otetaan Eurooppaa talla hetkella
koettelevat taloudelliset haasteet? Tassa raportissa
esitetddn politiikanteon kannalta olennaiset uudet
havainnot, jotka saatiin Eurofoundin vuosina 2011-2012
toteuttamasta kolmannesta Euroopan
elamanlaatututkimuksesta (European Quality of Life
Survey, EQLS). Raportista kay ilmi, miten hyvinvointia
koskevat tiedot voivat auttaa poliittisia paattajia
tunnistamaan, mité ryhmia ja maita talouskriisi on koetellut
kovimmin, ja mitkd ryhméat ja maat ovat selviytyneet
odotettua paremmin. Se tarjoaa my6s uutta taustatietoa
poliittista paatdksentekoa varten.

Raportissa verrataan maita ja ryhmia EU:n silloisissa 27
jasenvaltiossa ja maaritetéan hyvinvoinnin tekijat seka ne
tekijat, jotka voivat suojata yksiléita hyvinvoinnin
vahentymiselta. Siina tarkastellaan myds, miten
subjektiivinen hyvinvointi on muuttunut vuosina
2007-2011 koko EU:ssa sekda  yksittaisissa
jasenvaltioissa. Raportissa ei tyydytd kayttamaan
pelkastaan ilmoitettua tyytyvaisyyttéa elamaan, vaan siina
tarkastellaan kaikkia subjektiivisen hyvinvoinnin kasitteita,
mukaan luettuina hedoninen hyvinvointi (lyhyen aikavalin
tuntemukset), eudaimoninen hyvinvointi (miten hyvin
ihminen toimii eldamassaan) ja tyytyvaisyys elaman eri
puoliin.

Taustaa

Poliittisten paattajien on saatava kuva kriisin todellisesta
vaikutuksesta ihmisten eldamaan. Kiriisi tuntuu
syventaneen eriarvoisuutta ja vaikuttaneen enemman jo
entisestaan heikommassa asemassa oleviin
vaestoryhmiin. Tukevatko hyvinvointia koskevat tiedot tata
nakemysta?

Monet ovat vaittaneet, ettda nykyisesta kriisista
selviamiseksi ja uuden kriisin estamiseksi tarvittaviin
toimenpiteisiin on kuuluttava uusia indikaattoreita. Vuonna
2009 annetussa Euroopan komission tiedonannossa
"BKT ja muut indikaattorit — Edistyksen mittaaminen
muuttuvassa maailmassa” vaaditaan

hyvinvoinnin  mittaamisessa, ja keskittymista
enemman voimavarojen ja aikaansaannosten
jakaantumiseen erilaisten sosiaalisten ja
taloudellisten ryhmien seka alueiden valilla. Euroopan
elamanlaatututkimuksesta saatavat tiedot ovat
tallaisen keskustelun keskeinen perusta.

Keskeiset havainnot

Hyvinvointi on suurinta Pohjois-Euroopan
sosiaalidemokraattisissa maissa (Tanska, Suomi,
Alankomaat ja Ruotsi) ja vahaisintd Bulgariassa,
Kreikassa, Unkarissa, Latviassa ja Romaniassa.
Hyvinvointi on verrannollinen asukasta kohden
laskettuun bruttokansantuotteeseen (BKT), mutta
useissa maissa on saavutettu suurempi hyvinvointi
kuin mita pelkastaan BKT:n perusteella voisi olettaa.

Lahes kaikissa maissa hyvinvointi on vahaista ainakin
yhden mittapuun perusteella arvioituna. Esimerkiksi
vaikka Yhdistyneessad kuningaskunnassa yleinen
hyvinvointi on suurta, elinvoimaisuuteen ja
naapurustoon kuulumisen tunteeseen liittyvat tulokset
ovat alhaisimmat. Virossa ja Latviassa ollaan vahiten
tyytyvaisia terveyteen.

Hyvinvointi on vahaistd sairauden tai vamman
rajoittamien ihmisten, tyéttdmien, eronneiden ja keski-
ikaisten (35—49-vuotiaat) ryhmissa.

Yleisen hyvinvoinnin vaihtelu on suurinta Kyproksella,
Unkarissa ja Romaniassa. Saksa ja Yhdistynyt
kuningaskunta  seuraavat tiukasti  perassa.
Analyysista kay ilmi, mitkd hyvinvoinnin erot olivat
missakin maassa suurimpia. Esimerkiksi
suurituloisten ja pienituloisten valinen hyvinvoinnin
ero oli suurin Bulgariassa ja sukupuolten valinen ero
oli suurin Kyproksella, Portugalissa ja Romaniassa.

Tyytyvaisyys elamaan lisdantyi hieman vuosina
2007-2011, mutta onnellisuus vaheni ja koettu
sosiaalinen syrjaytyminen lisdantyi. Tama viittaa
siihen, ettd hyvinvointi on tosiasiassa alkanut polkea
paikallaan kriisin aikana. On tarkeaa huomata, etta eri
alueiden tulokset eroavat toisistaan, ja Euroopan
keskiarvoa on kohottanut sellaisissa uudemmissa



jasenvaltioissa kuin Bulgaria ja Romania tapahtunut
nousu.

Niissd maissa, joissa hyvinvointi on kasvanut —
etenkin Baltian maissa, Irlannissa, Etela-Euroopan
maissa ja Yhdistyneessa kuningaskunnassa -
hyvinvoinnin kasvusta on paassyt nauttimaan
ylimpaan tuloneljannekseen kuuluva vaesténosa. Sita
vastoin hyvinvointi on vahentynyt eniten alimpaan
tuloneljannekseen kuuluvassa vaestdénosassa.

Vahvimpia hyvinvointia ennakoivia muuttujia olivat
aineellinen puute, terveys, tyon ja perhe-elaman
tasapaino ja ajanpuute sekad tyytyvaisyys julkisiin
palveluihin.

Muuttujat vaihtelivat kaytetyn mittapuun mukaan.
Esimerkiksi vahvin yksinaisyyttd ennakoiva muuttuja
oli leskeksi jaaminen, ja vahvin stressid ennakoiva
muuttuja oli tydn ja perhe-elaman tasapaino.

Muuttujat vaihtelivat myds tutkimuksessa kaytettyjen
maaryhmien mukaan. Terveys oli merkittavin
yksittainen  tekija elamaan tyytyvaisyydessa
sosiaalidemokraattisten maiden ryhmassa.
Tyytyvaisyys julkisiin palveluihin oli toiseksi
merkittavin tekija Etela-Euroopan maiden ryhmassa.

Yksityiskohtaisessa analyysissa paljastui muutamia
yllattavia tuloksia.

® Koyhyyden sosiaaliset nakokohdat, kuten se,
ettei pysty kutsumaan vieraita kylaan, olivat
merkittavimpia muuttujia elamanlaatututkimuksen
pohjalta laaditussa kéyhyysindeksissa.

® Tarkein elamaan tyytyvaisyytta heikentava
asumiseen liittyva tekija oli epavarmuus siita,
saisiko jatkaa asumista kodissaan.

® Alle 12 kuukauden pituiset maaraaikaiset
tyosuhteet heikensivat erityisen paljon eldamaan
tyytyvaisyytta. Sen sijaan 12 kuukauden pituisilla
tai sitd pidemmilla maaraaikaisilla tydsuhteilla ei
ollut merkittavaa kielteista vaikutusta.

® Ystavien tapaaminen kasvotusten vaikutti
vahvasti hyvinvointiin, kun taas valillinen kontakti
(puhelimitse tai sahkopostitse) vaikutti siihen
tuskin lainkaan.

® Kun muiden tekijoiden vaikutus suljetaan pois,
maaseudulla asuvien ihmisten hyvinvointi on
suurempaa kuin kaupungissa asuvien.

Paatelmat

Tiedoista kdy selvasti ilmi, miten tarkeaa on kiinnittaa
erityistd huomiota joihinkin ihmisryhmiin — vamman tai
huonon terveyden rajoittamiin, ty6ttémiin ja keski-
ikaisiin. Tietojen perusteella monen maan on myos
herattdva huomaamaan, ettéd niissa hyvinvointi on
vahaista tai laskussa. Muun muassa Virossa,
Kreikassa ja Ruotsissa hyvinvointi on vahentynyt
huomattavasti.

Joidenkin maiden hyvista tuloksista voidaan ottaa
opiksi.  Skandinavian maihin  tavanomaisesti
painottuvan merkittavan elamaan tyytyvaisyyden
rinnalla myOs Puolassa ollaan monia naapurimaita
tyytyvaisempia elamaan, ja Espanjassa (ainakin
vuonna 2011) keskimaarainen hyvinvointi ja
hyvinvoinnin vahaiset erot vaikuttivat pitdvan hyvin
pintansa kriisista huolimatta.

Hyvinvoinnin  lisddmisen  kannalta  poliittiset
painopisteet ovat tietojen perusteella hyvin selkeat:
koyhyyden ja puutteen vahentaminen, tyottomyyden
torjuminen, vammaisten integroiminen yhteiskuntaan,
tyon ja perhe-elaman tasapainon edistaminen ja
julkisten palvelujen laadun sailyttaminen.

Tiedoista kay myos ilmi, ettd sosiaalisten verkostojen
ja suhteiden suojaaminen on tarkedd. Tama
merkitsee, ettd on otettava huomioon esimerkiksi
tyontekijoiden maantieteellisen liikkumisen
lisdantymiseen liittyvat tahattomat sosiaaliset
vaikutukset tai lisaantyneeseen eriarvoisuuteen liittyva
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja luottamuksen
vaheneminen.

Tydolot vaikuttavat hyvinvointiin. Tydntekijoiden
siirtyminen lyhytaikaisista tydsuhteista vakituisiin
vaikuttaisi hyvinvointiin enemman kuin ty6ttdmien
siirtyminen lyhytaikaisiin tydsuhteisiin.  Ylitdihin
puuttuminen lisaisi hyvinvointia.

Kaupunkien paikallishallinnot voisivat tarkastella
maaseutua ja selvittda, mistd maaseudut saavat
hyvinvointietua. Ymparoivalla luonnolla ja
yhteiséllisyydelld on todennakodisesti osansa. Myods
maaseutupolitiikalla  olisi  varmistettava, etta
maaseudulla asuville ihmisille olisi edelleen tarjolla
toita, jotta nama voivat jatkaa maaseudulla asumista.

Liikunta edesauttaa hyvinvointia. Liikunnan lisaamisen
tahtaavia toimia ovat liikuntatuntien lisdaminen
opetusohjelmassa ja aktiivisen matkustamisen
mahdollisuuksien lisddminen.

Velkaantuneisuus vaikuttaa hyvinvointiin kielteisesti

kaikilla vastaajilla — erityisesti pienituloisilla. Suojaavia
toimenpiteita siis tarvitaan.

Lisatietoja

Raportti "Third European Quality of Life Survey — Quality of life in Europe:

Subjective well-being” (Kolmas Euroopan elamanlaatututkimus —
Elamanlaatu Euroopassa: Subjektiivinen hyvinvointi) on saatavana
osoitteessa
http://www.eurofound.europa.eu/publications/htmlfiles/ef1359.htm.

Lisatietoja antaa tutkimusjohtaja Daphne Ahrendt, sahkdposti:
dap@eurofound.europa.eu.
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