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Gyvenimo kokybé Europoje:
subjektyvi gerové
Santrauka
lvadas sklaidai. EGKT duomenys yra pagrindinis tokiy

Kaip bty galima panaudoti duomenis apie subjektyvig
gerove — tai, kaip Zzmoneés vertina savo gyvenimo kokybe
— politikoje? Ar tokie duomenys yra svarbls ekonominiy
iSSUkiy, su kuriais Siuo metu susiduria Europa, kontekste?
Sioje ataskaitoje pateikiamos naujos politiniu poZidriu
svarbios iSvados, gautos 2011-2012 m. atlikus trecigjj
Europos gyvenimo kokybés tyrimg (EGKT). Ataskaitoje
nurodoma, kaip duomenys apie gerove gali padéti
politikos kdréjams nustatyti labiausiai nuo ekonomikos
krizés nukentéjusias grupes ir Salis, taip pat grupes ir
Salis, kuriy padetis yra geresné nei tikétasi. Be to, Sioje
ataskaitoje pateikiami nauji faktai, padésiantys priimti
politinius sprendimus.

Ataskaitoje lyginamos visos tuometinés 27 ES valstybés
narés ir jy socialinés grupés ir nustatomi gerove lemiantys
aspektai bei veiksniai, kurie padéty asmenims iSvengti
zemo geroveés lygio. Joje taip pat nagrinéjami subjektyvios
gerovés pokyciai 2007—-2011 m. visoje ES ir atskirose
valstybése narése. Ataskaitoje ne tik vertinamas
nurodytas pasitenkinimas gyvenimu, bet ir nagrinéjamos
jvairios subjektyvios gerovés koncepcijos, jskaitant
hedonistine gerove (trumpalaikiai pojaciai),
eudemonistine gerove (kaip Zmonés elgiasi savo
gyvenime) ir pasitenkinima jvairiais gyvenimo aspektais.

Politinés aplinkybés

Politikos karéjai turi aiSkiai suprasti tikragjj krizés poveikj
Zmoniy gyvenimui. Manoma, kad dél krizés padidéjo
nelygybé ir ji turéjo didesnj poveikj toms grupems, kurios
ir taip priskiriamos prie pazeidziamy visuomenés grupiy.
Ar Sig aplinkybe patvirtina duomenys apie gerove?

Dauguma teigé, kad nauji rodikliai yra svarbi priemoniy,
kurios padéty jveikti dabartine krize ir uzkirsti kelig jos
pasikartojimui ateityje, sudedamoji dalis. 2009 m. Europos
Komisijos komunikate ,BVP ir kiti rodikliai: pazangai
kintanCiame pasaulyje vertinti“ raginama laikytis labiau
holistinio pozidrio j vertinima, jskaitant gerovés vertinima,
ir daugiau démesio skirti iStekliy paskirstymui tarp
socialiniy ir ekonominiy grupiy ir regiony ir rezultaty

diskusijy Saltinis.
Pagrindinés iSvados

Auk$giausias gerovés lygis yra Siaurés Europos
socialiai atsakingose demokratiSkose Salyse
(Danijoje, Suomijoje, Nyderlanduose ir Svedijoje), o
Zemiausias — Bulgarijoje, Graikijoje, Vengrijoje,
Latvijoje ir Rumunijoje. Nors gerové yra glaudziai
susijusi su BVP vienam gyventojui, keliose Salyse
pasiektas aukstesnis geroveés lygis, nei jo baty galima
tiketis atsizvelgiant tik | BVP rodiklj.

Beveik visose Salyse bent pagal vieng vertinimo
kintamajj nustatytas Zzemas gerovés lygis. Pavyzdziui,
nepaisant bendro auksto gerovés lygio, JK yra
Zemiausias vitaliSkumo ir gery kaimynisky santykiy
lygis. Estijoje ir Latvijoje yra Zemiausi pasitenkinimo
sveikata rodikliai.

Prastai savo gerove vertinanioms gyventojy
grupems priklauso sergantys asmenys arba nejgalieji,
bedarbiai, kartu negyvenantys arba iSsiskyre ir
vidutinio amziaus (3549 mety) zmonés.

Kipre, Vengrijoje ir Rumunijoje yra auks$ciausias
nelygybés, susijusios su bendra gerove, lygis.
Panasus lygis yra Vokietijoje ir JK. Atlikus analize,
nustatyta, kokio pobudZio su gerove susijusi nelygybé
labiausiai paplitusi jvairiose Salyse. PavyzdZiui,
gerovés lygis tarp daug ir mazai pajamy gaunanciy
asmeny labiausiai skyrési Bulgarijoje, o didZiausi su
lytimi susije skirtumai nustatyti Kipre, Portugalijoje ir
Rumunijoje.

Nors pasitenkinimas gyvenimu 2007-2011 m. Siek
tiek padidejo, laimés indeksas sumazéjo, o jauiama
socialiné atskirtis padidéjo. Tai rodo, kad geroves lygis
per krize i$ tikryjy stagnavo. Svarbu paminéti tai, kad
geroveé regionuose vertinama skirtingai, pvz., Europos
vidurkj padidina aukstesnis gerovés lygio vertinimas
naujose valstybése narése, kaip antai Bulgarijoje ir
Rumunijoje.



Aukstesnj geroveés lygj, visy pirma Baltijos valstybése,
Airijoje, Piety Europoje ir JK, nurodé didZiausias
pajamas gaunantys asmenys. PrieSingai, maZiausiai
pajamy gaunantys asmenys gerovés lygj vertino
prasciausiai.

Didziausig jtakg gerovés lygiui turéjo Sie veiksniai:
materialinis nepriteklius, sveikata, profesinio ir
asmeninio gyvenimo derinimas, laiko trikumas ir
pasitenkinimas vieSosiomis paslaugomis.

Sie veiksniai priklausé nuo naudojamo vertinimo
kintamojo. Pavyzdziui, labiausiai vienisSi jautési nasliai
ir naslés, o stresui didziausig jtakg turéjo gebéjimas
derinti profesinj ir asmeninj gyvenima.

Veiksniai taip pat skyrési priklausomai nuo Siame
tyrime dalyvaujanc¢iy Saliy grupiy. Sveikata buvo
svarbiausias pasitenkinimg gyvenimu lemiantis
veiksnys socialiai atsakingy demokratisky S$aliy
grupéje. Piety Europoje antras pagal svarbg
lemiamas veiksnys buvo pasitenkinimas vieSosiomis
paslaugomis.

ISsami analizé atskleidé kai kuriuos netikétus
rezultatus.

® Socialiniai nepritekliaus aspektai, pvz.,
negaléjimas pasikviesti draugy j svecius, buvo
svarbiausi pagal EGKT sukurto nepritekliaus
indeksa.

® Svarbiausias neigiama jtakg pasitenkinimui
gyvenimu turintis veiksnys, susijes su
apsirpinimu bistu — tai nesaugumo jausmas,
kad galima netekti basto.

® Trumpesnés nei 12 mén. laikinosios darbo
sutartys turéjo ypac didele neigiamg jtakg
pasitenkinimui gyvenimu, o 12 meén. arba
ilgesnés sutartys didesnés neigiamos jtakos
neturéjo.

® Tiesioginis bendravimas su draugais turéjo didele
jtaka gerovei, o netiesioginis bendravimas
(telefonu arba e. pastu) beveik neturéjo jokios
teigiamos jtakos.

® \ertinant kitus veiksnius, kaimo vietoviy
gyventojai yra labiau patenkinti savo gerove nei
miesty gyventojai.

Politikos orientyrai

Nagrinéjant duomenis paaiSkéja, kad labai svarbu
ypatingg démes;j skirti kelios grupéms: nejgaliesiems
arba sveikatos sutrikimy turintiems asmenims,
bedarbiams ir vidutinio amziaus Zzmonéms. Pateikiami
duomenys taip pat turi priversti sunerimti kai kurias
Salis, kuriose yra zemas arba mazéjantis gerovés
lygis. Tai pasakytina apie Estijg, Graikijg ir Svedija,
kuriose gerovés lygis labai sumazeéjo.

Kai kurios Salys gali pasidalyti teigiama patirtimi.
Nepaisant to, kad paprastai kaip pavyzdys pateikiamos
Skandinavijos Salys, Lenkijoje pasitenkinimas
gyvenimu yra didesnis, palyginti su dauguma jos
kaimyniy, o Ispanijoje (bent jau 2011 m.) nepaisant
krizés, vidutinis gerovés lygis ir su gerove susijusios
nelygybeés lygis isliko mazdaug toks pat.

Siekiant didinti gerovés lygj, duomenys pakankamai
aiSkiai atskleidZia politikos prioritetus, t. y. mazinti
skurda, nepritekliy ir nedarbg, integruoti nejgaliuosius,
spresti profesinio ir asmeninio gyvenimo derinimo
klausimg ir palaikyti vieSujy paslaugy kokybe.

Duomenys taip pat atskleidZia, kad svarbu iSsaugoti
socialinius rySius ir santykius. Tai reiSkia, kad batina
spresti pvz., nepageidaujamy socialiniy padariniy,
susijusiy su didéjanciu geografiniu darbuotojy judumu,
klausimus, taip pat mazéjancios socialinés sanglaudos ir
pasitikéjimo, kuriuos lemia didesné nelygybé, klausimus.

Darbo salygos taip pat turi jtakos geroves lygiui —
trumpalaikiy darbuotojy perkélimas | nuolatines
pareigas turéty didesnj poveikj gerovés lygiui, palyginti
su tais atvejais, kai bedarbiams pasitloma sudaryti
trumpalaikes darbo sutartis. AukStesnj geroves lygj
taip pat baty galima pasiekti sprendziant per didelio
darbo kravio problema.

Miesty valdzios institucijos galéty atkreipti démesj j kaimo
vietoves, kad nustatyty aspektus, dél kuriy Siose
vietoveése geroveés lygis yra aukstesnis. Tikétina, kad tam
tikrg vaidmenj atlieka vietovése esancios zaliosios erdves
ir vietos bendruomené. Tuo padiu jgyvendinant kaimo
politikg turéty bdti uztikrinamos jsidarbinimo galimybés
kaimo vietovése, kad Zmonés galéty jose gyventi.

Fizinis aktyvumas turi jtakos gerovés lygiui. Fizinj
aktyvuma skatinancios priemoneés turi bati numatomos
mokykly mokymo programose, be to, turi bati
sudaromos geresnés galimybés aktyviai keliauti.

Visi respondentai nurodé, kad skolos turi neigiamag
jtaka jy gerovés lygiui, visy pirma tai pasakytina apie
Zemas pajamas gaunancius asmenis, todél Siuo atveju
reikia nustatyti apsaugos priemones.

Papildoma informacija

Visa ataskaita , Third European Quality of Life Survey — Quality of life in
Europe: Subjective well-being” (, Treciasis Europos gyvenimo kokybés

tyrimas. Gyvenimo kokybé Europoje: subjektyvi gerové®) skelbiama adresu

http://www.eurofound.europa.eu/publications/htmifiles/ef1359.htm.

Norédami gauti daugiau informacijos, susisiekite su mokslinio tyrimo
pareigline Daphne Ahrendt, e. pastas dap@eurofound.europa.eu.
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