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Jakosc zycia w Europie —
subiektywne samopoczucie

Wprowadzenie

Jak dane na temat subiektywnego samopoczucia, czyli
tego jak ludzie postrzegajg jako$¢ wtasnego zycia, mozna
wykorzysta¢ w polityce? | czy takie dane sg adekwatne w
konteks$cie gospodarczych wyzwan, przed ktérymi stoi
obecnie Europa? Niniejsze sprawozdanie przedstawia
nowe istotne dla polityki wnioski z trzeciej edyciji
europejskiego  badania  jakosci zycia (EQLS)
przeprowadzonego w latach 20117—2012. Pokazuje ono
jak dane na temat samopoczucia mogg pomoc
decydentom w identyfikacji grup i krajow, kiére odczuwajg
konsekwencje kryzysu gospodarczego i ktére radzg sobie
lepiej niz sie tego spodziewano, i dostarcza nowego
zestawu informacji do wykorzystania w podejmowaniu
decyzji politycznych.

W sprawozdaniu poréwnano kraje i grupy w éwczesnych
27 panstwach cztonkowskich UE i czynniki dobrego
samopoczucia oraz czynniki, ktére mogg chroni¢ osoby
przed ztym samopoczuciem. Analizuje ono takze, jak
subiektywne samopoczucie zmienito sie od 2007 do 2011
roku w catej UE i w poszczegdlnych panstwach
cztonkowskich. Sprawozdanie wykracza poza
wykorzystanie deklarowanego zadowolenia z zycia, by
uwzgledni¢ cate spektrum subiektywnych elementéw
dobrego samopoczucia, w tym samopoczucia
utozsamianego z przyjemnoscig (odczucia krétkotrwate),
samopoczucia utozsamianego ze szczesciem (jak dobrze
ludzie funkcjonujg w swoim zyciu) i zadowolenia z réznych
aspektow zycia.

Kontekst polityki

Decydenci muszg zda¢ sobie sprawe z rzeczywistego
wptywu kryzysu na zycie ludzi. Panuje przekonanie, ze
kryzys pogtebit nierownosci i odcisnagt wieksze pietno na
grupach, ktére juz gorzej radzg sobie w spoteczenstwie.
Czy potwierdzajg to dane na temat samopoczucia?

Wielu twierdzi, ze nowe wskazniki stanowig czes¢ pakietu
koniecznego do wyjscia z obecnego kryzysu i do
zapobiezenia  nastepnemu. Komunikat  Komisji
Europejskiej z 2009 r. ,Wyjs¢ poza PKB —— Pomiar
postepu w zmieniajgcym sie Swiecie” wzywa do bardziej
wszechstronnego podejscia do pomiaru, w tym pomiaru

Streszczenie

samopoczucia, oraz do wiekszego skupienia sie na
podziale zasobow i produktéw miedzy grupy
spoteczne i regiony. Dane EQLS sg kluczowe dla
informowania o takiej debacie.

Kluczowe ustalenia

Samopoczucie jest najlepsze w demokratycznych
panstwach socjalnych Europy (Dania, Finlandia,
Holandia i Szwecja) a najgorsze w Butgarii, Grecji, na
totwie, w Rumunii i na Wegrzech. Samopoczucie
zwigzane jest z PKB na mieszkanca, ale niektére
kraje osiggajg lepsze samopoczucie niz mozna by
oczekiwac¢ tylko na podstawie PKB.

W prawie wszystkich krajach wystepuje niskie
samopoczucie co najmniej w jednym wymiarze. Na
przyktad mimo generalnie dobrego samopoczucia
Wielka Brytania ma najnizszy poziom zdrowotnosci i
przynaleznosci do lokalnej spotecznosci. Estonia i
totwa majg najnizszy poziom zadowolenia ze
zdrowia.

Grupy spoteczne, dla ktérych charakterystyczne jest
niskie samopoczucie, to osoby ograniczone chorobg
lub niepetnosprawnoscig, osoby bezrobotne, osoby
zyjace w separacji lub rozwiedzione i osoby w
Srednim wieku (35-49 lat).

Cypr, Wegry i Rumunia odznaczajg sie najwyzszym
poziomem ogdlnej nieréwnosci w samopoczuciu, tuz
za nimi sg Niemcy i Wielka Brytania. Analiza
pokazata, ktore nieréwnosci w samopoczuciu bytly
najwyrazniejsze w poszczegolnych krajach. Na
przyktad réznica w samopoczuciu miedzy osobami o
wysokich dochodach a osobami o niskich dochodach
byta najwieksza w Butgarii, natomiast réznica w
samopoczuciu miedzy osobami réznych pici — na
Cyprze, w Portugalii i Rumunii.

O ile zadowolenie z zycia nieznacznie sie zwiekszyto
miedzy rokiem 2007 a 2011, poczucie szczescia
zmniejszyto sie, a poczucie wykluczenia spotecznego
zwiekszyto sie, co pokazuje, ze samopoczucie w
trakcie kryzysu w istocie nie zmienito sie. Co wazne,
istniejg rozne tendencje regionalne, przy czym
srednig europejskg zwiekszajg wzrosty w nowych



panstwach cztonkowskich, takich jak Butgaria i
Rumunia.

Mimo ze samopoczucie sie poprawito, w
szczegolnodci w krajach battyckich, Irlandii,
potudniowej Europie i Wielkiej Brytanii, odczuwajg je
osoby o wyzszych dochodach. Natomiast
najwiekszych spadkéw samopoczucia doswiadczyty
osoby o nizszych dochodach.

Najwazniejsze czynniki samopoczucia to deprywacja
materialna, zdrowie, réwnowaga miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym i brak czasu oraz
zadowolenie z ustug publicznych.

Czynniki te byly zréznicowane w zaleznosci od
zastosowanego pomiaru. Na przyktad
najwazniejszym czynnikiem samotnosci byto
owdowienie, natomiast najwazniejszym czynnikiem
stresu byta rbwnowaga miedzy zyciem zawodowym a
prywatnym.

Czynniki zmieniaty sie takze w zaleznosci od grupy
krajow wykorzystanej w badaniu. Zdrowie byto
jedynym najwazniejszym czynnikiem zadowolenia z
zycia w grupie socjalnych panstw demokratycznych.
Zadowolenie z ustug publicznych byto drugim
najwazniejszym czynnikiem w potudniowej Europie.

Szczegotowa analiza pokazata kilka zaskakujgcych
wynikow.

® W wykazie deprywacji stworzonym z
wykorzystaniem EQLS najwazniejsze byty
spoteczne aspekty deprywacji, takie jak brak
mozliwos$ci zaproszenia gosci.

® Najwazniejszym negatywnym skutkiem wptywu
sposobu mieszkania na zadowolenie z zycia byt
brak poczucia pewnosci, ze mozna pozosta¢ w
swoim domu.

® Umowy o prace na czas okreslony
nieprzekraczajgcy 12 miesiecy byly szczegdlnie
szkodliwe dla zadowolenia z zycia, natomiast
przekraczajgce 12 miesiecy lub wiecej nie miaty
znacznego skutku negatywnego.

® Bezposredni kontakt z przyjaciotmi miat duzy
wptyw na samopoczucie, natomiast kontakt
posredni (przez telefon lub e-mail) nie miat na nie
prawie zadnego pozytywnego wptywu.

® W momencie analizowania innych czynnikéw
okazuje sie, ze osoby zamieszkujgce obszary
wiejskie wykazujg lepsze samopoczucie niz
osoby zamieszkujgce obszary miejskie.

Wskazoéwki dotyczgce polityki

Dane podkreslajg znaczenie zwracania szczegodlnej
uwagi na niektore grupy — osob ograniczonych przez
niepetnosprawnos¢ lub chorobe, ludzi bezrobotnych i
ludzi w Srednim wieku. Wysytajg one takze sygnaty
ostrzegawcze dla niektorych krajow, ktére majg niskie
lub stabngce samopoczucie — Estonii, Grecji i Szweciji,
gdzie odnotowano spadki.

Mozna wyciggngc¢ pozytywne wnioski z doswiadczenia
niektorych krajéw. Nie liczac krajow skandynawskich,
w Polsce obserwuje sie wieksze zadowolenie z zycia
niz u wielu jej sgsiadéw, natomiast Hiszpania, mimo
kryzysu, zdaje sie utrzymywa¢ na tym samym
poziomie, jezeli chodzi o s$rednie samopoczucie i
nieznaczne nierownosci w tym zakresie (przynajmniej
w 2011).

Wobec poprawiajgcego sie samopoczucia dane
pokazujg dos¢ wyraznie, jakie sg priorytety polityki —
zmniejszenie ubdstwa i deprywacji, zwalczenie
bezrobocia, integrowanie ludzi z niepetnosprawnoscia,
zapewnienie rownowagi miedzy zyciem zawodowym a
prywatnym oraz utrzymanie jakosci ustug publicznych.

Dane podkreslajg takze znaczenie ochrony powigzan i
relacji spotecznych. Oznacza to na przyktad
uwzglednienie niezamierzonych spotecznych
konsekwencji zwigzanych ze zwiekszeniem sie
geograficznej mobilnosci pracownikéw lub
zmniejszeniem sie spéjnosci spotecznej oraz zaufania
Zwigzanego z rosngcymi nieréwnosciami.

Warunki pracy oddziatujg na samopoczucie — zmiana
umow krotkoterminowych na umowy state moze mie¢
wieksze znaczenie dla samopoczucia niz
przeniesienie 0s6b bezrobotnych na umowy
krotkoterminowe. Ograniczenie nadgodzin moze
poprawi¢ samopoczucie.

Wtadze lokalne na obszarach miejskich moga
obserwowac obszary wiejskie, aby ustali¢, co daje im
przewage, jezeli chodzi o dobre samopoczucie.
Znaczenie moze mie¢ dostep do terendw zielonych i
spotecznosci. Réwnoczesnie w ramach polityki na
rzecz obszaréw wiejskich nalezy stale dbac¢ o
dostepnos¢é mozliwosci pracy, pozwalajgcych ludziom
na zycie na obszarach wiejskich.

Aktywnos$¢ fizyczna poprawia samopoczucie.
Dziatania zmierzajgce do jej zwiekszenia obejmujg
wiekszg ich obecnos¢ w programach szkolnych oraz
rozszerzenie oferty aktywnego podrézowania.

Zadtuzenie negatywnie wptywa na samopoczucie w
przypadku wszystkich respondentéw, ale w
szczegolnosci w przypadku osob o niskich dochodach.
Pokazuje to potrzebe dziatan proaktywnych.

Dalsze informacje

Sprawozdanie Trzecie europejskie badanie jakosci zycia: Jako$¢ zycia w

Europie — subiektywne samopoczucie dostepne jest na stronie
http://www.eurofound.europa.eu/publications/htmlfiles/ef1359.htm

Dalszych informacji udziela Daphne Ahrendt, kierownik ds. badan:
dap@eurofound.europa.eu
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