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Calitatea vietii in Europa:

Introducere

Cum pot fi utilizate in elaborarea politicilor datele privind
bunastarea subiectiva (modul in care oamenii percep
calitatea propriei vieti)? Sunt aceste date relevante in
contextul dificultatilor economice cu care se confrunta in
prezent Europa? Prezentul raport prezinta noi constatari
relevante pentru elaborarea politicilor, extrase din cea
de-a treia runda a Studiului european privind calitatea
vietii (European Quality of Life Survey - EQLS), efectuat
de Eurofound in perioada 2011-2012 si arata modul in
care datele privind bunastarea pot ajuta factorii de decizie
sa identifice grupurile si tarile cele mai afectate de criza
economica, precum si pe cele care rezista mai bine decat
s-ar fi asteptat, si ofera noi dovezi in sprijinul deciziilor
politice.

Raportul realizeazad o comparatie intre tari si intre
categorii Tn randul celor 27 de state membre ale Uniunii
Europene (UE) existente la acel moment, identificand
factorii determinanti ai bunastarii si factorii care ar putea
proteja oamenii impotriva unui nivel scazut al bunastarii.
De asemenea, raportul descrie cum a evoluat bunastarea
subiectiva intre 2007 si 2011, in general la nivelul UE, dar
si in statele membre individuale. Raportul nu se limiteaza
la utilizarea satisfactiei raportate cu privire la propria viata,
analizand o serie intreaga de concepte ale bunastarii
subiective, inclusiv bunastarea hedonica (sentimentele de
scurta durata), bunastarea eudaimonica (cat de bine
functioneaza oamenii de-a lungul vietii) si satisfactia fata
de diferite aspecte ale vietii.

Contextul politicilor

Decidentii politici trebuie sa cunoasca impactul real al
crizei asupra vietii oamenilor. Exista sentimentul general
ca din cauza crizei inegalitatile s-au adancit si ca aceasta
a avut un impact mai mare asupra categoriilor sociale deja
vulnerabile. Sunt aceste perceptii confirmate de datele
referitoare la nivelul bunastarii?

S-a sustinut in numeroase randuri ca noii indicatori fac
parte din pachetul necesar pentru a ajuta la iesirea din
criza si la prevenirea aparitiei alteia. Comunicarea din
2009 a Comisiei Europene, intitulata ,Dincolo de PIB:
masurarea progreselor intr-o lume n schimbare”, invita la
0 abordare mai holistica a masurarii, inclusiv a masurarii

bunastarea subiectiva

Sinteza

bunastarii, precum si la punerea unui accent mai
mare pe repartizarea resurselor si rezultatelor intre
categoriile sociale si economice, pe de o parte, si intre
regiuni, pe de alta. Datele EQLS sunt esentiale pentru
a oferi informatiile necesare acestei discutii.

Principalele constatari

Cel mai ridicat nivel al bunastarii se inregistreaza in
tarile  social-democrate din nordul Europei
(Danemarca, Finlanda, Tarile de Jos si Suedia), iar
cel mai scazut in Bulgaria, Grecia, Ungaria, Letonia si
Romania. Desi bunastarea este corelata cu PIB-ul pe
cap de locuitor, mai multe tari inregistreaza niveluri
mai ridicate ale bundastarii decat ar fi de asteptat
exclusiv pe baza PIB-ului.

Aproape toate tarile prezinta un nivel scazut al
bunastarii, in legatura cu cel putin un parametru de
masurare. De exemplu, in pofida nivelului in general
ridicat al bunastarii, Regatul Unit are cele mai scazute
niveluri ale vitalitatii si sentimentului apartenentei la
comunitatea locala. Estonia si Letonia inregistreaza
cele mai scazute niveluri ale satisfactiei privind
sistemul de sanatate.

Categoriile de populatie care se remarca pentru
nivelul scazut al bunastarii sunt persoanele afectate
de boala sau de handicap, persoanele care nu au un
loc de munca, persoanele despartite sau divortate si
persoanele de varsta mijlocie (intre 35 si 49 de ani).

Ciprul, Ungaria si Romania inregistreaza cel mai
mare grad de inegalitate in ceea ce priveste
bunastarea generald, Germania si Regatul Unit
situdndu-se nu foarte departe. Analiza a identificat
cele mai grave inegalitati din diferite tari din punctul de
vedere al bunastarii. De exemplu, diferenta cea mai
mare de bunastare dintre persoanele cu venituri mari
si cele cu venituri mici a fost constatata in Bulgaria, in
timp ce diferenta cea mai mare de bunastare dintre
sexe a fost inregistrata in Cipru, Portugalia si
Romania.

Desi satisfactia de viata a crescut putin intre 2007 si
2011, gradul de fericire a scazut, iar nivelul excluziunii
sociale percepute a crescut, ceea ce arata ca, in
realitate, nivelul bunastarii a stagnat in timpul crizei.



Este important de mentionat ca exista diferite modele
regionale, cresterea nivelului mediu al bunastarii n
Europa fiind determinata de cresterile inregistrate in
acest sens in statele membre mai noi, precum
Bulgaria si Romania.

Acolo unde au existat cresteri ale nivelului bunastarii,
in special in statele baltice, Irlanda, tarile din sudul
Europei si Regatul Unit, acestea au fost observate la
persoanele care fac parte din cuartila cu cele mai mari
venituri. Tn schimb, cele mai mari sc&deri ale nivelului
bunastarii au fost inregistrate de persoane apartinand
cuartilei cu cele mai mici venituri.

Cei mai puternici indicatori ai bunastarii au fost
lipsurile materiale, sanatatea, echilibrul dintre viata
profesionald si viata privata si lipsa de timp liber,
precum si satisfactia privind serviciile publice.

Indicatorii au fost diferiti in functie de indicele de
masurare utilizat. De exemplu, cel mai puternic
indicator al singuratatii a fost situatia de vaduvie, iar
cel mai puternic indicator al stresului a fost echilibrul
dintre viata profesionala si cea privata.

De asemenea, indicatorii au fost variati in functie de
grupele de tari utilizate in acest studiu. Sanatatea a
fost cel mai important factor determinant al satisfactiei
de viatd in grupa tarilor social-democrate. In tarile din
sudul Europei, pe locul al doilea in randul celor mai
importanti factori determinanti a fost satisfactia fata de
serviciile publice.

Analiza amanuntita a scos in evidenta rezultate
surprinzatoare.

® Aspectele sociale ale saraciei, precum
imposibilitatea de a invita oaspeti acasa, au fost
cele mai importante in crearea indicelui saraciei
cu ajutorul EQLS.

® Cel mai important impact negativ al locuintei
asupra satisfactiei de viata a fost sentimentul de
nesiguranta cu privire la posibilitatea de a locui Tn
continuare in propria casa.

® Contractele de munca pe durata determinata de
mai putin de 12 luni au afectat in mod deosebit
gradul de satisfactie de viata, Tn timp ce
contractele pe perioade de 12 luni sau pe
perioade mai lungi nu au avut un impact negativ
important.

® Contactul direct cu prietenii a avut un puternic
impact asupra bunastarii, in timp ce contactul
indirect (prin telefon sau e-mail) nu a avut
aproape niciun efect pozitiv.

® Luand in considerare alti factori, persoanele din
zonele rurale prezinta un nivel mai ridicat al
bunastarii decat cele din zonele urbane.

Indicii pentru elaborarea politicilor

Datele evidentiazéd importanta acordarii unei atentii
deosebite mai multor categorii de persoane, si anume
celor afectate de handicap sau de starea precara de
sanatate , persoanelor care nu au un loc de munca si
persoanelor de varsta mijlocie. De asemenea, ele
transmit semnale de avertizare mai multor tari care
inregistreaza niveluri scazute sau in curs de scadere
ale bunastarii, Estonia, Grecia si Suedia prezentand
scaderi importante.

Unele tari pot oferi lectii pozitive. In afara tarilor
scandinave care constituie cel mai important exemplu
dat de obicei, Polonia inregistreaza un grad mai ridicat
al satisfactiei de viata decat multe dintre tarile sale
invecinate, in timp ce Spania (cel putin Tn 2011) parea
sa Tsi mentina, in pofida crizei, nivelul mediu de
bunastare si gradul scazut de inegalitate din punct de
vedere al bunastarii.

Din perspectiva cresterii nivelului bunastarii, datele
demonstreaza clar care sunt prioritatile politicilor:
reducerea saraciei si a lipsurilor, combaterea somajului,
integrarea persoanelor cu handicap, asigurarea
echilibrului dintre viata profesionala si cea privata si
mentinerea calitatii serviciilor publice. De asemenea,
datele evidentiaza importanta protectiei retelelor si
relatiilor sociale. Aceasta presupune, de exemplu, luarea
in considerare a consecintelor sociale neintentionate,
asociate mobilitatii geografice din ce Th ce mai mari a
fortei de munca, sau a gradului tot mai scazut al coeziunii
sociale si al increderii, asociat inegalitatii crescute.

Conditile de munca au efecte asupra bunastarii.
Trecerea salariatilor de la contracte de munca pe termen
scurt la contracte cu durata nedeterminata ar avea un
efect mai puternic asupra bunastarii decat angajarea cu
contracte pe termen scurt a persoanelor care nu au un loc
de munca. Combaterea suprasolicitarii la locul de munca
ar spori nivelul bunastarii.

Autoritatile locale din zonele urbane ar putea sa
priveasca spre zonele rurale pentru a identifica ce
anume le-ar aduce avantaje din punctul de vedere al
bunastarii. Este posibil ca accesul la spatiul verde si la
comunitate s& joace un rol. in acelasi timp, politica
rurald ar trebui sa asigure ca posibilitatile de incadrare
fn munca raman disponibile, pentru a le permite
cetatenilor sa locuiasca in mediul rural.

Activitatea fizica contribuie la bunastare. Printre
masurile de sporire a activitatii fizice se numara gradul
mai ridicat de includere in programele scolare si
extinderea posibilitatilor de deplasare activa (pe jos
sau cu bicicleta).

Pentru toti respondentii, indatorarea este corelata
negativ cu nivelul bunastarii, in special in cazul
persoanelor cu venituri mici, ceea ce evidentiaza
necesitatea masurilor de protectie.

Informatii suplimentare

Raportul Third European Quality of Life Survey — Quality of life in Europe:
Subjective well-being (Cel de-al treilea studiu european privind calitatea

vietii — Calitatea vietii in Europa: bunastarea subiectiva), este disponibil la
adresa: http://www.eurofound.europa.eu/publications/htmlfiles/ef1359.htm

Pentru informatii suplimentare, luati legatura cu Daphne Ahrendt, director
de cercetare, la adresa: dap@eurofound.europa.eu
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