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Livskvaliteten 1 EU:

Subjektivt valbefinnande

Inledning

Hur kan man anvanda data om subjektivt valbefinnande —
hur manniskor uppfattar sin livskvalitet — inom politiken?
Och ar sadana uppgifter relevanta med tanke pa de
ekonomiska utmaningar som Europa nu star infér? Den
har rapporten innehaller nya rén med politisk relevans fran
den tredje omgangen av Eurofounds undersékning av
livskvaliteten i Europa, som genomférdes 2011-2012.
Den visar hur uppgifter om valbefinnandet kan hjalpa
politiska beslutsfattare att faststalla vilka grupper och
lander som har drabbats hardast av den ekonomiska
krisen och vilka som har klarat sig battre an férvantat.
Darmed tillfér den nya underlag for politiska beslut.

| rapporten jamfors lander och grupper i de da 27 EU-
medlemsstaterna, och de faktorer som leder till
valbefinnande liksom de som kan skydda manniskor mot
lagt valbefinnande urskiljs. Dessutom gérs en granskning
av hur det subjektiva valbefinnandet har forandrats under
perioden 2007-2011 i EU som helhet och i enskilda
medlemsstater. Det ar inte bara den rapporterade
tillfredsstallelsen med det egna livet som granskas, utan
ett brett spektrum av koncept som paverkar det subjektiva
valbefinnandet, sasom hedoniskt valbefinnande
(kortsiktiga kanslor), eudaimoniskt valbefinnande (hur val
manniskor fungerar i sina liv) och tillfredsstallelse med
olika aspekter av livet.

Sammanhang

De politiska beslutsfattarna maste skapa sig en bild av hur
krisen egentligen paverkar manniskors liv. Det finns en
kansla av att krisen har 6kat ojamlikheten och haft storre
paverkan pa grupper i samhallet som redan ar sarbara,
men bekraftar uppgifterna om valbefinnandet denna
kansla?

Manga har havdat att det bland annat behdvs nya
indikatorer for att vi ska ta oss ur dagens kris och forhindra

Sammanfattning

att en liknande uppkommer i framtiden. | sitt
meddelande fran 2009, "Bortom BNP. Att mata
framsteg i en foranderlig varld”, efterlyser Europeiska
kommissionen en helhetssyn pa matningarna av
valbefinnande och annat, och en stérre inriktning pa
fordelningen av resurser och resultat mellan sociala
och ekonomiska grupper och mellan regioner.
Uppgifterna i undersdkningen av livskvaliteten i
Europa ger viktiga underlag for denna diskussion.

Resultat

Valbefinnandet ar stérst i de socialdemokratiska
landerna i Nordeuropa (Danmark, Finland,
Nederlanderna och Sverige) och minst i Bulgarien,
Grekland, Ungern, Lettland och Rumanien. Det finns
ett samband mellan vélbefinnande och BNP per
capita, men manga lander har ett storre valbefinnande
an man skulle forvanta sig om man bara tittar pa
deras BNP.

Nastan alla Iander har laga nivaer av nagon aspekt av
valbefinnande. Storbritannien har till exempel lagst
varden i fraga om vitalitet och samhallsgemenskap,
trots att det totala valbefinnandet ar hogt.
Tillfredsstallelsen med den egna hélsan ar lagst i
Estland och Lettland.

De befolkningsgrupper som utmarker sig genom att
ha lagt valbefinnande ar de som bestar av sjuka eller
funktionshindrade, arbetslosa, separerade eller skilda
och medelalders personer (35-49 ar).

Den storsta ojamlikheten totalt sett nar det galler
valbefinnandet har Cypern, Ungern och Rumanien.
Tyskland och Storbritannien kommer inte langt efter
dem. Vilka de storsta skillnaderna i valbefinnande i
olika lander var analyserades ocksa. Klyftan mellan
hég- och laginkomsttagare var till exempel storst i
Bulgarien, och den storsta ojamlikheten mellan kénen
fanns i Cypern, Portugal och Rumanien.



Tillfredsstallelsen med det egna livet ékade nagot
under perioden 2007-2011, men lyckan minskade
och det upplevda sociala utanforskapet dkade, vilket
tyder pa att valbefinnandet faktiskt stagnerade under
krisen. Det ar viktigt att notera att det finns olika
regionala monster: genomsnittet for EU dras upp av
Okningar i nyare medlemsstater som Bulgarien och
Rumanien.

Det har forekommit okningar av valbefinnandet, i
synnerhet i Baltikum, Irland, Sydeuropa och
Storbritannien, men dessa dkningar har kommit dem
med hdgst inkomst till godo. De med lagst inkomst
upplevde de stérsta minskningarna av valbefinnandet.

De starkaste prediktorerna for valbefinnande befanns
vara materiell fattigdom, halsa, balans mellan arbete
och fritid och tidsbrist samt ndjdhet med offentliga
tjanster.

Dessa faktorer varierade med de matt som anvandes.
Den starkaste prediktorn for ensamhet var till exempel
att bli anka eller ankling, och den starkaste prediktorn
for stress var balans mellan arbete och fritid.

Prediktorerna  varierade ockséa mellan de
landsgrupper som anvandes i studien. | den
socialdemokratiska gruppen var halsa den viktigaste
enskilda bestamningsfaktorn for tillfredsstallelse med
livet. | Sydeuropa var néjdhet med offentliga tjanster
den nast viktigaste bestamningsfaktorn.

Den fordjupade analysen gav en del férvanande
resultat:

® Sociala aspekter av fattigdom, som att inte kunna
bjuda hem gaster, var de viktigaste i det
fattigdomsindex som skapades med hjalp av
undersoékningen.

® Nar det galler boendet var den mest negativa
effekten pa tillfredsstéllelsen med det egna livet
att inte kanna sig saker pa att fa bo kvar.

® Tidsbegransade anstallningsavtal pa mindre an
ett ar inverkade sarskilt negativt pa
tillfredsstallelsen med livet. Langre
tidsbegransade avtal hade daremot inga
signifikanta negativa effekter.

® Personliga kontakter med vanner var viktiga for
valbefinnandet, men indirekta kontakter (via
telefon eller e-post) hade nastan inga positiva
effekter alls.

® Nar man har korrigerat for andra faktorer har
manniskor pa landsbygden storre valbefinnande
an de som bor i tatorter.

Slutsatser

Uppgifterna visar att man maste uppmarksamma flera
olika grupper sarskilt: funktionshindrade och sjuka,
arbetslésa och medelalders. De &ar ocksa en
varningssignal till lander med lagt eller sjunkande
valbefinnande — Estland, Grekland och Sverige har
alla upplevt betydande minskningar.

Man kan dra positiva lardomar av en del lander. Om
man bortser fran den vanliga betoningen av de
nordiska landerna har Polen en hogre tillfredsstallelse
med livet an grannlanderna, och Spanien tycktes
(atminstone 2011) klara sig val trots krisen, sett till det
genomsnittliga valbefinnandet och de sma
skillnaderna i valbefinnande.

Uppgifterna visar mycket tydligt vilkka de politiska
prioriteringarna maste vara om malet ar att oka
valbefinnandet: att minska fattigdomen och
arbetslosheten, integrera personer med
funktionshinder, skapa balans mellan arbete och fritid
och bibehalla kvaliteten pa de offentliga tjansterna.

Uppgifterna belyser ocksa att det ar viktigt att varna
om sociala natverk och relationer. Det betyder till
exempel att man boér beakta de oavsiktliga sociala
konsekvenserna av Okad geografisk rorlighet pa
arbetsmarknaden och den minskade sociala
sammanhallning och tillit som blir foljden av ©kad
ojamlikhet.

Arbetsforhallandena paverkar valbefinnandet — att ge
anstallda tillsvidareanstallningar i stallet for
korttidskontrakt skulle ha stérre inverkan pa
valbefinnandet an att ge arbetslosa
korttidsanstallningar.  Atgdrder mot fér hég
arbetsbelastning skulle 6ka valbefinnandet.

Lokala myndigheter pa landsbygden kan studera
landsbygdsomraden for att urskilja vad det ar som ger
positiva effekter pa valbefinnandet. Tillgangen till
gronomraden och gemenskap spelar troligen in.
Samtidigt bor landsbygdspolitiken se till att det
fortfarande finns sysselsattningsmojligheter, sa att
manniskor kan bo kvar i landsbygdsomraden.

Fysisk aktivitet bidrar till valbefinnande. Exempel pa
insatser for att 6ka denna ar storre utrymme i skolornas
laroplaner och fler méjligheter till aktivt resande.

Alla svarspersoner anser att skuldsattning paverkar
valbefinnandet negativt, men detta galler i sarskilt hog
grad laginkomsttagarna, vilket visar att det behovs
atgarder for att skydda dem.

Mer information

Rapporten Third European Quality of Life Survey — Quality of life in

Europe: Subjective well-being (den tredje undersokningen av livskvaliteten

i Europa: subjektivt valbefinnande) hittar du pa
http://www.eurofound.europa.eu/publications/htmlfiles/ef1359.htm

Mer information kan lamnas av forskningschef Daphne Ahrendt pa
adressen dap@eurofound.europa.eu
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