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Kakovost zivljenja v Evropi:

Uvod

Kako bi lahko v politiki uporabili podatke o subjektivni
blaginji, tj. mnenja o tem, kako ljudje gledajo na svoje
zivljenje? Ali so taki podatki pomembni v okviru
gospodarskih izzivov, s katerimi se trenutno spopada
Evropa? To poroc€ilo temelji na novih ugotovitvah,
pomembnih za politiko, iz tretjega vala Evropske
raziskave o kakovosti zivljenja, ki jo je Eurofound izvedel
v letih 2011 in 2012. Porocilo kaze, kako lahko podatki o
blaginji pomagajo oblikovalcem politike pri opredelitvi
skupin in drzav, ki jih je gospodarska kriza najbolj
prizadela, in tudi tistih, ki ji kljubujejo bolje, kot bi
priCakovali. Pomeni nov sklop dokazov za pomo€ pri
politi¢nih odlocitvah.

Porocilo vsebuje primerjavo med drzavami in skupinami
takratnih 27 drzav clanic EU ter opredelitev dejavnikov
blaginje in dejavnikov, ki lahko posameznike varujejo pred
nizko ravnjo blaginje. Preucuje tudi spremembe
subjektivne blaginje v EU kot celoti in po posameznih
drzavah ¢lanicah med letoma 2007 in 2011. V porocilu so
uporabljena porocila o zadovoljstvu z Zivljenjem, a so Se
nadgrajena, saj se upoSteva celoten sklop pojmov
subjektivne blaginje, vkljuéno s hedonisticno blaginjo
(kratkotrajni  obcutki), blaginjo, ki temelji na
dolgotrajnejSem zadovoljstvu, zdravju in sreci (kako
uspesni so ljudje v zivljenju), in zadovoljstvom z razli¢nimi
vidiki Zivljenja.

Ozadje politike

Oblikovalci politike si morajo ustvariti sliko, kako kriza
dejansko vpliva na Zivljenje ljudi. Prevladuje obZutek, da
je kriza poglobila neenakosti in bolj vpliva na skupine, ki
so v druzbi ze tako ranljive. Ali podatki o blaginji to
potrjujejo?

Stevilni so trdili, da so novi kazalniki del sveznja,
potrebnega za izhod iz trenutne krize in prepreCevanje

subjektivha blaginja

Povzetek

nastanka nove krize. Sporocilo Evropske komisije iz
leta 2009 z naslovom ,BDP in ve€: merjenje napredka
v svetu, ki se spreminja“ poziva k celovitejSemu
pristopu k merjenju, vkljuéno z merjenjem blaginje,
velji osredotoCenosti na razdelitev sredstev in
rezultatov med druzbenimi in ekonomskimi skupinami
ter med regijami. Podatki Evropske raziskave o
kakovosti Zivljenja so klju¢ni za razpravo na podlagi
informacij.

KljuCne ugotovitve

Najvecjo blaginjo imajo socialne in demokraticne
drzave Severne Evrope (Danska, Finska,
Nizozemska in Svedska), najmanj$o pa Bolgarija,
Gréija, Madzarska, Latvija in Romunija. Ceprav je
blaginja povezana z BDP na prebivalca, pa imajo
Stevilne drzave viSjo raven blaginje, kot bi lahko
pri¢akovali samo glede na BDP.

Skoraj vse drzave imajo vsaj pri enem merilu nizko
raven blaginje. Zdruzeno kraljestvo ima na primer
kljub splosni veliki blaginji najnizje ravni vitalnosti in
pripadnosti soseski. Estonija in Latvija imata najnizje
ravni zadovoljstva z zdravjem.

Med skupinami prebivalcey, ki izstopajo po nizki ravni
blaginje, so invalidi ali bolni, brezposelni, lo€eni ali
razvezani ter osebe srednijih let (35— 49 let).

Ciper, Madzarska in Romunija imajo najviSje ravni
neenakosti pri splosni blaginji, nedale¢ za njimi pa se
uvr§¢ata Nemcija in Zdruzeno kraljestvo. Z analizo je
bilo ugotovljeno, katere neenakosti pri blaginji so bile
v razliénih drzavah najvecje. Razlika v blaginji med
osebami z najvi§jimi in najniZjimi dohodki je bila na
primer najvecja v Bolgariji, med spoloma pa na Cipru,
Portugalskem in v Romuniji.

Ceprav se je zadovoljstvo z Zivljenjem med letoma
2007 in 2011 malenkost povec€alo, se je sreca



zmanjSala, mnenja o socialni izklju€enosti pa so
pogostejsa, kar kaze, da je blaginja med krizo zares
ostala nespremenjena. Pomembni so razli¢ni
regionalni vzorci, pri ¢emer evropsko povprecje
zviSujejo poviSanja ravni v novejSih drzavah ¢lanicah,
kot sta Bolgarija in Romunija.

Kjer se je blaginja zviSala, to je zlasti v baltskih
drzavah, na Irskem, v Juzni Evropi in Zdruzenem
kraljestvu, jo uzivajo osebe v kvartilih z najvi§jimi
dohodki. Nasprotno pa so najveCje zmanjSanje
blaginje doZivele osebe v kvartilu z najnizjimi dohodki.

NajmocnejSi napovedovalci blaginje so materialna
prikrajSanost, zdravje, uravnotezenost poklicnega in
zasebnega zivljenja, pomanjkanje prostega ¢asa in
zadovoljstvo z javnimi storitvami.

Napovedovalci so se razlikovali glede na uporabljeno
merilo. NajmocnejSi napovedovalec samote je
vdovstvo, stresa pa ravnovesje med delom in
zasebnim Zivljenjem.

Napovedovalci se razlikujejo tudi med skupinami
drzav, ki so bile uporabljene pri tej raziskavi. V skupini
socialnih in demokrati¢énih drzav je zdravje
najpomembnejsi dejavnik zadovoljstva z zivljenjem. V
Juzni Evropi je drugi najpomembnejSi dejavnik
zadovoljstvo z javnimi storitvami.

Podrobna analiza je dala nekaj presenetljivih
rezultatov.

® Druzbeni vidiki prikrajSanosti, na primer
nezmoznost povabiti goste domov, so
najpomembnejsi pri indeksu prikrajSanosti,
ustvarjenem z uporabo Evropske raziskave o
kakovosti Zivljenja.

® Najpomembnejsi negativni vpliv nastanitve na
zadovoljstvo z zivljenjem je bila negotovost
osebe, ali bo lahko ostala v svojem bivaliScu.

® Pogodbe o za¢asni zaposlitvi za manj kot
12 mesecev so zelo negativno vplivale na
zadovoljstvo z Zivljenjem, medtem ko pogodbe za
12 meseceyv ali ve€ niso imele vecjega
negativnega vpliva.

® Osebni stiki s prijatelji mo¢no vplivajo na blaginjo,
medtem ko nimajo posredni stiki (po telefonu ali
e-posti) skoraj nobenega pozitivhega vpliva.

e Ce so drugi dejavniki pod nadzorom, se lahko
ljudje na podezelju pohvalijo z vecjo blaginjo kot
mescani.

Smernice politike

Na podlagi podatkov je bilo izpostavljeno, da je treba
posebno pozornost nameniti Stevilnim skupinam, in
sicer invalidom in bolnim, brezposelnim in ljudem
srednjih let. Pomenijo tudi opozorilni znak Stevilnim
drzavam z majhno blaginjo ali precejSnim upadom
blaginje; to so Estonija, Gréija in Svedska.

Iz nekaterih drzav je mogoce pridobiti pozitivne izkusnje.
Ze tradicionalno je blaginja velika v skandinavskih
drzavah, vendar pa je treba opozoriti tudi na Poljsko, ki
se lahko pohvali z vi§jo ravnjo zadovoljstva z Zivljenjem
kot Stevilne njene sosede. Zdi se tudi, da se Spanija kljub
krizi pri povprecni blaginji in majhni neenakosti glede
blaginje (vsaj v letu 2011) dobro drzi.

Podatki jasno kazejo, katere so prednostne naloge z
vidika zviSanja ravni blaginje, in sicer zmanjSanje revsc€ine
in prikrajSanosti, odprava brezposelnosti, vkljucevanje
invalidov, ravnovesje med delom in zasebnim Zivljenjem
ter ohranjanje kakovosti javnih storitev.

Izpostavljen je bil tudi pomen varovanja socialnih mrez
in odnosov. To na primer pomeni preucevanje
nepredvidljivih druzbenih posledic, povezanih z vse
vecjo geografsko mobilnostjo delavcev ali vse manj$o
socialno kohezijo in zaupanjem, povezanima z vse
vecjo neenakostjo.

Delovne razmere vplivajo na blaginjo. Ce bi
zaposlenim s kratkoro€nimi pogodbami o zaposlitvi
dali pogodbe za nedolocen ¢&as, bi to bolj vplivalo na
blaginjo, kot ¢e bi brezposelnim dali zaposlitve s
kratkoro€nimi pogodbami za dolo¢en ¢as. ReSevanje
delovne preobremenjenosti bi povecalo blaginjo.

Lokalne vlade v urbanih okoljih bi lahko preucile
podeZelska okolja, da bi ugotovile, zakaj je blaginja na
podeZelju vec¢ja. Pomembna sta tudi dostop do zelenih
povrSin in skupnost. Politika podezelja bi morala po
drugi strani zagotoviti zaposlitvene moznosti, ki bi
ljudem omogocale, da zivijo na podezelju.

Fizina dejavnost prispeva k blaginji. Posegi za njeno
izboljSanje zajemajo vecjo vkljucenost v Solske ucne
nacrte in razsiritev dejavnih moznosti potovanja.

ZadolZenost je negativho povezana z blaginjo vseh
anketirancev, Se zlasti tistih z nizkimi dohodki, in
opozarja na potrebo po zas¢itnih ukrepih.

Dodatne informacije

Porocilo Tretja evropska raziskava o kakovosti Zivljenja — Kakovost
Zivljenja v Evropi: subjektivna blaginja je na voljo na naslovu
http://www.eurofound.europa.eu/publications/htmlfiles/ef1359.htm

Za dodatne informacije se obrnite na vodjo raziskav Daphne Ahrendt na

e-naslov: dap@eurofound.europa.eu
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