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Livskvalitet | Europa:

Familjerna och den ekonomiska krisen

Inledning

Undersokningen av livskvaliteten i Europa (EQLS) ger en
tillférlitlig bild av européernas levnadsvillkor och sociala
situation fére och under den ekonomiska krisen. Men hur
har krisen paverkat barnfamiljerna? | de flesta av Ianderna
i undersokningen &r riskerna for fattigdom och social
utslagning storre for barn an for befolkningen i stort.
Darfor ar det viktigt att forsta hur krisen har paverkat
hushall med barn. Den hér rapporten beskriver hur
livskvaliteten férandrats i hela EU for olika typer av
barnfamiljer och gor jamforelser av deras levnadsstandard
och sociala situation. Familjerna delas upp i tva
huvudgrupper, namligen

® familjer med en ensamstaende foralder,
foérvarvsarbetande eller inte, som bor ensamma eller
tilsammans med slaktingar,

® par med barn, dar en eller bada foéraldrarna
forvarvsarbetar, som bor som en familjeenhet eller
tilsammans med andra slaktingar.

Eventuella moénster som kan vara kopplade till olika
familjepolitiska strategier identifieras genom att man tittar
pa skillnaderna mellan fyra grupper av lander.
Landgrupperna klassificeras pa ett spektrum fran den
mest flexibla familjepolitiken till den mest traditionella.

Sammanhang

Den ekonomiska krisen har férsamrat levnads- och
arbetsvillkoren i manga medlemsstater och Okat
skillnaderna mellan olika lander och befolkningsgrupper.
Grupper som redan ar sarbara I6per en Okad risk for
fattigdom och social utslagning. Det ar ocksa uppenbart
att ojamlikheten mellan familjerna 6kar — huruvida ett barn
lever i fattigdom beror delvis pa vilken typ av familj det
vaxer upp i. Det ar mot denna bakgrund som EU genom
sitt paket om sociala investeringar uppmanar
medlemsstaterna att fokusera pa enkla, riktade och
villkorade sociala investeringar. Syftet med denna rapport
ar att hjalpa beslutsfattarna att identifiera vilka typer av
barnfamiljer som man behdéver fokusera pa.

Sammanfattning

Resultat

De flesta ensamstaende foraldrar arbetar, oftast
heltid. Andelen forvarvsarbetande ensamstaende
foraldrar har inte andrats mycket sedan 2007 i EU:s
28 medlemsstater som helhet, men i landgruppen
med den mest “traditionella” familjepolitiken har
andelen forvarvsarbetande ensamstaende foraldrar
minskat. Manga av dessa lander har paverkats
allvarligt av krisen, vilket kan forklara dkningen av
ensamstaende foraldrar utan arbete.

Arbetsléshet hos ensamstaende foraldrar som bor
tillsammans med slaktingar var vanligare 2011 an
2007. Detta kan aterspegla en strukturell férandring
hos familjerna — ndmligen att ensamstaende féraldrar
som blivit av med sina jobb kan ha blivit tvungna att
flytta hem till sina slaktingar.

Familjer i arbetslésa hushall ar de som har det svarast
att fa tillvaron att ga ihop, och de moéter ocksa oftare
ekonomiska problem nu jamfort med 2007. Arbetslésa
ensamstaende foraldrar har problem o6verlag, men
oftare i de mest traditionella och de delvis traditionella
landerna. | den sistnamnda gruppen har andelen
arbetslosa ensamstaende foraldrar fordubblats sedan
2007.

Familjer med tva inkomster ar de som minst riskerar
ekonomiska svarigheter, och ingen vasentlig
forsamring har skett for denna grupp sedan krisen.
Fler familjer hade svart att betala for boende och el,
gas, varme etc. under 2011 an 2007. Arbetslosa
familjer l16per storst risk att hamna i skuld.

Andelen arbetslosa familjer som star infor en hog
fattigdomsrisk har 6kat betydligt sedan 2007. De mest
"flexibla” landerna har den lagsta fattigdomsnivan,
men de familjer som ar arbetslésa i dessa lander har
anda en hog fattigdomsniva, trots att dessa lander
kannetecknas av adekvata férmaner.



Ensamstaende modrar, oavsett om de arbetar heltid
eller deltid, arbetar farre timmar an ensamstaende
fader eller ménnen i par dar en eller bada
forvarvsarbetar. Ensamstaende modrar kanner sig
ocksa oftare osdkra pa att fa behalla jobbet an
ensamstaende fader, vilka i sin tur arbetade fler
timmar 2011 an 2007.

De flesta ensamstaende maodrar, liksom mdédrar som
ar en del av ett par, skulle vilja arbeta om de kunde fa
vélja sina arbetstider, och dver 50 procent av de
maodrar som inte ar ekonomisk aktiva skulle féredra att
arbeta deltid. Medan de flesta heltidsarbetande
modrarna skulle féredra att arbeta mindre, skulle de
flesta ensamstaende mdodrar som arbetar deltid vilja
Oka sin arbetstid.

Konflikten mellan arbete och familjeliv har 6kat i alla
typer av hushall med barn. Ensamstaende foraldrar
som arbetar heltid ar de som oftast upplever en
konflikt mellan arbete och familjeliv.

Sysselsattningen spelar en viktig roll for foraldrarnas
subjektiva valmaende. Ensamstaende foraldrar som
inte forvarvsarbetar ar minst tillfredsstallda med livet
och minst lyckliga.

Medan tillfredsstéllelsen med livet och lyckan inte
andrats vasentligt i det stora hela sedan 2007, har
dock foraldrar i arbetslosa hushall kant badadera
minska, och det ar de arbetslosa, ensamstaende
foraldrarna i de mest flexibla landerna som upplever
den stérsta minskningen.

Bland par med bara en inkomst rapporteras for den
mest traditionella landgruppen att den partner som
star for inkomsten upplever en storre tillfredsstallelse
med livet och mer lycka é&n den partner som ar
hemma, medan det i den mest flexibla landgruppen ar
den sistnamnda partnern som upplever ett stérre
subjektivt valmaende. | de tva mellangrupperna marks
ingen storre skillnad.

Att ha ett arbete ar viktigt for ensamstaende foraldrars
psykiska valmaende i alla landgrupperna. Detta
stammer aven i de lander dar arbetslosa foraldrar
erbjuds generdsa formaner och dar man ofta frivilligt
stannar hemma med barnen. Ensamstaende foraldrar
som inte forvarvsarbetar har en lagre niva av psykiskt
valmaende i de mest flexibla l&nderna @n nagon
annanstans.

Foraldrar i de mest traditionella landerna upplever en
hogre grad av social utslagning an i de andra
landgrupperna, men arbetslosa foraldrar upplever
storst social utslagning overlag. For arbetslosa
ensamstaende foraldrar ar den sociala utslagningen
storst i de mest flexibla landerna.

Ensamstaende foraldrar som bor tillsammans med
slaktingar upplever en hdg niva av social utslagning
trots att de bor tillsammans med andra.

Ensamstaende foraldrar ar fortfarande mindre tillfreds
med sitt liv an andra, aven om de har en inkomst — det
innebar att trots att inkomst och
anstallningsforhallande &r viktigt for det subjektiva
valmaendet, spelar ocksa andra (sociala) faktorer in.
Att de ensamstaende foraldrar som bor tillsammans
med slaktingar &nda upplever en mindre
tillfredsstallelse med livet tyder pa att trots att familjen
kan innebara ett visst skydd i fraga om inkomst, récker
inte detta for att forbattra det subjektiva valmaendet.

Den lagre graden av tillfredsstéllelse med livet som
rapporteras bland mor- och farféraldrar som bor
tillsammans med sina barns familjer forsvinner nar
inkomsten ar sakrad, vilket tyder pa att
familjestrukturen ger aldre manniskor stéd sa lange
detta satt att bo ar frivilligt och inte en nédvandighet pa
grund av lagre inkomster.

Slutsatser

Riktade atgarder behovs for att hjalpa ensamstaende
foraldrar in i arbetslivet, eftersom de familjer dar ingen
forvarvsarbetar upplever en hdg niva av fattigdom
aven i de mest flexibla Ianderna med adekvata
formaner.

Att fa manniskor som nyligen blivit uppsagda tillbaka i
arbete sa snabbt som mojligt maste vara en politisk
prioritering for att undvika risken for att befasta
problemen.

Flexibla arbetstider bér géras mer allmant tillgangliga —
Over 50 procent av mddrar som inte férvarvsarbetar
skulle vilja arbeta deltid, och de flesta médrar som
arbetar heltid skulle féredra att arbeta mindre. Att ha
arbeten boér innebéra att bada foraldrarna far en battre
ekonomi, vilket vacker fragor om stod ill
barnomsorgskostnader.

En battre social sammanhallning, social integration
och socialt samarbete bor sattas hogt pa den politiska
dagordningen, eftersom dessa faktorer har en
avgorande betydelse for hur individer paverkas av de
nya sociala riskerna och hur individer, deras samhallen
och lander uppnar ekonomisk valfard.

Det behovs atgarder for att hjalpa familjer att
kombinera arbete och familjeataganden, genom ett
integrerat system for ledighet, omsorg och
arbetsplatsstod for smabarnsforaldrar.

Systemen for foraldraledighet maste uppmuntra fler
fader att ta ledigt och dela foraldraledigheten och
underlatta deras engagemang i hushallsansvaret.

Mer information

Rapporten Quality of life in Europe: Families in the economic crisis
(Livskvalitet i Europa: Familjerna och den ekonomiska krisen), finns pa
http://www.eurofound.europa.eu/ewco/studies/tn1306013s/index.htm

For mer information kontakta forskare Eszter Sandor:
esa@eurofound.europa.eu
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