YRITTAJIEN TYOOLOT
EEUROOPAN UNIONISSA

Euroopan elin- ja tyoolojen kehittamissaatio teki vuonna 1996 tutkimuksen Euroopan tydoloista (ks. sivu
7). Tama on yhteenveto tutkimuksen tarkeimmista tuloksista yrittajien tyoolojen kannalta.

Analyysissa on mukana 2 688 yrittdjaa (yrittajat, itsendiset ammatin- ja elinkeinonharjoittajat,
freelancerit) koskevat tiedot.

e Yrittajyys EU:ssa. Euroopan unionin tyollisista on yrittajina 18 %. Valtaosa yrittajistd on miehia
(66 %). Yrittajien keski-ika on korkeampi kuin palkansaajien.

e Toimialat (luokittelu, ks. taulukko 7, s. 6). Kaksi kolmasosaa yrittajista harjoittaa
palveluelinkeinoa (palvelut 34 %, kauppa tai majoitus- ja ravitsemistoiminta 30 %).
Keskittyminen palveluelinkeinoihin (alkutuotannon ja jalostuksen sijaan) nayttaa jatkuvan: alle
vuoden yrittajina olleista yli 75 % harjoittaa palveluelinkeinoa (palvelut 44 %, kauppa tai
majoitus- ja ravitsemistoiminta 32 %).

» Fyysiset vaarat. Fyysisisille vaaroille altistuvat ylivoimaisesti eniten alkutuotannossa toimivat
yrittdjat. Seuraavaksi eniten fyysisia vaaroja on teollisuudessa, varsinkin rakennustoiminnassa.

e Aikapaineet. Yli puolet yrittajista kokee tyossaan huomattavia aikapaineita. Aikapaineet
alkutuotannossa seka majoitus- ja ravitsemistoiminnassa johtuvat siité, ettd tyo on suoritettava
hyvin nopeassa tahdissa. Nailla aloilla yrittajat joutuvat myos tekemaan pitkia tyopaivia ja
vuorotyotd. Teollisuudessa ja palveluissa koetaan taas aikapaineita, jotka johtuvat tyojarjestelyista
(tiukat aikataulut).

* Terveysongelmat. Yrittajat karsivat fyysisista terveysongelmista eniten alkutuotannossa ja
jalostuselinkeinoissa. Palveluelinkeinoissa karsitdan enemmin psyykkisista terveysongelmista.
Yrittajat kokevat eniten stressia majoitus- ja ravitsemistoiminnassa. Alkutuotannossa toimivilla
yrittdjilla on paljon sekd fyysisid ettd psyykkisid terveysongelmia.

» Tyétyytyvaisyys. Yrittajien tyOtyytyvaisyys on suurinta jalostus- ja palveluelinkeinoissa.
Yrittdjia, jotka uskovat oppivansa uutta tyossaan, oli eniten palvelualalla (88 %) ja teollisuudessa
(84 %). Muilla toimialoilla prosentti oli pienempi: kaupassa 71 %, maataloudessa 66,5 % ja
majoitus- ja ravitsemistoiminnassa ainoastaan 54 %.

e Tuloksena uudenlainen typologia. Tutkimuksessa arvioitiin yrittajien tyooloja ja
tyotyytyvaisyytta toimialoittain. Tulosten mukaan parhaassa asemassa ovat palvelualan yrittajat ja
huonoimmassa majoitus- ja ravitsemistoimintaa harjoittavat ja erityisesti alkutuotannossa
toimivat yrittajat.
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Yrittajien osuus Euroopan tyossakdyvasta
vaestostd on 18 % (alle yksi viidestd). Trendi on
edelleen aleneva, silla alle vuoden tyossa olleista
vain 10 % on yrittajia. Yrittajyys kasvaa

ainoastaan palveluelinkeinoissa (kauppa seka
majoitus- ja ravitsemistoiminta +2 %, muut
palvelut +8 %). (Ks. kuviot 1 ja 2).
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Espanjassa, ja keskimaaraista enemman
teollisuusyrittajia on Saksassa ja Yhdistyneessa
kuningaskunnassa (ks. kuvio 3).

B Yrittajyys eri maissa

Yrittdjia on huomattavasti yli eurooppalaisen
keskiarvon kolmessa Etela-Euroopan maassa:

Kreikassa heidan osuutensa tyollisista on Yhdistynyt
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Kauppa tyollistaa valtaosan yrittajista
Kuvio 3
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Yrittajista alle kolmasosa (30 %) on alle 35-
vuotiaita. Alle 25-vuotiaita yrittajia (5 %

® Sukupuoli- ja ikdjakauma seka
koulutustausta

kaikista yrittajista) on eniten kaupan alalla seka

majoitus- ja ravitsemistoiminnassa (10 %

ndaiden alojen yrittajistd). Vanhemmilla

Vain kolmasosa yrittajista on naisia. Selvimmin
miesvaltainen on jalostuselinkeino, johon

sisaltyvat teollisuus ja rakentaminen.

Naisten osuus yrittdjista kasvaa kuitenkin koko
ajan: alle vuoden yrittdjina olleista on naisia 39
%. Kasvua on tapahtunut kaikissa muissa
elinkeinoissa paitsi jalostuksessa. Naisten osuus
on ndin ollen suurempi nuoremmissa
ikaryhmissa (42 % alle 25-vuotiaista mutta vain
29 % yli 54-vuotiaista yrittdjistd).

yrittajilla on selva yliedustus maataloudessa: yli
54-vuotiaiden osuus on 27 %, kun keskiarvo on
17 % (ks. taulukko 1).

Opintojen pituus vaihtelee huomattavasti eri
toimialoilla. Selvasti pisimpaan opiskelleita
ovat palvelualan yrittajat. Nuorimpana
opintonsa paattaneita ovat alkutuotannossa
toimivat yrittajat.



% Alkutuotanto  Teollisuus Kauppa/ Palvelut Yht.
majoitus ja
ravitsemis-
toiminta
IKALUOKKA
15-24 vuotiaat 1 3 10 4 5
25-34 vuotiaat 25 25 24 26 25
35-44 vuotiaat 20 30 24 36 29
45-54 vuotiaat 27 26 25 20 24
yli 54-vuotiaat 27 16 17 14 17
IKA OPINTOJEN PAATTYESSA
alle 16 vuotta 53 31 36 16 31
16-19 vuotta 36 40 43 37 39
vahintaan 20 vuotta 11 29 21 47 30
Taulukko 1
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m Tyoympariston fyysiset vaarat

Fyysisia haittoja on yleisesti ottaen eniten
maataloudessa ja muualla alkutuotannossa
toimivilla yrittajilla. Haitat liittyvat joko itse
tyohon (toisto, vaarallisten aineiden kasittely jne.)
tai tyoymparistoon (kuumuus tai kylmyys, melu
jne.) (ks. taulukko 2).

Jalostuselinkeinoissa altistutaan myos
keskimaaraista enemman fyysisille
kuormitustekijoille. Niistd kérsivat varsinkin
rakentajat, joista 80 % joutuu tyoskentelemaan
hankalissa asennoissa. Vahiten fyysisia
kuormitustekijoita on palveluelinkeinoissa
(enemmin majoitus- ja ravitsemistoiminnassa
kuin muilla palvelualoilla).

Haittatekijd (kuormitus, joka kestdid Alku- Teollisuus  Kauppa/ Palvelut Yht.
véhintddn 1/4 tyoajasta, %) tuotanto majoitus ja

ravitsemis-

toiminta
kivuliaat tai véasyttavat tyoasennot 82 59 51,5 40 53
raskaat nosto- ja siirtotehtavit 73 46 38 24,5 40
kylmyys (sisalla tai ulkona) 61 35,5 19 8 24,5
vaarallisten hoyryjen tai aineiden
hengittaminen 42 32,5 19,5 15 24
kova melu 43 34 17 14 23
lampotila, joka aiheuttaa hikoilua
myos silloin, kun ei tehda tyota 52,2 16 18 10,5 19,5
vaarallisten aineiden kasittely 33,5 19 9 8 14

Taulukko 2
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m Tyon aikapaineet

Useimmilla yrittdjilla on paljon aikapaineita. Ne
johtuvat joko tiukoista aikatauluista (52 %) tai
kiireisestd tyotahdista (52,5 %). Erilaiset
aikapaineet johtuvat erilaisista tyotilanteista ja
vaihtelevat eri toimialoilla. Kiireinen tyotahti
liittyy tehtdvien suoritusjarjestykseen ja koskee
yrittdjia lahinnd maataloudessa sekd majoitus- ja
ravitsemistoiminnassa. Tiukat maaraajat

taas liittyvat toimitusaikatauluihin ja
tyojarjestelyihin ja vaikuttavat enemmin jalostus-
ja palveluelinkeinoissa (ks. taulukko 3).

Tiukoista aikatauluista johtuvat aikapaineet
vaihtelevat yrittdjan aseman mukaan.
TyOnantajayrittajilla on enemmin aikapaineita
kuin yksinaisyrittdjilla, sitd enemman mité
useampia tyontekijoitd he tyollistaviat !

(ks. kuvio 4).

Tyonantajien osuus yrittdjista on maataloudessa
33 %, teollisuudessa ja rakentamisessa 40 %,
kaupassa 39 % ja palveluelinkeinoissa 37 %.
Luvut ovat melko lahella toisiaan, joten eri
alojen erilaiset aikapaineet selittyvit ehka

! Yksityisyrittajd, jolla on vahintazdn yksi alainen (kyselylomakkeen kysymys Q9), katsotaan tyonantajaksi. Arvio ei todennikoisesti ole ole tiysin
kattava. Se kertoo kuitenkin siita, etta tyohon liittyvat aikapaineet ovat yhteydessa esimiesasemaan.




ennen kaikkea alan luonteesta.

ammattiasema ja aikapaineet

TyOnantajayrittdjilla on kuitenkin enemmin s o jatkovast
erittain tiukoista aikatauluista johtuvia 2 78 vahintaan 14 ajasta
paineita kuin yksinaisyrittajilla. Tama patee £ 80 56
kaikkiin toimialoihin. T 0 48
3
Aikapaine ilmenee myos tunteena, ettd aika é 40 1
ei riita tyon loppuun viemiseen. Tunne siita, £
.. .. E 20
etta aika loppuu kesken, on yleisin S
maatalousyrittajien keskuudessa. [ —— ‘ ‘ !
. e e e . vahintaan 6-9 15 0
Turhautumista lisaa vield erittain kiireinen 10
tyotahti. alaisten lukumaara
Kuvio 4
% Alku- Teolli- Majoitus- ja Kauppa Palvelut Yht.
tuotanto suus ravitsemis-
toiminta

tiukat aikataulut 46 61 34 38 60 52

(vdhintddn 1/4 ajasta)

kiireinen tyotahti 60 55 61 43 52 52,5

(vdahintddn 1/4 ajasta)

ei riittavasti aikaa saada tyota 21 16,5 9 15 15,5 16

valmiiksi

Taulukko 3
- 40
m Tyoaika 4
,{’": x
Yrittajat tyoskentelevit keskimadrin 47 2 :" \ "y
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Kuvio 5 kuvaa tyoaikojen jakaumaa eri ,‘ 5 alkutuotanto
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Tyoajat ovat pitkia myos majoitus- ja 0 mm wm e s e

ravitsemistoiminnassa.

Tyoajat keskittyvat selvimmin keskiarvon
tuntumaan jalostuselinkeinoissa.
Keskimaardinen tyoaika tassa ryhmassa onkin
46 tuntia viikossa. Palvelualalla erilaisten

tyoaikojen kirjo on paljon laajempi. Esimerkiksi

lyhyita tyoaikoja (alle 30 tuntia viikossa) on
eniten juuri talla alalla.

ty6tunnit/viikko

Kuvio 5

* Yo0- ja viikonlopputyo

Yotyota tekee vahintaan kerran kuukaudessa

28 % yrittajistd. Majoitus- ja
ravitsemistoiminnassa yotyota tekee |

ahes kaksi

kolmasosaa. Sunnuntaityota tehddan eniten

véhintddn kerran kuukaudessa, % Alku- Teollisuus Kauppa  Majoitus- ja Palvelut  Yht.
tuotanto ravitsemis-
toiminta
yotyota 36 22 16,5 62 31,5 28
sunnuntaityota 79,5 39.5 39 74,5 44 48
lauantaityota 83 92 89 96,5 75,5 83

Taulukko 4



majoitus- ja ravitsemistoiminnassa seka (majoitus- ja ravitsemistoiminnassa lahes kaikki)
maataloudessa (ks. taulukko 4). tyoskentelee lauantaina ainakin kerran
Lauantaity0 ei ole yrittdjille mitenkddn Kuukaudessa.

poikkeuksellista. Keskimédrin 83 % yrittajista
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B Yrittajien terveys Jalostuselinkeinoissa tomivilla yrittajilla on
vihemmin psyykkisid terveysongelmia kuin

Miti pidemmat tyoajat, sita enemmin koetaan muilla aloilla, kun taas alkutuotannossa toimivilla

terveysongelmia. Alkutuotannossa 73,5 % on seki fyysisia ettd psyykkisia terveysongelmia.

yrittdjista on sitd mielta, ettd tyo vaikuttaa heidan . . . o .
Stressistd karsitdan eniten majoitus- ja
ravitsemistoiminnassa (48 % alan yrittajista).
Seuraavaksi eniten stressia on palvelualalla ja

terveyteensa (kaikista yrittajista keskimaarin
60,5 %). Heilla on myos eniten terveydellisia
ongelmia: ennen kaikkea selkikipuja, joita on
60,5 %:1la (keskimaiarin 33 %:l1la), ja lihaskipuja,
joita on 39 %:lla (keskimaarin 20 %:1la).

(Ks. taulukko 5)

maataloudessa. Vihiten terveysongelmia -
fyysisia ja psyykkisid - on kauppiailla.

Jos huonoista tyoolosuhteista johtuvat
terveysongelmat kroonistuvat, voidaan puhua jo

Ruumiillisen ja henkisen tyon tekijoiden todellisesta terveysvaarasta. Tiss4 tilanteessa on
terveysongelmat eroavat selvasti toisistaan. yh kolmasosa maata]ousyrittéjistﬁ_ Eniten
Ruumiillisen tyon tekijoilla on enemmin fyysisia fyysisia, psyykkisia ja kroonisia terveysongelmia
terveysongelmia ja henkisen tyon tekijoilla on alkutuotannossa toimivilla yrittdjilla. Heista yli
psyykkisia terveysongelmia kuten stressia, puolet (52 %) katsoo, etta tyd vaarantaa heidan
paansarkyd ja yleista vasymysta. terveytensa tai turvallisuutensa.
% Alku- Teolli- Majoitus- ja Kauppa  Palvelut Yht.
tuotanto  suus ravitsemis-
toiminta
ty0 vaikuttaa terveyteen 73,5 62 63 56 58 60,5
tyo vaarantaa terveyden tai 52 34 27,5 26 22 30
turvallisuuden
selkéakipuja 60,5 37 31 26 25 3B
yleista vasymysta 35 18,5 34 26 18 23
lihaskipuja raajoissa 39 23 22 14,5 14 20
paansarkya 18,5 10 15 9 12,5 12
stressia 34,5 31 48 30,5 35 58
kroonisia tai jatkuvia terveysongelmia 34 16 13 21 13 17
Taulukko 5
m Tyonkuva Vaikka maatalousyrittdjat pitavat tyotaan usein
yksitoikkoisena, kaksi kolmasosaa heista pitaa
Ylivoimaisesti eniten toistotyota tehddadn sitd myos antoisana. Majoitus- ja
maataloudessa sekd majoitus- ja ravitsemistoiminnassa ndin ajattelee vain 54 %
ravitsemistoiminnassa. Néiden alojen yrittajat yrittajistd. Kauppiaat tuntevat tyotaan kohtaan
pitavat tyotaan myos yleisimmin yksitoikkoisena. keskinkertaista kiinnostusta: kovin moni heista ei
pida tyotaan yksitoikkoisena eikd liioin
Tutkimuksen mukaan monimutkaisia tehtivia on monimutkaisena, mutta 71 % pitad sita silti
eniten jalostuselinkeinoissa. Teollisuusyrittajat - antoisana (kaikista yrittdjista keskiméarin 78,5%)
samoin kuin palvelualan yrittajat - uskovat myos (ks. taulukko 6).

muita useammin oppivansa tyossaan uusia asioita.



% Alku- Teolli- Majoitus- ja Kauppa Palvelut Yht.
tuotanto suus  ravitsemis-
toiminta

toistuvia ylaraajan tyoliikkeita 81 64 73 54 49 59
(vahintddn 1/4 ajasta)

lyhytkestoisia toistuvia tehtavia 50,5 31,5 52 42 29 37
(vahintddn 1/4 ajasta)

yksitoikkoisia tehtavia 52 36 49 36 37 40
monimutkaisia tehtavia 51 75,5 37 46 64 59,5
uusien asioiden oppiminen 66,5 84 54 71 88 78,5

Taulukko 6
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m Tyoolojen laatuun ja tyotyytyvaisyyteen
perustuva typologia

Yrittajit ovat varsin heterogeeninen joukko. Siita
huolimatta eri toimialoilla tyoskentelevista
yrittajista voidaan rakentaa typologia, joka
perustuu tydolojen laatuun ja tyotyytyvaisyyteen.

ryhméan:

*  Yrittajat, jotka tyoskentelevat vaikeissa, jopa
vaarallisissa olosuhteissa ja tuntevat vain
vahaista tyotyytyvaisyytta: alkutuotanto,
majoitus- ja ravitsemistoiminta.

Yrittajat, jotka tyoskentelevat ankarissa
olosuhteissa mutta saavat tyostaan
henkilokohtaista tyydytysta:
jalostuselinkeinot.

Yrittajat, joiden tyoolot eivit yleensa ole
vaikeat mutta jotka tuntevat vain
keskinkertaista kiinnostusta tyohonsa: kauppa,
henkilokohtaisten esineiden ja
kotitalousesineiden korjaus.

Yrittajat, joiden tyoolot ovat keskimaaraista
paremmat ja joiden tyotehtavit ovat
monipuoliset (eli tilanne on tydelamian laadun
kannalta paras): palvelut.
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Luokitteluavain

Yrittajiksi katsottiin ne, jotka valitsivat kysymykseen Q7 (paatoimi) vaihtoehdon 1 = yrittaja, itsendinen
ammatinharjoittaja tai freelancer (vaihtoehdot 2 - 5 vastasivat eri palkansaajaryhmid). Luokittelu kuvaa
taloudellista toimialaa (EU:n toimialaluokitus, NACE) ja perustuu perinteiseen jaotteluun
alkutuotanto/jalostus/palveluelinkeinot. Koska palveluelinkeinot muodostavat hyvin laajan ja heterogeenisen
kokonaisuuden, ne jaettiin kahteen ryhméén: 1. kauppa; majoitus- ja ravitsemistoiminta ja 2. muut palvelut.

Tutkimuksen ulkopuolelle jétettiin julkishallinto (valtion ja kuntien virkamiehet), koska se oli ristiriidassa

muun aineiston kanssa (17 yksikkoa eli 0,7 %).

NACE-luokitus :

yrittajat jaottelu NACE-luokituksen mukaan %
Alkutuotanto A- Maatalous, riistatalous ja metsatalous 3+ 13,3

B- Kalatalous }
Teollisuus C- Mineraalien kaivu 1129

D- Teollisuus }

E- S#hko-, kaasu- ja vesihuolto 0,5

F- Rakentaminen 8,9
Kauppa/majoitus- G- Tukku- ja vahittaiskauppa; moottoriajoneuvojen seka 241
ja ravitsemistoiminta henkilokohtaisten esineiden ja kotitalousesineiden korjaus

H- Majoitus- ja ravitsemistoiminta 5.4
Palvelut I- Kuljetus, varastointi ja tietoliikenne 4,1

J- Rahoitustoiminta 3,7

K- Kiinteisto-, vuokraus- ja tutkimuspalvelut; 7,1

liike-elamén palvelut
M - Q- Muut palvelut (koulutus, terveydenhuolto jne.) 19,4

Taulukko 7



TOINEN EUROOPAN
TYOOLOJA KOSKEVA
TUTKIMUS

Sosiaalisen yhdentymisen edetessa ja tyooloja koskevien yhteisoaloitteiden maaran
kasvaessa tarvitaan myos lisaa kattavaa ja vertailukelpoista tietoa EU:n tyooloista.
Euroopan elin- ja tyoolojen kehittimissaatio on toteuttanut kaksi yhteiseurooppalaista
tyoolotutkimusta. Ne muodostavat kulmakiven tutkimustyossa, jota saatio on tehnyt
tyopaikkojen terveydesta.

Ensimmainen Euroopan tyooloja koskeva tutkimus on vuodelta 1991. Siina oli mukana
EU:n silloiset 12 jasenvaltiota. Tutkimus oli luonteeltaan prototyyppi, ja se toteutettiin
kyselytutkimuksena, joka sisalsi noin 20 kysymysta.

Toinen Euroopan tyooloja koskeva tutkimus toteutettiin vuoden 1996 tammikuussa.
Tutkimusta varten muodostettiin 15 800 henkilon satunnaisotos, joka edusti EU:n koko
tyossakdyvaa vdestoa (mukana olivat sekd palkansaajat ettd yrittajat). Tiedustelussa
haastateltiin samanaikaisesti tuhatta henkiloa kustakin 15 jasenvaltiosta. Haastattelut
olivat henkilokohtaisia ja tapahtuivat tyopaikan ulkopuolella. Kysymykset kattoivat
kaikki tyodolojen osa-alueet: fyysinen tydoymparisto, tyopisteiden suunnittelu, tyoajat,
tyon jarjestelykysymykset ja tyopaikan ihmissuhteet.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, etta yleisimmat tyohon liittyvat terveysvaarat ovat stressi ja
tuki- ja liikuntaelimiston sairaudet. Tutkimus osoitti my®os, ettd tydympariston
terveyshaittoja on tutkittava kokonaisvaltaisen ja monitieteisen lahestymistavan avulla.

Esitteen laati saatiolle Véronique Letourneux.
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