
YRITT�JIEN TY�OLOT
EUROOPAN UNIONISSA

Euroopan elin- ja ty�olojen kehitt�miss��ti� teki vuonna 1996 tutkimuksen Euroopan ty�oloista (ks. sivu

7). T�m� on yhteenveto tutkimuksen t�rkeimmist� tuloksista yritt�jien ty�olojen kannalta.

Analyysissa on mukana 2 688 yritt�j�� (yritt�j�t, itsen�iset ammatin- ja elinkeinonharjoittajat,

freelancerit) koskevat tiedot.

¥ Yritt�jyys EU:ssa. Euroopan unionin ty�llisist� on yritt�jin� 18 %. Valtaosa yritt�jist� on miehi�
(66 %). Yritt�jien keski-ik� on korkeampi kuin palkansaajien. 

¥ Toimialat (luokittelu, ks. taulukko 7, s. 6). Kaksi kolmasosaa yritt�jist� harjoittaa
palveluelinkeinoa (palvelut 34 %, kauppa tai majoitus- ja ravitsemistoiminta 30 %).
Keskittyminen palveluelinkeinoihin (alkutuotannon ja jalostuksen sijaan) n�ytt�� jatkuvan: alle
vuoden yritt�jin� olleista yli 75 % harjoittaa palveluelinkeinoa (palvelut 44 %, kauppa tai
majoitus- ja ravitsemistoiminta 32 %).

¥ Fyysiset vaarat. Fyysisisille vaaroille altistuvat ylivoimaisesti eniten alkutuotannossa toimivat
yritt�j�t. Seuraavaksi eniten fyysisi� vaaroja on teollisuudessa, varsinkin rakennustoiminnassa. 

¥ Aikapaineet. Yli puolet yritt�jist� kokee ty�ss��n huomattavia aikapaineita. Aikapaineet
alkutuotannossa sek� majoitus- ja ravitsemistoiminnassa johtuvat siit�, ett� ty� on suoritettava
hyvin nopeassa tahdissa. N�ill� aloilla yritt�j�t joutuvat my�s tekem��n pitki� ty�p�ivi� ja
vuoroty�t�. Teollisuudessa ja palveluissa koetaan taas aikapaineita, jotka johtuvat ty�j�rjestelyist�
(tiukat aikataulut).

¥ Terveysongelmat. Yritt�j�t k�rsiv�t fyysisist� terveysongelmista eniten alkutuotannossa ja
jalostuselinkeinoissa. Palveluelinkeinoissa k�rsit��n enemm�n psyykkisist� terveysongelmista.
Yritt�j�t kokevat eniten stressi� majoitus- ja ravitsemistoiminnassa. Alkutuotannossa toimivilla
yritt�jill� on paljon sek� fyysisi� ett� psyykkisi� terveysongelmia.  

¥ Ty�tyytyv�isyys. Yritt�jien ty�tyytyv�isyys on suurinta jalostus- ja palveluelinkeinoissa.
Yritt�ji�, jotka uskovat oppivansa uutta ty�ss��n, oli eniten palvelualalla (88 %) ja teollisuudessa
(84 %). Muilla toimialoilla prosentti oli pienempi: kaupassa 71 %, maataloudessa 66,5 % ja
majoitus- ja ravitsemistoiminnassa ainoastaan 54 %. 

¥ Tuloksena uudenlainen typologia. Tutkimuksessa arvioitiin yritt�jien ty�oloja ja
ty�tyytyv�isyytt� toimialoittain. Tulosten mukaan parhaassa asemassa ovat palvelualan yritt�j�t ja
huonoimmassa majoitus- ja ravitsemistoimintaa harjoittavat ja erityisesti alkutuotannossa
toimivat yritt�j�t. 

Euroopan elin- 
ja työolojen kehittämissäätiö
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■ Sukupuoli- ja ik�jakauma sek�
koulutustausta 

Vain kolmasosa yritt�jist� on naisia. Selvimmin
miesvaltainen on jalostuselinkeino, johon
sis�ltyv�t teollisuus ja rakentaminen. 

Naisten osuus yritt�jist� kasvaa kuitenkin koko
ajan: alle vuoden yritt�jin� olleista on naisia 39
%. Kasvua on tapahtunut kaikissa muissa
elinkeinoissa paitsi jalostuksessa. Naisten osuus
on n�in ollen suurempi nuoremmissa
ik�ryhmiss� (42 % alle 25-vuotiaista mutta vain
29 % yli 54-vuotiaista yritt�jist�). 

Yritt�jist� alle kolmasosa (30 %) on alle 35-
vuotiaita. Alle 25-vuotiaita yritt�ji� (5 %
kaikista yritt�jist�) on eniten kaupan alalla sek�
majoitus- ja ravitsemistoiminnassa (10 %
n�iden alojen yritt�jist�). Vanhemmilla
yritt�jill� on selv� yliedustus maataloudessa: yli
54-vuotiaiden osuus on 27 %, kun keskiarvo on
17 % (ks. taulukko 1).

Opintojen pituus vaihtelee huomattavasti eri
toimialoilla. Selv�sti pisimp��n opiskelleita
ovat palvelualan yritt�j�t. Nuorimpana
opintonsa p��tt�neit� ovat alkutuotannossa
toimivat yritt�j�t. 

Kuvio 1 Kuvio 2

■ Yritt�jyys eri maissa

Yritt�ji� on huomattavasti yli eurooppalaisen
keskiarvon kolmessa Etel�-Euroopan maassa:
Kreikassa heid�n osuutensa ty�llisist� on 
46 %, Italiassa 33 % ja Portugalissa 31 %.
Suhteellisesti v�hiten yritt�ji� on Ruotsissa 
(8 %), Tanskassa (8 %) ja Alankomaissa
(10 %).

Yritt�jien jakautuminen toimialoittain 
vaihtelee eri j�senvaltioissa: Alkutuotannon
osuus on suurin Irlannissa, Kreikassa ja
Suomessa; palveluelinkeinojen Ruotsissa,
Yhdistyneess� kuningaskunnassa ja Belgiassa.
Kauppa ty�llist�� valtaosan yritt�jist�

Espanjassa, ja keskim��r�ist� enemm�n
teollisuusyritt�ji� on Saksassa ja Yhdistyneess�
kuningaskunnassa (ks. kuvio 3). 

Kuvio 3

Yritt�jien osuus Euroopan ty�ss�k�yv�st�
v�est�st� on 18 % (alle yksi viidest�). Trendi on
edelleen aleneva, sill� alle vuoden ty�ss� olleista
vain 10 % on yritt�ji�. Yritt�jyys kasvaa 

ainoastaan palveluelinkeinoissa (kauppa sek�
majoitus- ja ravitsemistoiminta +2 %, muut
palvelut +8 %). (Ks. kuviot 1 ja 2).
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% Alkutuotanto Teollisuus Kauppa/ Palvelut Yht.
majoitus ja 
ravitsemis-
toiminta

IK�LUOKKA

15-24 vuotiaat 1 3 10 4 5
25-34 vuotiaat 25 25 24 26 25
35-44 vuotiaat 20 30 24 36 29
45-54 vuotiaat 27 26 25 20 24
yli 54-vuotiaat 27 16 17 14 17

IK� OPINTOJEN P��TTYESS�

alle 16 vuotta 53 31 36 16 31
16-19 vuotta 36 40 43 37 39
v�hint��n 20 vuotta 11 29 21 47 30
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■ Ty�ymp�rist�n fyysiset vaarat

Fyysisi� haittoja on yleisesti ottaen eniten

maataloudessa ja muualla alkutuotannossa

toimivilla yritt�jill�. Haitat liittyv�t joko itse

ty�h�n (toisto, vaarallisten aineiden k�sittely jne.)

tai ty�ymp�rist��n (kuumuus tai kylmyys, melu

jne.) (ks. taulukko 2).

Jalostuselinkeinoissa altistutaan my�s

keskim��r�ist� enemm�n fyysisille

kuormitustekij�ille. Niist� k�rsiv�t varsinkin

rakentajat, joista 80 % joutuu ty�skentelem��n

hankalissa asennoissa. V�hiten fyysisi�

kuormitustekij�it� on palveluelinkeinoissa

(enemm�n majoitus- ja ravitsemistoiminnassa

kuin muilla palvelualoilla).

Taulukko 1

Taulukko 2

■ Ty�n aikapaineet

Useimmilla yritt�jill� on paljon aikapaineita. Ne
johtuvat joko tiukoista aikatauluista (52 %) tai
kiireisest� ty�tahdista (52,5 %). Erilaiset
aikapaineet johtuvat erilaisista ty�tilanteista ja
vaihtelevat eri toimialoilla. Kiireinen ty�tahti
liittyy teht�vien suoritusj�rjestykseen ja koskee
yritt�ji� l�hinn� maataloudessa sek� majoitus- ja
ravitsemistoiminnassa. Tiukat m��r�ajat 
taas liittyv�t toimitusaikatauluihin ja
ty�j�rjestelyihin ja vaikuttavat enemm�n jalostus-
ja palveluelinkeinoissa (ks. taulukko 3).

Tiukoista aikatauluista johtuvat aikapaineet
vaihtelevat yritt�j�n aseman mukaan.
Ty�nantajayritt�jill� on enemm�n aikapaineita
kuin yksin�isyritt�jill�, sit� enemm�n mit�
useampia ty�ntekij�it� he ty�llist�v�t 1

(ks. kuvio 4).

Ty�nantajien osuus yritt�jist� on maataloudessa
33 %, teollisuudessa ja rakentamisessa 40 %,
kaupassa 39 % ja palveluelinkeinoissa 37 %.
Luvut ovat melko l�hell� toisiaan, joten eri
alojen erilaiset aikapaineet selittyv�t ehk�

Haittatekij� (kuormitus, joka kest�� Alku- Teollisuus Kauppa/ Palvelut Yht.
v�hint��n 1/4 ty�ajasta, %) tuotanto majoitus ja 

ravitsemis-
toiminta

kivuliaat tai v�sytt�v�t ty�asennot 82 59 51,5 40 53

raskaat nosto- ja siirtoteht�v�t 73 46 38 24,5 40

kylmyys (sis�ll� tai ulkona) 61 35,5 19 8 24,5

vaarallisten h�yryjen tai aineiden 
hengitt�minen 42 32,5 19,5 15 24

kova melu 43 34 17 14 23

l�mp�tila, joka aiheuttaa hikoilua 
my�s silloin, kun ei tehd� ty�t� 52,2 16 18 10,5 19,5

vaarallisten aineiden k�sittely 33,5 19 9 8 14

1 Yksityisyritt�j�, jolla on v�hint��n yksi alainen (kyselylomakkeen kysymys Q9), katsotaan ty�nantajaksi. Arvio ei  todenn�k�isesti ole ole t�ysin
kattava. Se kertoo kuitenkin siit�, ett� ty�h�n liittyv�t aikapaineet ovat yhteydess� esimiesasemaan.
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■ Ty�aika

Yritt�j�t ty�skentelev�t keskim��rin 47 

tuntia viikossa. 

Kuvio 5 kuvaa ty�aikojen jakaumaa eri

toimialoilla. Suurin osa yli 60 tuntia viikossa

ty�skentelevist� yritt�jist� sijoittuu

maatalouteen tai muille alkutuotannon aloille.

Ty�ajat ovat pitki� my�s majoitus- ja

ravitsemistoiminnassa.

Ty�ajat keskittyv�t selvimmin keskiarvon

tuntumaan jalostuselinkeinoissa.

Keskim��r�inen ty�aika t�ss� ryhm�ss� onkin

46 tuntia viikossa. Palvelualalla erilaisten

ty�aikojen kirjo on paljon laajempi. Esimerkiksi

lyhyit� ty�aikoja (alle 30 tuntia viikossa) on

eniten juuri t�ll� alalla.

* Y�- ja viikonlopputy�

Y�ty�t� tekee v�hint��n kerran kuukaudessa
28 % yritt�jist�. Majoitus- ja
ravitsemistoiminnassa y�ty�t� tekee l�hes kaksi
kolmasosaa. Sunnuntaity�t� tehd��n eniten 

ennen kaikkea alan luonteesta.
Ty�nantajayritt�jill� on kuitenkin enemm�n
eritt�in tiukoista aikatauluista johtuvia
paineita kuin yksin�isyritt�jill�. T�m� p�tee
kaikkiin toimialoihin.

Aikapaine ilmenee my�s tunteena, ett� aika
ei riit� ty�n loppuun viemiseen. Tunne siit�,
ett� aika loppuu kesken, on yleisin
maatalousyritt�jien keskuudessa.
Turhautumista lis�� viel� eritt�in kiireinen
ty�tahti.
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Kuvio 4

Kuvio 5

Taulukko 4

% Alku- Teolli- Majoitus- ja Kauppa Palvelut Yht.
tuotanto suus ravitsemis-

toiminta

tiukat aikataulut 46 61 34 38 60 52
(v�hint��n 1/4 ajasta)

kiireinen ty�tahti 60 55 61 43 52 52,5
(v�hint��n 1/4 ajasta)

ei riitt�v�sti aikaa saada ty�t� 21 16,5 9 15 15,5 16
valmiiksi

Taulukko 3

ammattiasema ja aikapaineet
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kauppa/majoitus- ja
ravitsemistoiminta

palvelut
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10

alaisten lukumäärä

v�hint��n kerran kuukaudessa, % Alku- Teollisuus Kauppa Majoitus- ja Palvelut Yht.
tuotanto ravitsemis-

toiminta

y�ty�t� 36 22 16,5 62 31,5 28

sunnuntaity�t� 79,5 39,5 39 74,5 44 48

lauantaity�t� 83 92 89 96,5 75,5 83
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■ Ty�nkuva

Ylivoimaisesti eniten toistoty�t� tehd��n
maataloudessa sek� majoitus- ja
ravitsemistoiminnassa. N�iden alojen yritt�j�t
pit�v�t ty�t��n my�s yleisimmin yksitoikkoisena.

Tutkimuksen mukaan monimutkaisia teht�vi� on
eniten jalostuselinkeinoissa. Teollisuusyritt�j�t -
samoin kuin palvelualan yritt�j�t - uskovat my�s
muita useammin oppivansa ty�ss��n uusia asioita. 

Vaikka maatalousyritt�j�t pit�v�t ty�t��n usein
yksitoikkoisena, kaksi kolmasosaa heist� pit��
sit� my�s antoisana. Majoitus- ja
ravitsemistoiminnassa n�in ajattelee vain 54 %
yritt�jist�. Kauppiaat tuntevat ty�t��n kohtaan
keskinkertaista kiinnostusta: kovin moni heist� ei
pid� ty�t��n yksitoikkoisena eik� liioin
monimutkaisena, mutta 71 % pit�� sit� silti
antoisana (kaikista yritt�jist� keskim��rin 78,5%)
(ks. taulukko 6).

■ Yritt�jien terveys 

Mit� pidemm�t ty�ajat, sit� enemm�n koetaan
terveysongelmia. Alkutuotannossa 73,5 %
yritt�jist� on sit� mielt�, ett� ty� vaikuttaa heid�n
terveyteens� (kaikista yritt�jist� keskim��rin 
60,5 %). Heill� on my�s eniten terveydellisi�
ongelmia: ennen kaikkea selk�kipuja, joita on
60,5 %:lla (keskim��rin 33 %:lla), ja lihaskipuja,
joita on 39 %:lla (keskim��rin 20 %:lla). 
(Ks. taulukko 5) 

Ruumiillisen ja henkisen ty�n tekij�iden
terveysongelmat eroavat selv�sti toisistaan.
Ruumiillisen ty�n tekij�ill� on enemm�n fyysisi�
terveysongelmia ja henkisen ty�n tekij�ill�
psyykkisi� terveysongelmia kuten stressi�,
p��ns�rky� ja yleist� v�symyst�. 

Jalostuselinkeinoissa tomivilla yritt�jill� on
v�hemm�n psyykkisi� terveysongelmia kuin
muilla aloilla, kun taas alkutuotannossa toimivilla
on sek� fyysisi� ett� psyykkisi� terveysongelmia.

Stressist� k�rsit��n eniten majoitus- ja
ravitsemistoiminnassa (48 % alan yritt�jist�).
Seuraavaksi eniten stressi� on palvelualalla ja
maataloudessa. V�hiten terveysongelmia -
fyysisi� ja psyykkisi� - on kauppiailla. 

Jos huonoista ty�olosuhteista johtuvat
terveysongelmat kroonistuvat, voidaan puhua jo
todellisesta terveysvaarasta. T�ss� tilanteessa on
yli kolmasosa maatalousyritt�jist�. Eniten
fyysisi�, psyykkisi� ja kroonisia terveysongelmia
on alkutuotannossa toimivilla yritt�jill�. Heist� yli
puolet (52 %) katsoo, ett� ty� vaarantaa heid�n
terveytens� tai turvallisuutensa.

Taulukko 5

majoitus- ja ravitsemistoiminnassa sek�
maataloudessa (ks. taulukko 4).

Lauantaity� ei ole yritt�jille mitenk��n
poikkeuksellista. Keskim��rin 83 % yritt�jist� 

(majoitus- ja ravitsemistoiminnassa l�hes kaikki)
ty�skentelee lauantaina ainakin kerran
kuukaudessa.

% Alku- Teolli- Majoitus- ja Kauppa Palvelut Yht.
tuotanto suus ravitsemis-

toiminta

ty� vaikuttaa terveyteen 73,5 62 63 56 58 60,5

ty� vaarantaa terveyden tai 52 34 27,5 26 22 30
turvallisuuden

selk�kipuja 60,5 37 31 26 25 33

yleist� v�symyst� 35 18,5 34 26 18 23

lihaskipuja raajoissa 39 23 22 14,5 14 20

p��ns�rky� 18,5 10 15 9 12,5 12

stressi� 34,5 31 48 30,5 35 33

kroonisia tai jatkuvia terveysongelmia 34 16 13 21 13 17



% Alku- Teolli- Majoitus- ja Kauppa Palvelut Yht.
tuotanto suus ravitsemis-

toiminta

toistuvia yl�raajan ty�liikkeit� 81 64 73 54 49 59
(v�hint��n 1/4 ajasta)

lyhytkestoisia toistuvia teht�vi� 50,5 31,5 52 42 29 37
(v�hint��n 1/4 ajasta)

yksitoikkoisia teht�vi� 52 36 49 36 37 40

monimutkaisia teht�vi� 51 75,5 37 46 64 59,5

uusien asioiden oppiminen 66,5 84 54 71 88 78,5
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Luokitteluavain

Yritt�jiksi katsottiin ne, jotka valitsivat kysymykseen Q7 (p��toimi) vaihtoehdon 1 = yritt�j�, itsen�inen
ammatinharjoittaja tai freelancer (vaihtoehdot 2 - 5 vastasivat eri palkansaajaryhmi�). Luokittelu kuvaa
taloudellista toimialaa (EU:n toimialaluokitus, NACE) ja perustuu perinteiseen jaotteluun
alkutuotanto/jalostus/palveluelinkeinot. Koska palveluelinkeinot muodostavat hyvin laajan ja heterogeenisen
kokonaisuuden, ne jaettiin kahteen ryhm��n: 1. kauppa; majoitus- ja ravitsemistoiminta ja 2. muut palvelut. 

Tutkimuksen ulkopuolelle j�tettiin julkishallinto (valtion ja kuntien virkamiehet), koska se oli ristiriidassa
muun aineiston kanssa (17 yksikk�� eli 0,7 %). 

NACE-luokitus :

■ Ty�olojen laatuun ja ty�tyytyv�isyyteen
perustuva typologia

Yritt�j�t ovat varsin heterogeeninen joukko. Siit�
huolimatta eri toimialoilla ty�skentelevist�
yritt�jist� voidaan rakentaa typologia, joka
perustuu ty�olojen laatuun ja ty�tyytyv�isyyteen.
Siin� yritt�j�t jaetaan ty�olojen mukaan nelj��n
ryhm��n:

¥ Yritt�j�t, jotka ty�skentelev�t vaikeissa, jopa
vaarallisissa olosuhteissa ja tuntevat vain
v�h�ist� ty�tyytyv�isyytt�: alkutuotanto,
majoitus- ja ravitsemistoiminta. 

¥ Yritt�j�t, jotka ty�skentelev�t ankarissa
olosuhteissa mutta saavat ty�st��n
henkil�kohtaista tyydytyst�:
jalostuselinkeinot. 

¥ Yritt�j�t, joiden ty�olot eiv�t yleens� ole
vaikeat mutta jotka tuntevat vain
keskinkertaista kiinnostusta ty�h�ns�: kauppa,
henkil�kohtaisten esineiden ja
kotitalousesineiden korjaus. 

¥ Yritt�j�t, joiden ty�olot ovat keskim��r�ist�
paremmat ja joiden ty�teht�v�t ovat
monipuoliset (eli tilanne on ty�el�m�n laadun
kannalta paras): palvelut.

Taulukko 6

Taulukko 7

yritt�j�t jaottelu NACE-luokituksen mukaan %

Alkutuotanto A- Maatalous, riistatalous ja mets�talous } 13,3
B- Kalatalous }

Teollisuus C- Mineraalien kaivu }12,9
D- Teollisuus }
E- S�hk�-, kaasu- ja vesihuolto 0,5
F- Rakentaminen 8,9

Kauppa/majoitus- G- Tukku- ja v�hitt�iskauppa; moottoriajoneuvojen sek� 24,1
ja ravitsemistoiminta henkil�kohtaisten esineiden ja kotitalousesineiden korjaus 

H- Majoitus- ja ravitsemistoiminta 5,4

Palvelut I- Kuljetus, varastointi ja tietoliikenne 4,1
J- Rahoitustoiminta 3,7
K- Kiinteist�-, vuokraus- ja tutkimuspalvelut; 7,1

liike-el�m�n palvelut 
M - Q- Muut palvelut (koulutus, terveydenhuolto jne.) 19,4
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Sosiaalisen yhdentymisen edetess� ja ty�oloja koskevien yhteis�aloitteiden m��r�n
kasvaessa tarvitaan my�s lis�� kattavaa ja vertailukelpoista tietoa EU:n ty�oloista.
Euroopan elin- ja ty�olojen kehitt�miss��ti� on toteuttanut kaksi yhteiseurooppalaista
ty�olotutkimusta. Ne muodostavat kulmakiven tutkimusty�ss�, jota s��ti� on tehnyt
ty�paikkojen terveydest�. 

Ensimm�inen Euroopan ty�oloja koskeva tutkimus on vuodelta 1991. Siin� oli mukana
EU:n silloiset 12 j�senvaltiota. Tutkimus oli luonteeltaan prototyyppi, ja se toteutettiin
kyselytutkimuksena, joka sis�lsi noin 20 kysymyst�. 

Toinen Euroopan ty�oloja koskeva tutkimus toteutettiin vuoden 1996 tammikuussa.
Tutkimusta varten muodostettiin 15 800 henkil�n satunnaisotos, joka edusti EU:n koko
ty�ss�k�yv�� v�est�� (mukana olivat sek� palkansaajat ett� yritt�j�t). Tiedustelussa
haastateltiin samanaikaisesti tuhatta henkil�� kustakin 15 j�senvaltiosta. Haastattelut
olivat henkil�kohtaisia ja tapahtuivat ty�paikan ulkopuolella. Kysymykset kattoivat
kaikki ty�olojen osa-alueet: fyysinen ty�ymp�rist�, ty�pisteiden suunnittelu, ty�ajat,
ty�n j�rjestelykysymykset ja ty�paikan ihmissuhteet.

Tutkimustuloksista k�vi ilmi, ett� yleisimm�t ty�h�n liittyv�t terveysvaarat ovat stressi ja
tuki- ja liikuntaelimist�n sairaudet. Tutkimus osoitti my�s, ett� ty�ymp�rist�n
terveyshaittoja on tutkittava kokonaisvaltaisen ja monitieteisen l�hestymistavan avulla.

TOINEN EUROOPAN
TY�OLOJA KOSKEVA
TUTKIMUS

Esitteen laati s��ti�lle V�ronique Letourneux.
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