
Εισαγωγή 
Η ολοένα αυξανόμενη απογοήτευση που προκαλεί στους 
πολίτες πολλών κρατών μελών η λειτουργία των 
δημοκρατικών θεσμών και η δυσαρέσκεια έναντι του 
ευρωπαϊκού σχεδίου έχουν ενισχύσει τον λαϊκισμό και τα 
αντισυστημικά κόμματα σε πολλές περιοχές της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης την τελευταία δεκαετία. Η εξέλιξη 
αυτή θα μπορούσε να επιδεινώσει το πολιτικό κλίμα σε 
μεμονωμένα κράτη μέλη και να υπονομεύσει τη 
νομιμοποίηση του ευρωπαϊκού σχεδίου. Ως εκ τούτου, είναι 
σημαντικό να διερευνηθούν οι απώτερες αιτίες αυτών των 
προβλημάτων προκειμένου να μάθουμε, για παράδειγμα, 
πώς νιώθουν οι πολίτες σχετικά με το μέλλον, ποιοι από 
αυτούς τείνουν να υιοθετήσουν απαισιόδοξη στάση, τι 
πιστεύουν αυτοί οι άνθρωποι, πώς αισθάνονται και ποιο 
είναι το προφίλ τους. Υπό το πρίσμα των επιπτώσεων της 
πανδημίας COVID-19, είναι ιδιαίτερα σημαντικό να 
κατανοήσουμε τις κινητήριες δυνάμεις της αισιοδοξίας και 
της απαισιοδοξίας προκειμένου να αντιμετωπίσουμε τις 
προκλήσεις που εγείρονται από τη δυνητικώς 
κλιμακούμενη απογοήτευση. 

Η παρούσα έκθεση βασίζεται σε εμπειρικά στοιχεία που 
αφορούν τα 27 κράτη μέλη της ΕΕ (ΕΕ27), τα οποία 
προέρχονται από τις έρευνες που διενήργησε το 
Ευρωβαρόμετρο της Ευρωπαϊκής Επιτροπής πριν από την 
πανδημία COVID-19. Βάσει των πρόσφατων στοιχείων 
θεωρείται πιθανό ότι τα αποτελέσματα αυτά θα 
εξακολουθούν να ισχύουν ακόμη και μετά την πανδημία. 

Πλαίσιο πολιτικής 
Όπως συμπεραίνει η «Λευκή Βίβλος για το μέλλον της 
Ευρώπης: Προβληματισμοί και σενάρια για το μέλλον της 
Ευρώπης έως το 2025», η Ευρώπη βρίσκεται σε 
σταυροδρόμι. Ακόμη και πριν από την πανδημία, η Ευρώπη 
αντιμετώπιζε πολλές προκλήσεις: τις επιπτώσεις των νέων 
τεχνολογιών και της αυτοματοποίησης, την κλιματική 
αλλαγή, τη μετανάστευση, τις αυξανόμενες ανησυχίες για 
θέματα ασφάλειας και τρομοκρατίας, τις επιπτώσεις της 
παγκόσμιας οικονομικής ύφεσης που άρχισε το 2008, τη 
γήρανση του πληθυσμού, τα συστήματα κοινωνικής 

πρόνοιας που χρήζουν μεταρρύθμισης και την άνοδο της 
επιρροής της λαϊκιστικής και της εθνικιστικής ρητορείας. 
Ορισμένα από αυτά ζητήματα τροφοδοτούν την 
απαισιοδοξία των Ευρωπαίων και κλονίζουν την 
εμπιστοσύνη στους θεσμούς και το σχέδιο της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης. Τέτοια αρνητικά αισθήματα ενδέχεται να έχουν 
κρίσιμο αντίκτυπο στο μέλλον της Ευρώπης. 

Η πρωτοβουλία σύγκλησης διάσκεψης για το μέλλον της 
Ευρώπης, με σκοπό τη συμμετοχή των πολιτών σε έναν 
διάλογο που θα ενισχύσει την εμπιστοσύνη στα ευρωπαϊκά 
θεσμικά όργανα, είναι η απάντηση στις προκλήσεις. Ο 
κύριος στόχος της διάσκεψης είναι «να ατενίσουμε το 
μέλλον μας και να διαμορφώσουμε ένα όραμα για αυτό» με 
βάση το σκεπτικό ότι «πολλοί Ευρωπαίοι και πολλές 
Ευρωπαίες ανησυχούν για το μέλλον τους και η Ευρωπαϊκή 
Ένωση πρέπει να αποδείξει ότι είναι σε θέση να δώσει 
απαντήσεις στις ανησυχίες τους». 

Βασικά πορίσματα 
Η απαισιοδοξία φαίνεται ότι έχει επικρατήσει στην ΕΕ 
ακόμη και κατά την περίοδο πριν από την πανδημία  
COVID-19: σχεδόν οι μισοί Ευρωπαίοι (το 49%) θεωρούν ότι 
τα πράγματα κινούνται προς τη λάθος κατεύθυνση στη 
χώρα τους, ενώ η πλειονότητα (το 54%) είναι πεπεισμένη 
ότι η ζωή των παιδιών της σημερινής γενιάς θα είναι πιο 
δύσκολη στο μέλλον από αυτήν των σημερινών ενηλίκων. 

Από τα αποτελέσματα της έρευνας προκύπτει ότι η 
κοινωνική αισιοδοξία ή απαισιοδοξία μπορεί να αποδοθεί 
σε ένα πολύπλοκο σύνολο παραγόντων σε ατομικό 
επίπεδο. 

Κύριες κινητήριες δυνάμεις της αισιοδοξίας και της 
απαισιοδοξίας  
£ Ο σημαντικότερος δημογραφικός παράγοντας 

φαίνεται να είναι η ηλικία: οι θετικές καθαρές 
συνέπειες της ηλικίας αναφορικά με την κοινωνική 
αισιοδοξία είναι ισχυρές στη νεαρή ηλικία, υποχωρούν
στη μέση ηλικία και ενισχύονται εκ νέου στη μεγάλη 
ηλικία. 

£ Μια θέση εργασίας με χαμηλές αποδοχές τείνει να
ενισχύει την απαισιοδοξία, η δε διαβίωση σε ένα 
νοικοκυριό σε επισφαλή οικονομική κατάσταση 
κλονίζει την αισιοδοξία. 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Προς το μέλλον της Ευρώπης: 
Κοινωνικοί παράγοντες που 
διαμορφώνουν το αίσθημα αισιοδοξίας 
και απαισιοδοξίας των πολιτών



£ Οι άνθρωποι είναι πιο αισιόδοξοι όταν αισθάνονται ότι 
ζουν σε μια συνεκτική κοινωνία: αισθάνονται 
προσκολλημένοι σε μια κοινότητα, έχουν το αίσθημα 
του ανήκειν και αντιμετωπίζουν θετικά τη συμβολή 
των μεταναστών στην οικονομία και την κοινωνία. 

£ Οι συμμετοχικοί παράγοντες διαδραματίζουν 
σημαντικό ρόλο: οι άνθρωποι που θεωρούν ότι η φωνή 
τους ακούγεται στην ΕΕ ή/και στη χώρα τους είναι 
πολύ πιο αισιόδοξοι από εκείνους που θεωρούν ότι οι 
απόψεις τους δεν λαμβάνονται υπόψη στο πλαίσιο των 
διαδικασιών λήψης αποφάσεων. 

£ Η κοινωνική αισιοδοξία και η κοινωνική απαισιοδοξία 
συσχετίζονται με τον βαθμό ικανοποίησης ή ευτυχίας 
που χαρακτηρίζει τη ζωή του ατόμου, καθώς και με το 
επίπεδο εμπιστοσύνης στους θεσμούς και 
ικανοποίησης από τη δημοκρατία. Η ισχυρή σχέση 
μεταξύ προσωπικής και κοινωνικής δυσαρέσκειας 
αποδεικνύει ότι η απαισιοδοξία συνδέεται στενά με τη 
δυσαρέσκεια έναντι των καθιερωμένων θεσμών. 

Το προφίλ των αισιόδοξων και των απαισιόδοξων 
Ευρωπαίων  
£ Οι απαισιόδοξοι τείνουν να δείχνουν μικρότερο 

ενδιαφέρον για την πολιτική (για παράδειγμα, η 
συμμετοχή τους στις εκλογές είναι μικρότερη) σε 
σύγκριση με τους αισιόδοξους. Οι απαισιόδοξοι είναι 
λιγότερο ικανοποιημένοι με τον τρόπο λειτουργίας της 
δημοκρατίας και τείνουν να μην εμπιστεύονται τους 
πολιτικούς θεσμούς. 

£ Οι αισιόδοξοι και οι απαισιόδοξοι έχουν πολύ 
διαφορετικές απόψεις σχετικά με την Ευρωπαϊκή 
Ένωση. Ενώ ελάχιστοι απαισιόδοξοι φαίνεται να έχουν 
θετική γνώμη για την ΕΕ, οι περισσότεροι αισιόδοξοι 
θεωρούν ότι η ΕΕ είναι δημοκρατική και σύγχρονη, έχει 
λαμπρές προοπτικές για το μέλλον και παρέχει υψηλό 
επίπεδο προστασίας. Σχεδόν οι μισοί κοινωνικώς 
απαισιόδοξοι υποστηρίζουν ότι δεν αισθάνονται 
πολίτες της ΕΕ. 

£ Όλοι οι εκουσίως συμμετέχοντες στην έρευνα, 
ανεξαρτήτως κοινωνικής τάξης, συμμερίζονται 
κάποιον βαθμό κοινωνικής απαισιοδοξίας, αλλά τα 
μέλη της μικρομεσαίας τάξης είναι πιθανότερο να 
δηλώσουν ότι είναι απαισιόδοξοι. 

£ Οι κοινωνικώς απαισιόδοξοι είναι πιθανότερο, σε 
σύγκριση με τους αισιόδοξους, να θεωρούν ότι η 
κοινωνία τους έχει αδικήσει ή ότι δεν είναι εν γένει 
δίκαιη. Οι περισσότεροι απαισιόδοξοι συμμερίζονται 
την άποψη ότι δεν αποδίδεται δικαιοσύνη, ότι οι 
πολιτικές αποφάσεις δεν εφαρμόζονται στο σύνολο 
των πολιτών και ότι τα επιμέρους άτομα δεν 
αντιμετωπίζονται όπως τους αρμόζει. 

Πορίσματα που προέκυψαν από τη σύγκριση μεταξύ 
χωρών 
£ Οι αξιολογήσεις των χωρών με γνώμονα την κοινωνική 

αισιοδοξία δεν αποκαλύπτουν το χάσμα μεταξύ 
Ανατολής-Δύσης ή μεταξύ Βορρά-Νότου που συχνά 
προκύπτει από συγκρίσεις μεταξύ των κρατών μελών: 
μολονότι οι σκανδιναβικές χώρες κατατάσσονται ως οι 
πλέον αισιόδοξες, οι χώρες της κεντρικής και 
ανατολικής Ευρώπης και οι βαλκανικές χώρες 
εμφανίζονται πιο αισιόδοξες από τις μεσογειακές 
χώρες, ακόμη δε και από τις χώρες της δυτικής 
Ευρώπης. 

£ Υψηλά σχετικά επίπεδα κοινωνικής απαισιοδοξίας 
εντοπίστηκαν στις ευρωπαϊκές χώρες με υψηλό βαθμό 
ανάπτυξης, όπως το Βέλγιο, η Γαλλία και η Ιταλία. 

£ Η εμπιστοσύνη στους θεσμούς και οι ρυθμοί 
ανάπτυξης του κατά κεφαλήν ακαθάριστου εγχώριου 
προϊόντος σε σχέση με τις ισοτιμίες αγοραστικής 
δύναμης διαπιστώθηκε ότι αποτελούν τις βασικές 
κινητήριες δυνάμεις της αισιοδοξίας σε επίπεδο 
χώρας. 

Δείκτες πολιτικής 
£ Οι αντιλήψεις των ανθρώπων για το μέλλον 

αντανακλούν το εν γένει κλίμα που επικρατεί σε μια 
κοινωνία. Ένα υψηλό επίπεδο απαισιοδοξίας μπορεί να 
υπονομεύσει την κοινωνική συνοχή, ακόμη και τη 
νομιμοποίηση του υφιστάμενου πολιτικού 
συστήματος. Από την έκθεση προκύπτει ότι οι 
απαισιόδοξοι συχνά αισθάνονται αποκλεισμένοι από 
την κοινωνία. Ο εντοπισμός των αναγκών των ατόμων 
που ανήκουν σε απαισιόδοξες ομάδες και η 
αντιμετώπιση των προβλημάτων τους με βάση την 
αλληλεγγύη της υπόλοιπης κοινωνίας αποτελούν 
σημαντικές προϋποθέσεις για την κοινωνική τους 
ένταξη. 

£ Η συστηματική και ενεργός συμμετοχή των πολιτών 
στη διαδικασία ανάκαμψης από την κρίση του COVID-
19 θα είναι ζωτικής σημασίας. Η έρευνα διαπίστωσε ότι 
οι άνθρωποι που αισθάνονται ότι η φωνή τους 
ακούγεται τείνουν να είναι περισσότερο αισιόδοξοι όχι 
μόνον όσον αφορά το μέλλον τους αλλά και όσον 
αφορά την κοινωνία στην οποία ζουν. 

£ Όσον αφορά τις αντιλήψεις των ανθρώπων για το 
μέλλον, από τα πορίσματα της έρευνας προκύπτει ότι 
η θέση στην αγορά εργασίας διαδραματίζει σημαντικό 
ρόλο. Όπως τονίζεται στη διακήρυξη του Πόρτο, η 
οποία εγκρίθηκε στις 8 Μαΐου 2021, απαιτείται 
μετάβαση από την προστασία στη δημιουργία θέσεων 
εργασίας. Η διακήρυξη παραπέμπει στις αρχές του 
ευρωπαϊκού πυλώνα κοινωνικών δικαιωμάτων, ο 
οποίος αποσκοπεί στη δημιουργία περισσότερων και 
καλύτερων θέσεων εργασίας. 

£ Η εμπιστοσύνη στους θεσμούς αποδείχθηκε ότι 
συνδέεται έντονα με την αισιοδοξία τόσο σε ατομικό 
επίπεδο όσο και σε επίπεδο χώρας. Από προηγούμενες 
έρευνες του Eurofound προκύπτει ότι η διευκόλυνση 
της πρόσβασης σε δημόσιες υπηρεσίες υψηλής 
ποιότητας θα μπορούσε να συμβάλει στην οικοδόμηση 
εμπιστοσύνης προς τους θεσμούς. 

Περισσότερες πληροφορίες 

Η έκθεση Towards the future of Europe: Social factors shaping 
optimism and pessimism amond citiezens [Προς το μέλλον της 
Ευρώπης: Κοινωνικοί παράγοντες που διαμορφώνουν το αίσθημα 
αισιοδοξίας και απαισιοδοξίας των πολιτών] διατίθεται στη 
διεύθυνση http://eurofound.link/ef21004 
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