
Johdanto 
Kasvava tyytymättömyys demokraattisiin instituutioihin 
monissa jäsenvaltioissa sekä tyytymättömyys Euroopan 
yhdentymishankkeeseen ovat viime vuosikymmenen 
aikana antaneet nostetta sekä populismille että 
vallanpitäjiä vastustaville puolueille eri puolilla Euroopan 
unionin aluetta. Kehitys voi heikentää poliittista ilmapiiriä 
yksittäisissä jäsenvaltioissa ja horjuttaa Euroopan 
yhdentymishankkeen legitimiteettiä. Onkin tärkeää tutkia 
näiden ongelmien syitä, jotta selviäisi, mitä ihmiset 
ajattelevat tulevaisuudesta, ketkä ovat taipuvaisia 
pessimismiin, minkälaisia heidän uskomuksensa ja 
mielipiteensä ovat sekä miten he profiloituvat. Covid-19-
pandemian seurausten vuoksi on erityisen tärkeää 
ymmärtää, mitkä tekijät aiheuttavat optimismia ja 
pessimismiä. Näin voidaan vastata haasteisiin, joita 
mahdollisesti kärjistyvä pettymyksen tunne saa aikaan. 

Tämä raportti perustuu EU:n 27 jäsenvaltioon liittyviin 
empiirisiin tietoihin, jotka ovat peräisin useista ennen 
covid-19-pandemiaa tehdyistä Euroopan komission 
Eurobarometri-kyselyistä. Hiljattain saadun näytön 
perusteella vaikuttaa todennäköiseltä, että tulokset pätevät 
myös pandemian jälkeen. 

Taustaa 
Eurooppa on tienhaarassa, kuten todetaan Euroopan 
komission valkoisessa kirjassa ”Euroopan tulevaisuus – 
Pohdintaa ja skenaarioita: EU-27 vuoteen 2025 mennessä”. 
Jo ennen pandemiaa Eurooppa kohtasi monia haasteita. 
Niitä ovat esimerkiksi uuden teknologian ja automaation 
vaikutus, ilmastonmuutos, muuttoliike, turvallisuusuhkien 
ja terrorismin yleistyminen, vuoden 2008 laman 
seuraukset, väestön ikääntyminen, uudistusta kaipaavat 
sosiaalihuoltojärjestelmät sekä populististen ja 
kansallismielisten ajatusten esiinnousu. Osa näistä 
haasteista ruokkii eurooppalaisissa pessimismiä ja 
heikentää luottamusta toimielimiin ja Euroopan unionin 
yhdentymishankkeeseen. Tällaisilla kielteisillä 
tuntemuksilla voi olla ratkaiseva vaikutus Euroopan 
tulevaisuuteen. 

Euroopan tulevaisuutta käsittelevän konferenssin koolle 
kutsuminen on aloite, joka vastaa haasteisiin. Sen 
tavoitteena on saada kansalaiset mukaan keskusteluun ja 
lujittaa luottamusta EU:n toimielimiin. Konferenssin 
päätavoitteena on ”katsoa tulevaan ja luoda näkemys 
Euroopan tulevaisuudesta”. Tämä perustuu siihen, että 
”monet eurooppalaiset ovat [...] yhä huolissaan 
tulevaisuudestaan, ja Euroopan unionin on osoitettava, että 
se voi antaa vastauksia heidän kysymyksiinsä”. 

Keskeiset havainnot 
Pessimismiä näyttää olleen vallalla EU:ssa jo ennen covid-
19-pandemiaa: lähes puolet kaikista eurooppalaisista (49 
%) on sitä mieltä, että omassa maassa asiat kehittyvät 
huonoon suuntaan, ja suurin osa (54 %) on vakuuttunut 
siitä, että nykypäivän lasten elämä on tulevaisuudessa 
vaikeampaa kuin nykypäivän aikuisten elämä tällä hetkellä. 

Tutkimuksen tulokset osoittavat, että yhteiskunnallisen 
optimismin tai pessimismin voidaan katsoa johtuvan 
monitahoisista tekijöistä yksilön tasolla. 

Optimismin ja pessimismin tärkeimmät taustatekijät  
£ Väestöön liittyvistä tekijöistä ikä näyttäisi olevan niistä 

keskeisin. Yhteiskunnallinen optimismi on korkeaa 
nuorena, laskee keski-iässä ja nousee jälleen iäkkäänä. 

£ Heikko asema työmarkkinoilla myötävaikuttaa 
pessimismiin, ja eläminen kotitaloudessa, jonka 
taloudellinen tilanne on huono, vähentää optimismia. 

£ Ihmiset ovat optimistisempia, jos kokevat elävänsä 
yhtenäisessä yhteiskunnassa. Tuolloin he ovat 
kiinnittyneet yhteisöön, tuntevat yhteenkuuluvuutta ja 
suhtautuvat myönteisesti maahanmuuttajien 
panokseen taloudessa ja yhteiskunnassa. 

£ Yhteisölliset tekijät ovat tärkeitä. Ihmiset, jotka kokevat 
mielipiteellään olevan merkitystä EU:ssa ja/tai omassa 
maassaan, ovat huomattavasti optimistisempia kuin 
ne, jotka eivät koe voivansa vaikuttaa 
päätöksentekoon. 
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£ Yhteiskunnallinen optimismi ja pessimismi ovat 
läheisesti yhteydessä elämäntyytyväisyyden tai 
onnellisuuden sekä instituutioita kohtaan tunnetun 
luottamuksen ja demokratiaa koskevan tyytyväisyyden 
tasoon. Henkilökohtaisen ja yhteiskunnallisen 
tyytymättömyyden vahva suhde osoittaa, että 
pessimismi liittyy läheisesti vakiintuneita instituutioita 
kohtaan tunnettuun tyytymättömyyteen. 

Optimistit ja pessimistit Euroopassa  
£ Pessimistit ovat yleensä vähemmän kiinnostuneita 

politiikasta (esimerkiksi ovat passiivisempia vaaleissa) 
kuin optimistit. Pessimistit ovat paljon 
tyytymättömämpiä demokratian toimintaan eivätkä 
yleensä luota poliittisiin instituutioihin. 

£ Optimisteilla ja pessimisteillä on hyvin erilaisia 
näkemyksiä Euroopan unionista. Vain harvat 
pessimistit näyttävät suhtautuvan EU:hun 
myönteisesti. Useimmat optimistit sen sijaan näkevät, 
että EU on demokraattinen, nykyaikainen tai 
edistyksellinen tai antaa suojaa. Lähes puolet 
yhteiskunnan pessimisteistä ei tunne olevansa EU:n 
kansalaisia. 

£ Kaikissa yhteiskuntaluokissa (jotka perustuvat omaan 
ilmoitukseen) on jonkin verran yhteiskunnallista 
pessimismiä, mutta todennäköisimmin pessimismiä on 
alemmassa keskiluokassa. 

£ Pessimistit ovat optimisteja todennäköisemmin sitä 
mieltä, että yhteiskunta ei ole kohdellut heitä 
oikeudenmukaisesti tai ettei se kohtele kaikkia 
yhdenvertaisesti. Useimmat pessimistit katsovat, että 
oikeus ei toteudu, poliittiset päätökset eivät koske 
kaikkia kansalaisia eivätkä ihmiset yleensä saa sitä, 
mitä ansaitsevat. 

Erot maiden välillä 
£ Yhteiskunnallista optimismia koskeva maiden välinen 

vertailu ei paljasta eroja idän ja lännen tai pohjoisen ja 
etelän välillä, vaikka näiden alueiden välillä esiintyy 
usein eroja jäsenvaltioiden vertailuissa. Pohjoismaat 
ovat optimistisimpia, kun Keski- ja Itä-Euroopan sekä 
Balkanin maat ovat optimistisempia kuin Välimeren 
maat ja optimistisempia kuin Manner-Euroopan maat. 

£ Joissakin hyvin kehittyneissä Euroopan maissa, kuten 
Ranskassa, Belgiassa ja Italiassa, havaittiin suhteellisen 
paljon yhteiskunnallista pessimismiä. 

£ Tutkimuksessa havaittiin, että keskeisiä optimismia 
edistäviä maakohtaisia tekijöitä olivat luottamus 
instituutioihin ja ostovoimakorjatun 
bruttokansantuotteen kasvu asukasta kohti. 

Päätelmät 
£ Ihmisten käsitykset tulevaisuudesta heijastavat 

yhteiskunnan yleistä ilmapiiriä. Voimakas pessimismi 
voi heikentää sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja jopa 
vakiintuneen poliittisen järjestelmän legitimiteettiä. 
Raportti osoittaa, että pessimistit tuntevat itsensä 
usein ulkopuolisiksi yhteiskunnassa. Pessimististen 
ryhmien osallistamiseksi on välttämätöntä tunnistaa 
niiden tarpeet ja korjata heidän tilannettaan muun 
yhteiskunnan solidaarisuuteen tukeutuen. 

£ Kansalaisten järjestelmällinen ja merkittävä 
osallistuminen covid-19-kriisin jälkeiseen 
elpymisprosessiin on tärkeää. Tutkimuksen mukaan 
ihmiset, jotka kokevat mielipiteellään olevan 
merkitystä, ovat yleensä optimistisempia omasta 
tulevaisuudestaan mutta myös elinyhteisönsä 
tulevaisuudesta. 

£ Tulokset osoittavat, että työmarkkina-asema vaikuttaa 
keskeisesti käsityksiin tulevaisuudesta. Kuten 8. 
toukokuuta 2021 annetussa Porton julistuksessa 
esitetään, painotusta on siirrettävä työpaikkojen 
suojelusta niiden luomiseen. Julistuksessa viitataan 
Euroopan sosiaalisten oikeuksien pilarin periaatteisiin, 
joiden tavoitteena on luoda sekä enemmän että 
parempia työpaikkoja. 

£ Luottamus instituutioihin on osoittautunut liittyvän 
vahvasti optimismiin sekä yksilön että maan tasolla. 
Eurofoundin aiempi tutkimus on osoittanut, että 
helpompi pääsy laadukkaisiin julkisiin palveluihin voisi 
auttaa lisäämään luottamusta instituutioihin. 
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