
Introducere 
Nemulțumirile tot mai mari resimțite în multe state 
membre față de instituțiile democratice, precum și față de 
proiectul european au dus la apariția unui curent populist 
și a unor partide antisistem în mai multe părți ale Uniunii 
Europene în ultimul deceniu. Acest lucru ar putea să 
afecteze climatul politic din cadrul unor state membre și, 
de asemenea, să submineze legitimitatea proiectului 
european. În consecință, este important să cercetăm 
cauzele acestor probleme – cu scopul de a afla, de exemplu, 
cum se simt oamenii când se gândesc la viitor, ce persoane 
au tendința să fie pesimiste și ce convingeri au acestea, care 
le sunt sentimentele și ce profil le caracterizează. Având în 
vedere consecințele pandemiei de COVID-19, este cu atât 
mai important să înțelegem care sunt factorii determinanți 
ai optimismului și ai pesimismului, pentru a putea să 
depășim problemele create de potențiala exacerbare a 
deziluziei. 

Raportul de față se bazează pe date empirice despre cele  
27 de state membre ale Uniunii Europene (UE-27), preluate 
dintr-o serie de sondaje Eurobarometru realizate de 
Comisia Europeană pe perioada pandemiei de COVID-19. 
Cele mai recente dovezi sugerează că aceste rezultate își vor 
păstra probabil valabilitatea și după pandemie. 

Contextul politicilor 
Europa se află la o răscruce – aceasta este concluzia 
enunțată de Comisia Europeană în Cartea albă privind 
viitorul Europei: Reflecții și scenarii pentru UE-27 până în 
2025. Europa se confrunta cu multe provocări și înainte de 
pandemie: consecințele noilor tehnologii și ale 
automatizării, schimbările climatice, migrația, creșterea 
preocupărilor legate de securitate și a terorismului, 
urmările marii recesiuni economice din 2008, îmbătrânirea 
populației, nevoia de reformare a sistemelor de protecție 
socială și înmulțirea discursurilor cu tentă populistă și 
naționalistă. Unele dintre aceste probleme alimentează 
pesimismul europenilor și conduc la scăderea încrederii în 

instituții și în proiectul Uniunii Europene. Aceste 
sentimente negative ar putea avea un impact major asupra 
viitorului Europei. 

Ca răspuns la aceste provocări, a fost lansată inițiativa de 
organizare a unei Conferințe privind viitorul Europei, care 
își propune să implice cetățenii într-o dezbatere menită să 
consolideze încrederea în instituțiile europene. Principalul 
scop al conferinței este să ne determine „să privim spre 
viitor și să construim o viziune a viitorului nostru”, cu 
argumentul că „numeroși europeni continuă să fie 
îngrijorați cu privire la viitorul lor, iar Uniunea Europeană 
trebuie să demonstreze că poate găsi soluții pentru a le 
risipi neliniștile”. 

Principalele constatări 
Pesimismul pare să fi fost predominant în Europa chiar și 
înainte de perioada marcată de COVID-19: aproape 
jumătate dintre europeni (49 %) sunt de părere că lucrurile 
merg într-o direcție greșită în țara lor, iar majoritatea (54 %) 
sunt convinși că viața copiilor de azi va fi mai grea în viitor 
decât viața adulților de azi. 

Rezultatele cercetării arată că optimismul sau pesimismul 
social poate fi atribuit unui ansamblu complex de factori de 
la nivel individual. 

Principalii factori determinanți ai optimismului și ai 
pesimismului  
£ Dintre factorii demografici, cel mai relevant pare a fi 

vârsta: efectul net pozitiv al vârstei asupra 
optimismului social este mare la tinerețe, scade la 
vârsta a doua și crește din nou la bătrânețe. 

£ Oamenii care nu au o situație bună pe piața muncii tind 
să fie pesimiști, iar traiul într-o gospodărie cu situație 
financiară precară erodează optimismul. 

£ Oamenii sunt mai optimiști dacă simt că trăiesc într-o 
societate caracterizată de coeziune: resimt atașament 
față de comunitate, au un sentiment de apartenență și 
o părere bună despre contribuția imigranților la 
economie și în societate. 
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£ Un rol important îl au și factorii legați de participare: 
oamenii care au senzația că vocea lor contează în UE 
și/sau în țara lor sunt semnificativ mai optimiști decât 
cei care nu cred că vocea lor se face auzită în procesele 
de luare a deciziilor. 

£ Optimismul și pesimismul social sunt strâns corelate cu 
gradul de fericire sau de satisfacție în viață, precum și 
cu nivelul încrederii în instituții și cu satisfacția în ceea 
ce privește democrația. Legătura puternică dintre 
nemulțumirea personală și cea societală dovedește că 
pesimismul este corelat puternic cu nemulțumirea față 
de instituțiile consacrate. 

Profilul optimiștilor și al pesimiștilor europeni  
£ Pesimiștii prezintă în general un interes mai scăzut față 

de politică (de exemplu, votează mai rar la alegeri) 
decât optimiștii. Pesimiștii sunt mult mai puțin 
mulțumiți de modul în care funcționează democrația și 
tind să nu aibă încredere în instituțiile politice. 

£ Optimiștii și pesimiștii percep Uniunea Europeană în 
moduri foarte diferite. Puțini dintre pesimiști par să 
aibă o imagine bună despre UE; în schimb, majoritatea 
optimiștilor percep Uniunea ca fiind democratică, 
modernă, orientată spre viitor sau care oferă protecție. 
Aproape jumătate dintre persoanele care prezintă 
pesimism social declară că nu se simt cetățeni ai UE. 

£ Toate clasele sociale autodeclarate au în comun o 
anumită doză de pesimism social, dar cei mai înclinați 
spre pesimism sunt membrii clasei de mijloc inferioare. 

£ Persoanele caracterizate de pesimism social sunt mai 
predispuse decât cele optimiste să considere că 
societatea nu le-a tratat corect sau că nu este echitabilă 
față de toți oamenii în general. Majoritatea pesimiștilor 
sunt de părere că dreptatea nu are câștig de cauză, că 
deciziile politice nu se aplică tuturor cetățenilor și că de 
obicei oamenii nu primesc ceea ce merită. 

Constatări comparative la nivel transnațional 
£ Departajarea țărilor pe criteriul optimismului social nu 

se suprapune cu niciunul dintre decalajele între est și 
vest sau între nord și sud constatate deseori în 
comparațiile dintre statele membre: deși țările nordice 
sunt cele mai optimiste, țările din Balcani și Europa 
centrală și de est sunt mai optimiste decât cele 
mediteraneene și cu mult mai optimiste decât țările 
Europei continentale. 

£ Au fost detectate niveluri relative mari de pesimism 
social în unele țări europene puternic dezvoltate 
precum Franța, Belgia și Italia. 

£ Încrederea în instituții și ratele de creștere a produsului 
intern brut pe cap de locuitor în funcție de paritatea 
puterii de cumpărare au fost identificate drept stimuli 
principali ai optimismului la nivel național. 

Indicii pentru elaborarea politicilor 
£ Percepțiile oamenilor cu privire la viitor reflectă 

climatul general existent într-o societate. Un nivel 
ridicat de pesimism poate să submineze coeziunea 
socială și chiar legitimitatea sistemului politic instituit. 
Raportul arată că adesea pesimiștii se simt excluși din 
societate. Pentru ca grupurile de pesimiști să poată fi 
incluse, este esențial să le fie identificate nevoile și să li 
se îmbunătățească situația, apelându-se la 
solidaritatea restului societății. 

£ Va fi vital ca cetățenii să fie implicați sistematic și în 
mod semnificativ în procesul de redresare care va 
începe ulterior crizei provocate de COVID-19. După cum 
s-a constatat în urma cercetărilor, oamenii care simt că 
vocea lor contează tind să fie mai optimiști nu numai în 
privința viitorului propriu, ci și în ceea ce privește 
viitorul societății în care trăiesc. 

£ Rezultatele evidențiază rolul predominant pe care îl are 
situația lor pe piața muncii în percepțiile oamenilor cu 
privire la viitor. După cum se subliniază în Declarația de 
la Porto, adoptată pe 8 mai 2021, este nevoie ca 
accentul să se mute de la protejarea locurilor de muncă 
la crearea de locuri de muncă. Declarația face referire 
la principiile Pilonului european al drepturilor sociale, 
care își propune drept obiectiv crearea de locuri de 
muncă nu doar mai numeroase, ci și de mai bună 
calitate. 

£ S-a dovedit că încrederea în instituții este puternic 
asociată cu optimismul, atât la nivel individual, cât și la 
nivel de țară. Cercetările anterioare ale Eurofound au 
arătat că înlesnirea accesului la servicii publice de 
calitate ar putea ajuta la consolidarea încrederii în 
instituții. 

Informații suplimentare 

Raportul intitulat „Towards the future of Europe: Social factors 
shaping optimism and pessimism among citizens” (Către viitorul 
Europei: factorii sociali care modelează optimismul și pesimismul 
cetățenilor) este disponibil la adresa 
http://eurofound.link/ef21004 
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