
Úvod 
Rastúca nespokojnosť s demokratickými inštitúciami v 
mnohých členských štátoch a rozčarovanosť z európskej 
myšlienky podnietili v uplynulom desaťročí vznik 
populistických a protisystémových strán vo viacerých 
regiónoch Európskej únie. Tento jav môže mať nepriaznivý 
vplyv na politické ovzdušie v jednotlivých členských štátoch 
a aj oslabiť legitimitu európskej myšlienky. Preto je dôležité 
preskúmať korene problémov – napríklad zistiť, ako sa 
ľudia pozerajú na budúcnosť, akí ľudia majú tendenciu byť 
pesimistickí a čomu veria, ako sa cítia, aké majú pozadie. 
Vzhľadom na dôsledky pandémie COVID-19 je osobitne 
dôležité pochopiť faktory optimizmu a pesimizmu, aby sa 
mohli cielene riešiť problémy spojené s potenciálne 
stúpajúcim rozčarovaním. 

Táto správa vychádza z empirických údajov o 27 členských 
štátoch EÚ (EÚ27), ktoré boli získané z niekoľkých 
prieskumov Eurobarometra Európskej komisie v období 
pred pandémiou COVID-19. Na základe aktuálnych dôkazov 
sa zdá pravdepodobné, že tieto výsledky budú aktuálne aj 
po pandémii. 

Politické ukazovatele 
Európa je na križovatke, ako sa uvádza v závere Bielej knihy 
o budúcnosti Európy: Úvahy a scenáre pre štáty EÚ-27 k 
vývoju do roku 2025. Ešte pred pandémiou Európa čelila 
mnohým výzvam: dôsledkom nových technológií a 
automatizácie, zmene klímy, migrácii, zvýšeným 
bezpečnostným obavám a terorizmu, dôsledkom veľkej 
recesie, ktorá sa začala v roku 2008, starnutiu obyvateľstva, 
systémom sociálneho zabezpečenia, ktoré potrebujú 
reformu, ako aj vzostupu populistickej a nacionalistickej 
rétoriky. Niektoré z týchto otázok podnecujú pesimizmus 
Európanov a vedú k poklesu dôvery v inštitúcie a myšlienku 
Európskej únie. Takéto negatívne pocity by mohli mať 
zásadný vplyv na budúcnosť Európy. 

Reakciou na tieto výzvy je iniciatíva zvolať Konferenciu o 
budúcnosti Európy, ktorej cieľom je zapojiť občanov do 
diskusie zameranej na posilnenie ich dôvery v európske 
inštitúcie. Hlavným cieľom konferencie je „hľadieť dopredu 
a pracovať na vízii našej budúcnosti“ z dôvodu, že „[M]noho 
Európanov sa… stále obáva o svoju budúcnosť a Európska 
únia im musí ukázať, že na ich obavy dokáže reagovať“. 

Hlavné zistenia 
Zdá sa, že pesimizmus v EÚ prevládal aj počas obdobia 
pred pandémiou COVID-19: takmer polovica všetkých 
Európanov (49 %) si myslí, že v ich krajine sa veci uberajú 
nesprávnym smerom a väčšina (54 %) je presvedčená, že 
dnešné deti budú mať ťažší život ako dnešní dospelí. 

Výsledky výskumu ukazujú, že spoločenský optimizmus 
alebo pesimizmus možno pripísať zložitému súboru 
faktorov na individuálnej úrovni. 

Hlavné faktory optimizmu a pesimizmu  
£ Spomedzi demografických faktorov sa zdá, že vek je 

najdôležitejší: pozitívny čistý vplyv veku na 
spoločenský optimizmus je vysoký u mládeže, klesá v 
strednom veku a opäť rastie v starobe. 

£ K pesimizmu ľudí prispieva slabé postavenie na trhu 
prácu, pričom optimizmus nepriaznivo ovplyvňuje 
bývanie v domácnosti v zlej finančnej situácii. 

£ Ľudia sú optimistickejší, ak majú pocit, že žijú v 
súdržnej spoločnosti: cítia spojitosť s komunitou, majú 
pocit spolupatričnosti a pozitívne vnímajú prínos 
prisťahovalcov pre hospodárstvo a spoločnosť. 

£ Dôležitú úlohu zohrávajú participatívne faktory: ľudia, 
ktorí vnímajú, že na ich názore v EÚ a/alebo v ich 
krajine záleží, sú výrazne optimistickejší ako tí, ktorí si 
myslia, že na ich názory sa v rozhodovacom procese 
neprihliada. 
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£ Spoločenský optimizmus a pesimizmus vo veľkej miere 
súvisí s mierou spokojnosti alebo šťastia v živote, ako aj 
s úrovňou dôvery v inštitúcie a so spokojnosťou s 
demokraciou. Silné prepojenie medzi osobnou a 
spoločenskou nespokojnosťou dokazuje, že 
pesimizmus je úzko spojený s nespokojnosťou so 
zriadenými inštitúciami. 

Profil európskych optimistov a pesimistov  
£ Pesimisti sa o politiku zaujímajú menej (napríklad o 

účasť na voľbách) ako optimisti. Pesimisti sú omnoho 
menej spokojní s fungovaním demokracie a zvyčajne 
nedôverujú politickým inštitúciám. 

£ Optimisti a pesimisti majú veľmi odlišné názory na 
Európsku úniu. Zatiaľ čo len málo pesimistov vníma      
EÚ priaznivo, väčšina optimistov považuje EÚ za 
demokratickú, modernú, orientovanú na budúcnosť či 
starostlivú. Takmer polovica spoločenských pesimistov 
tvrdí, že sa necítia byť občanmi EÚ. 

£ Všetky uvádzané spoločenské vrstvy sa vyznačujú 
určitou mierou spoločenského pesimizmu, pričom 
najčastejšie bývajú pesimistami príslušníci nižšej 
strednej triedy. 

£ Spoločenskí pesimisti majú častejšie ako optimisti 
pocit, že spoločnosť s nimi nezaobchádzala 
spravodlivo alebo že vo všeobecnosti nie je spravodlivá 
voči všetkým. Väčšina pesimistov zastáva názor, že 
spravodlivosť neprevláda, politické rozhodnutia sa 
nevzťahujú na všetkých občanov a ľudia zvyčajne 
nedostanú to, čo si zaslúžia. 

Porovnávacie zistenia medzi jednotlivými krajinami 
£ Poradie krajín z hľadiska spoločenského optimizmu 

neodhaľuje rozdiely medzi východom a západom ani 
medzi severom a juhom, ktoré sa často vyskytujú v 
porovnaniach členských štátov: napriek tomu sú 
severské krajiny najoptimistickejšie, stredoeurópske a 
východoeurópske krajiny a balkánske krajiny sú 
optimistickejšie ako stredozemské krajiny a ešte 
optimistickejšie ako kontinentálne krajiny. 

£ V niektorých vysoko rozvinutých európskych krajinách, 
ako sú Francúzsko, Belgicko a Taliansko, boli zistené 
vysoké relatívne úrovne spoločenského pesimizmu. 

£ Podľa zistení medzi kľúčové faktory optimizmu na 
úrovni jednotlivých krajín patrí dôvera v inštitúcie a 
miera rastu hrubého domáceho produktu na obyvateľa 
v parite kúpnej sily. 

Politické ukazovatele 
£ V tom, ako ľudia vnímajú budúcnosť, sa odráža 

všeobecná spoločenská klíma. Vysoká úroveň 
pesimizmu môže oslabiť sociálnu súdržnosť a dokonca 
aj legitimitu zriadeného politického systému. Zo správy 
vyplýva, že pesimisti sa často cítia vylúčení zo 
spoločnosti. S cieľom začleniť pesimistické skupiny je 
nevyhnutné identifikovať ich potreby a napraviť ich 
situáciu opierajúc sa o solidaritu zvyšku spoločnosti. 

£ Nesmierne dôležité bude systematicky a výrazne 
zahŕňať občanov do procesu obnovy po kríze 
spôsobenej pandémiou COVID-19. Na základe výskumu 
sa zistilo, že ľudia, ktorí cítia, že na ich názore záleží, 
vidia optimistickejšie nielen svoju budúcnosť, ale aj 
budúcnosť spoločnosti, v ktorej žijú. 

£ Výsledky ukazujú, že v tom, ako ľudia vnímajú 
budúcnosť, zohráva kľúčovú úlohu postavenie na trhu 
prácu. Ako sa zdôraznilo v Portskom vyhlásení, ktoré 
bolo prijaté 8. mája 2021, potrebné je zmeniť 
zameranie z ochrany pracovných miest na ich 
vytváranie. Vo vyhlásení sa odkazuje na zásady 
Európskeho piliera sociálnych práv, ktorých cieľom je 
nielen zvyšovanie počtu pracovných miest, ale aj ich 
kvality. 

£ Ukázalo sa, že dôvera v inštitúcie je pevne spojená s 
optimizmom na úrovni jednotlivcov aj krajín. Na 
základe predchádzajúceho výskumu nadácie 
Eurofound sa ukázalo, že k budovaniu dôvery v 
inštitúcie by mohlo prispieť uľahčenie prístupu k 
vysokokvalitným verejným službám. 

Ďalšie informácie 

Správa Towards the future of Europe: Social factors shaping 
optimism and pessimism among citizens (Smerom k budúcnosti 
Európy: spoločenské faktory prispievajúce k optimizmu a 
pesimizmu medzi občanmi) je k dispozícii na adrese 
http://eurofound.link/ef21004. 
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