
Inledning 
I många medlemsländer har missnöjet med de 
demokratiska institutionerna och det europeiska projektet 
ökat under det senaste årtiondet, vilket har gett upphov till 
populism och missnöjespartier på flera håll i Europeiska 
unionen. Detta kan påverka det politiska klimatet negativt i 
enskilda medlemsländer och även undergräva det 
europeiska projektets legitimitet. Därför är det viktigt att 
undersöka orsaken till problemen – till exempel för att ta 
reda på hur människor känner inför framtiden, vilken typ av 
personer som tenderar att vara pessimistiska och vad de 
har för uppfattningar, hur de känner och vad som 
kännetecknar dem. Mot bakgrund av konsekvenserna av 
covid-19-pandemin är det särskilt viktigt att förstå vad som 
föranleder positiva respektive negativa attityder för att 
kunna ta itu med de utmaningar som uppstår till följd av en 
allt mer utbredd känsla av besvikelse. 

Denna rapport bygger på empiriska data för de
27 EU-länderna (EU-27). Uppgifterna är hämtade ur flera av 
Europeiska kommissionens Eurobarometerundersökningar 
från tiden före covid-19-pandemin. Baserat på de senaste 
rönen ter det sig troligt att dessa resultat kommer att vara 
aktuella även efter pandemin. 

Sammanhang 
Europa står vid ett vägskäl, vilket konstateras i Europeiska 
kommissionens vitbok EU:s framtid: Tankar och scenarier 
för EU-27 fram till 2025. Redan före pandemin stod Europa 
inför många utmaningar: konsekvenserna av ny teknik och 
automatisering, klimatförändringen, migrationen, ökade 
säkerhetsproblem och terrorism, arvet från den djupa 
lågkonjunktur som inleddes 2008, den åldrande 
befolkningen, behovet av att reformera välfärdssystemen 
samt den allt vanligare populistiska och nationalistiska 
retoriken. En del av dessa problem underblåser 
européernas pessimism och bidrar till att minska 
förtroendet för både institutioner och för EU-projektet i 
stort. Sådana negativa känslor kan få stor betydelse för 
Europas framtid. 

Med anledning av dessa utmaningar togs initiativet att 
anordna en konferens om Europas framtid. Syftet var att 
involvera medborgarna i en debatt för att öka förtroendet 
för EU-institutionerna. Huvudmålet med konferensen är att 
”blicka framåt och lägga fast en vision för vår framtid” med 
anledning av det faktum att i EU ”oroar sig många [...] 
fortfarande för framtiden, och EU måste vara i stånd att 
tillhandahålla lösningar i frågor som är angelägna för dem”. 

Resultat 
Pessimismen tycks ha varit utbredd i EU redan före covid-
19-pandemin. Nästan hälften av alla européer (49 procent) 
anser att utvecklingen går åt fel håll i deras land. 
Majoriteten (54 procent) är övertygade om att dagens barn 
kommer att få ett svårare liv än dagens vuxna. 

Forskningen visar att den sociala optimismen respektive 
pessimismen kan bero på en rad komplexa faktorer på 
individnivå. 

Huvudorsaker till optimism respektive pessimism  
£ Bland de demografiska faktorerna tycks ålder vara den 

som har störst betydelse. Ålderns positiva nettoeffekt 
på den sociala optimismen är stor under ungdomen, 
minskar under medelåldern och ökar igen på äldre 
dagar. 

£ Att ha en svag ställning på arbetsmarknaden tenderar 
att göra människor pessimistiska. Även att bo i ett 
hushåll som har det svårt ekonomiskt leder till 
minskad optimism. 

£ Människor är mer optimistiska om de känner att de bor 
i ett sammanhållet samhälle: de känner samhörighet 
med en gemenskap, har en känsla av tillhörighet och 
ser positivt på invandrares bidrag till ekonomin och 
samhället. 

£ Delaktigheten spelar en viktig roll: människor som 
känner att deras röst räknas i EU och/eller i deras land 
är betydligt mer optimistiska än människor som inte 
anser sig få sin röst hörd i samband med 
beslutsprocesserna. 
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£ Människors sociala optimism respektive pessimism 
hänger i stor utsträckning samman med hur nöjda och 
lyckliga de är med livet i stort, och med hur stort 
förtroende de har för institutioner och hur nöjda de är 
med demokratin. Det starka sambandet mellan det 
personliga missnöjet och missnöjet med samhället 
visar att pessimismen är nära förknippad med 
missnöjet med etablerade institutioner. 

Vad kännetecknar optimistiska respektive 
pessimistiska medborgare i EU?  
£ Pessimister tenderar att vara mindre intresserade av 

politik (och deltar till exempel i mindre utsträckning i 
val) än optimister. Pessimister är mycket mindre nöjda 
med hur demokratin fungerar och tenderar att inte lita 
på politiska institutioner. 

£ Optimister och pessimister har mycket olika syn på 
Europeiska unionen. Få pessimister tycks ha en positiv 
bild av EU, medan de flesta optimister upplever EU 
som demokratiskt, modernt, framåtblickande eller 
som en trygghet. Nära hälften av de sociala 
pessimisterna uppger att de inte känner sig som 
medborgare i EU. 

£ Alla egenrapporterade samhällsklasser känner viss 
social pessimism, men pessimismen är vanligast i den 
undre medelklassen. 

£ Sociala pessimister känner i högre utsträckning än 
optimister att samhället inte behandlat dem rättvist 
eller är orättvist i allmänhet. De flesta pessimister anser 
att livet är orättvist, att politiska beslut inte gäller alla 
medborgare och att människor i regel inte får vad de 
förtjänar. 

Jämförande iakttagelser mellan länder 
£ Ländernas ranking i fråga om social optimism följer 

inte den skiljelinje mellan öst och väst eller nord och 
syd som ofta konstateras vid jämförelser mellan 
medlemsländer. De nordiska länderna är visserligen de 
mest optimistiska, men de central- och östeuropeiska 
länderna och Balkanländerna är mer optimistiska än 
Medelhavsländerna, och än mer optimistiska än de 
övriga kontinentaleuropeiska länder. 

£ En relativt hög grad av social pessimism sågs i vissa 
välutvecklade europeiska länder, till exempel 
Frankrike, Belgien och Italien. 

£ Förtroendet för institutioner och köpkraftsjusterad 
BNP-tillväxt per capita var de viktigaste bidragande 
orsakerna till optimism på nationell nivå. 

Slutsatser 
£ Människors syn på framtiden speglar det allmänna 

samhällsklimatet. En hög grad av pessimism kan 
undergräva den sociala sammanhållningen och till och 
med det etablerade politiska systemets legitimitet. 
Rapporten visar att pessimister ofta känner sig 
utestängda från samhället. För att inkludera 
pessimistiska grupper är det viktigt att identifiera deras 
behov och göra någonting åt deras situation, vilket 
kräver solidaritet från det övriga samhället. 

£ Det är viktigt att systematiskt och i betydande 
utsträckning involvera medborgarna i 
återhämtningsarbetet efter covid-19-krisen. 
Forskningen visar att människor som känner att deras 
röst räknas ofta är mer optimistiska, inte bara när det 
gäller deras egen framtid utan även samhällets framtid. 

£ Resultatet visar att människors ställning på 
arbetsmarknaden har stor betydelse för hur de ser på 
framtiden. Som betonades i Portoförklaringen, som 
antogs den 8 maj 2021, krävs det fokus flyttas från att 
rädda arbetstillfällen till att skapa arbetstillfällen.                
I förklaringen hänvisas till principerna i den europeiska 
pelaren för sociala rättigheter. Enligt dem är målet inte 
bara att skapa fler arbetstillfällen, utan även att skapa 
bättre arbetstillfällen. 

£ Det har visat sig finnas ett starkt samband mellan 
förtroendet för institutioner och optimism, och detta 
gäller både på individuell och nationell nivå. 
Eurofounds tidigare forskning har visat att en bättre 
tillgång till högkvalitativa offentliga tjänster kan hjälpa 
till att bygga upp förtroendet för institutioner. 

Mer information 

Rapporten Towards the future of Europe: Social factors shaping 
optimism and pessimism among citizens (vägen mot Europas 
framtid – sociala faktorer som påverkar medborgarnas optimism 
och pessimism) hittar du på http://eurofound.link/ef21004 
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