
Bevezetés 
Az utóbbi évtizedekben a fiatalok más korcsoportokhoz 
képest jobban ki voltak téve a gazdasági válságoknak. A 
2007-2013-as gazdasági válság ideje alatt a fiatalok 
munkanélküliségi rátája és a nem foglalkoztatott, 
oktatásban és képzésben nem részesülő fiatalok (NEET) 
aránya történelmi szintre emelkedett; ez a válság hosszú 
távú negatív hatást gyakorolt a fiatalok kilátásaira. Amikor a 
COVID19-világjárvány 2020-ban elindult, más jellegű 
válságot jelentett a fiatalok számára. A gazdasági 
tevékenység „mesterséges korlátozása” (például az üzletek 
és éttermek bezárása) különösen azokat az ágazatokat 
érintette, amelyek nagy arányban foglalkoztattak 
bizonytalan szerződésekkel fiatalokat. A szociális 
tevékenységek korlátozása hatással volt a fiatalok 
társadalmi fejlődésére és részvételére, míg az oktatási 
intézmények bezárása akadályozta a fiatalok szaktudás- és 
humántőke-szerzési lehetőségeit. 

Ez a jelentés átfogó képet nyújt a világjárványnak az 
Európai Unió (EU) fiataljaira gyakorolt hatásáról, beleértve 
a világjárvány előtti és röviddel azutáni munkaerő-piaci 
helyzetük leírását. Áttekintést nyújt a kormányok és az 
uniós szintű politikai döntéshozók azon erőfeszítéseiről, 
hogy megvédjék a fiatalokat a válság hatásaitól, valamint 
elemzi a világjárvány e csoportra gyakorolt hatását a 
munkahelyek elvesztése, az életkörülmények és a mentális 
jóllét tekintetében. 

Szakpolitikai háttér 
£ Az uniós intézmények számos támogatási intézkedést 

fogadtak el a tagállamok számára a világjárvány 
hatásainak enyhítése és a helyreállítás felgyorsítása 
érdekében. A helyreállítás fő eszköze a 
NextGenerationEU csomag, amely 750 milliárd EUR 
értékben nyújt kölcsönöket és támogatásokat a 
tagállamok részére. 

£ 2020-ban az EU az ifjúsági stratégiájával 
összefüggésben kibővítette a „fiatalok” fogalmát, 
amely így már magába foglalja a 15-29 éveseket is 

(korábban a 15-24 évesekre vonatkozott), és 2020. 
októberében bevezette a megerősített ifjúsági 
garanciát, azzal a céllal, hogy ennek a korosztálynak 
munkalehetőséget biztosítsanak. 

£ Az Európai Bizottság által 2021. márciusában javasolt 
Cselekvési terv a szociális jogok európai pillérének 
megvalósítására azt tűzte ki célul, hogy a NEET-arányt 
a 2019. évi 12,6%-ról 2030-ra 9%-ra kell csökkenteni a 
15-29 évesek körében. Azoknak a tagállamoknak, 
amelyekben a NEET-arány az átlagot meghaladja, az 
Európai Szociális Alap Pluszból kapott támogatás 
legalább 12,5%-át a fiatalokra kell fordítaniuk, 
különösen az ifjúsági garancia megvalósítása során. 

£ Nemzeti szinten a kormányok elismerték, hogy a válság 
aránytalanul sújtotta a fiatalokat, és intézkedéseket 
vezettek be annak érdekében, hogy az oktatásban 
tartsák őket, szakképzési lehetőségeket biztosítsanak 
számukra és javítsák a szociális védelemhez való 
hozzáférést. 

Fő megállapítások 
£ A COVID19-világjárvány káros hatással volt a fiatalokra, 

a foglalkoztatásban való részvételükre, munka- és 
életkörülményeikre, valamint mentális jóllétükre. 

£ 2019-ben a legtöbb fiatal a szálláshely-szolgáltatás és 
vendéglátás területén dolgozott (13%), ezt követte a 
nagy- és kiskereskedelem (11%), valamint az 
egészségügyi és szociális területeken végzett munka 
(11%). Mivel az első kettő a világjárvány idején a 
csökkentett tevékenység által leginkább érintett 
ágazatok közé tartozott, az ezekben az ágazatokban 
dolgozó fiatalokat nagyobb mértékben fenyegette az 
állásuk elvesztésének a veszélye, csakúgy, mint az 
ideiglenes (36%) és részmunkaidős (22%) szerződés 
alapján foglalkoztatott fiatalokat. 
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£ 2020-ban a 15-29 évesek körében a munkanélküliség a 
2019. évi arányhoz képest 1,4 százalékponttal, 13,3%-ra 
nőtt, a NEET-arány pedig 1,2 százalékponttal, 13,6%-ra 
emelkedett. Ezek nagyobb emelkedést jeleztek, mint a 
többi korcsoport esetében. 

£ A munkanélküli vagy inaktív fiatalok körében a 
legnagyobb valószínűséggel a lakhatás 
bizonytalansága (2021. tavaszán 17%) és a megélhetési 
nehézségek (43%), valamint a megtakarítások hiánya 
(39%) volt jellemző. Mindazonáltal, ezeknek a 
fiataloknak több mint a fele a szüleivel élt, ami 
biztonságot jelentett egyes kiszolgáltatott fiatalok 
számára. 

£ A fiatalok élettel való elégedettsége 2020. tavasza és 
nyara között a lezárások enyhülésével javult, de a 
korlátozások visszatértével 2021. tavaszán mélypontra 
csökkent. 

£ A fiatalok mentális jólléte szintén 2021. tavaszán volt a 
legalacsonyabb, az iskolabezárások pedig erősen 
negatív hatást gyakoroltak a mentális jóllétre. Ezzel 
szemben a munkahelybezárások pozitív hatással 
voltak a fiatalok mentális jóllétére. A fiatal nők mentális 
jólléte alacsonyabb volt, mint a fiatal férfiaké, és a 
munkanélküliség lényegesen alacsonyabb szintű 
jólléttel járt együtt. 

£ A fiatalok EU-ba vetett bizalma magasabb volt, mint a 
kormányba vetett bizalmuk, és magasabb, mint az 
idősebbek EU-ba vetett bizalma. Az EU-ba vetett 
bizalom 2020. nyarán emelkedett, majd 2021. tavaszán 
csökkent, bár a 2020. tavaszán mértnél magasabb 
szinten maradt. Ez azonban nem volt összefüggésben a 
korlátozásokkal, ami arra utal, hogy az EU 
intézkedései, például a mentőcsomag, 
befolyásolhatták a fiatalok véleményét. 

£ A nemzeti szakpolitikai válaszok a munkanélküliség 
megelőzésére és a munkáltatónak a bérek kifizetésére 
nyújtott segítségre fókuszáltak. Fontos szerepet 
játszottak a csökkentett munkaidős foglalkoztatási 
lehetőségek, bár ezek többsége nem kifejezetten a 
fiatalokat célozta meg. 

£ A fiatalok oktatásban tartására tett erőfeszítések közé 
tartozott az oktatási szolgáltatások online elérhetővé 
tételének és a digitális infrastruktúra fejlesztésének a 
segítése. Egyes országok a fiatalokat digitális 
készségeik fejlesztésében is segítették, oly módon, 
hogy hozzáférést biztosítottak az eszközökhöz, és 
bővítették a pénzügyi támogatásokat, illetve a diákok 
számára elérhető kölcsönöket. 

£ Számos intézkedést vezettek be annak érdekében, 
hogy a fiatalok – fiatal szakemberek, diákok vagy friss 
diplomások – a világjárvány idején könnyebben, és 
nagyobb mértékű szociális védelemhez férjenek hozzá. 

£ Európa-szerte megnövekedett igényt jelentettek a 
mentálhigiénés szolgáltatások iránt, azonban az 
alkalmazkodás nehézkes volt. E területen számos 
beavatkozás a szolgáltatások online elérhetővé tételére 
és új internetes szolgáltatások, illetve telefonos 
segélyvonalak létrehozására összpontosított. 

Szakpolitikai iránymutatások 
£ Európában a fiatalok egy nemzedéke még mindig az 

előző válság hatásaitól szenved, és most egy második, 
egészen másfajta válság is érinti őket. Fennáll a 
veszélye annak, hogy az esélyegyenlőtlenségek 
felhalmozódnak, ami az igazságtalanság és a 
bizalmatlanság érzését eredményezi. 

£ A fiatalok rossz mentális egészségi állapota, amely 
több tagállamban már a járvány előtt is gondot 
jelentett, válságként írható le, és a mentális 
egészségügyi szolgáltatások nehezen érték el a 
legkiszolgáltatottabbakat. A mentális jóllét nem biztos, 
hogy olyan gyorsan helyreáll, mint a gazdasági 
mutatók, és ez rávilágít arra, hogy nagyobb politikai 
figyelemre és jobb szolgáltatásokra van szükség. 

£ Miközben számos szakpolitikai beavatkozás a digitális 
szolgáltatásokra való átállás elősegítésére 
összpontosított, sok fiatalnak nehézséget okozott a 
kizárólag online elérhető szolgáltatások igénybevétele, 
különösen az oktatásban. A szolgáltatók az 
egyenlőtlenséggel és a demotivációval kapcsolatos 
problémákról számoltak be. Nem minden szolgáltatás 
nyújtható digitálisan, ami rávilágít arra, hogy a digitális 
szolgáltatásnyújtás mellett a támogatási rendszereket 
általában véve is javítani kell. 

£ Az azonosított szakpolitikai válaszok többsége 
átmeneti intézkedés volt, beleértve a kiegészítő 
támogatásokat és az akadályok elhárítását. A fiatalok 
válságokkal szembeni kiszolgáltatottságának 
csökkentése érdekében hosszabb távú intézkedésekre 
– például a munkához való hozzáférés tartós javítására 
és a munkahelyek biztonságának növelésére irányuló 
intézkedésekre van szükség. Ez nagyobb 
ellenállóképességet eredményezhet a jövőbeli 
válságokkal szemben. 

További információ 

A COVID19 hatása az Unióban élő fiatalokra című jelentés elérhető 
a következő linken: http://eurofound.link/ef20036 

Kutatásvezető: Sándor Eszter  

information@eurofound.europa.eu 
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