SHRNUTI

* Kk
* Tk
* *

Eurofound

COVID-19 a starsi lidé: dopad na

jejich zivot, podporu a peci

Uvod

Tato zprava se zaméruje na zivoty starsich lidi béhem
pandemie COVID-19 a na to, jak byly ovlivnény reakcemi
vlad a spolec¢nosti, pokud jde o jejich télesnou a dusevni
pohodu, socialni interakce, praci, finance a jejich potrebu a
vyuzivani podpurnych sluzeb, zdravotni péce a dlouhodobé
péce. Zprava analyzuje udaje z priizkum0 provedenych v EU
a vychazi z informaci poskytnutych siti korespondentd
nadace Eurofound, véetné vysledki vnitrostatnich
prazkum a informaci o politickych opatrenich a
iniciativach.

Politické souvislosti

Evropska populace starne. Diskusi o této zasadni
demografické zméné zahajila v roce 2021 zelena kniha
Evropské komise o starnuti. Cilem této zpravy je k této
diskusi prispét a doplnit ji o diskusi o pravech
zduraznénych v evropském pilifi socialnich prav, jako je
pravo na pristup ke zdravotni péci a ke sluzbam
dlouhodobé péce a ke zdrojim, které zajistuji distojny
Zivot ve stari.

Klicova zjisteni
Béhem pandemie doslo v EU k vétSimu ohroZeni
problémy v oblasti dusevniho zdravi a osamélosti lidi
vSech vékovych skupin, ale dopad byl obzvlasté
zavazny u mladych lidi a osob starsich 80 let. V |été

2020 se Castéji nez pred pandemii citilo smutné nebo v
depresi 23 % lidi starSich 80 let.

Socialni kontakty se celkové omezily, a to i u osob
starsich 50 let. Osobni kontakty, zejména s jinymi
pribuznymi nez s détmi, nahradily kontakty na dalku.
Zvlast znepokojivé trendy byly zaznamenany u osob ve
véku nad 80 let: v [été 2020 se 18 % této kohorty citilo
osamélejsi nez pred pandemii a jedna tretina nikdy
nevychazela z domu.
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Omezeni télesné aktivity béhem pandemie se
zvySovalo s vékem. V |ét€ 2020 41 % osob ve véku 50-79
let a 46 % osob starsich 80 let chodilo na prochazky
méné Casto nez pred pandemii. Koureni, nezdravé
stravovani a konzumace alkoholu se u nékterych
zvysily a u jinych se omezily, pfi¢emz u nejstarsich
vékovych skupin byl pozorovan zdravéjsi vyvoj.

Starsi lidé béhem pandemie méné ¢asto zacinali
pracovat na dalku a s mensi pravdépodobnosti
pracovali na dalku jiz pred pandemii, ¢imZ se zvysila
mezigeneracni propast v této oblasti. Negativni dopad
prace na jejich domaci Zivot se u starSich osob
projevoval méné ¢asto nez u mladsich osob.

Trend zvySovani zaméstnanosti starSich osob, ktery byl
pozorovan pred pandemii, pokracoval a
nezaméstnanost postihovala starsi osoby méné casto
nez mladsi lidi. Nékteré skupiny starSich pracovnikd se
vSak staly nezaméstnanymi a Celily obtizim pfi hledani
nového zaméstnani. Néktefi také odesli do diichodu
drive, nez planovali.

U starsich pracovniki dochazelo ¢astéji nez u mladsich
pracovnikl ke zkracovani pracovni doby, a to hlavné u
osob samostatné vydélecné cinnych, které jsou mezi
starSimi pracovniky nadmérné zastoupeny, predevsim
pak mezi osobami starsimi 65 let.

Starsi lidé se méné Casto nez mladsi lidé potykali s
poklesem prijmd, ale jejich finanéni situace se také
méné Casto zlepSovala. Stabilnim zdrojem pfijma byly
ddchody. Nardst vydaj, napfiklad na soukromou
dopravu a na potreby v oblasti péce, zpisobil
problémy zejména nizkopfijmovym skupinam a
rozsifily se pocity nejistoty prijmda.

Potreby podpory starSich osob béhem pandemie ¢asto
uspokojovali partneri a déti, coz predstavovalo vyzvu
pro starsi osoby bez neformalni sité podpory.

Objevilo se mnoho soukromych a verejnych
podpurnych iniciativ zamérenych na starsi osoby,
vCetné telefonnich linek zabyvajicich se osamélosti a
problémy v oblasti dusevniho zdravi a sluzeb donasky
potravin a léku.



Vétsina opatreni finanéni podpory byla zamérena na
udrZeni zaméstnanosti. Pandemie vSak rovnéz vyvolala
navyseni diichodi a dalsi financni a materialni
podpurna opatreni pro osoby, které nejsou
zaméstnané.

Dlvodem neuspokojenych potfeb v oblasti zdravotni
péce byla v rané fazi pandemie nedostupnost sluzeb a
strach z nakazeni se virem. Nasledné se vétsi mérou
projevily priciny, které bézné existovaly jiz pfed
pandemii, jako jsou ¢ekaci listiny, nedostate¢na
dosazitelnost a $patna cenova dostupnost.

Doslo k pfechodu z formalni dlouhodobé péce na
neformalni a od Ustavni péce k domaci péci. Pocet
muzl ve véku 50-64 let, ktefi poskytuji neformalni
péci, se zvysil, ale tuto péci i nadale bézné poskytuji
zejména starsi Zzeny. Mnoho neformalnich pecujicich
osob poskytovalo vice péce kvili dalsSim problémidm,
jeZ pfinesla pandemie.

Elektronicka zdravotni péce poskytovana méné
pokrocilymi technologiemi (po telefonu) usnadnila
pristup ke zdravotni péci, ale 56 % osob starsich 50 let,
které potrebovaly konzultaci, zvolilo osobni konzultaci,
protoZe ji uprednostnili pfed dostupnymi moznostmi v
oblasti elektronické zdravotni péce. Konzultace formou
elektronického zdravotnictvi plné neuspokojily potreby
49 % lidi starsich 50 let, ktefi je vyuZili. V oblasti
dlouhodobé péce se zda, Ze Gloha elektronické péce je
omezena.

Politické ukazatele

Zaijistit dobre rozvinuté a flexibilni systémy socialniho
zabezpeceni, zdravotni a socialni sluzby a obéanskou
spolecnost, aby bylo mozné rychle reagovat v pfipadé
potreby. Pandemie ukazala, ze podpora je vétsinou
zaloZena na jiz existujicich strukturach.

VIady by mély zvazit rozsifenti iniciativ zavedenych
béhem pandemie s cilem épe pochopit potfeby
starSich lidi v oblasti péce a potreby v oblasti podpory
osob, které o né pecuji (véetné osob, které nejsou
uzivateli sluZeb), a dale zajistit, aby se z iniciativ staly
iniciativy trvalé, a poucit se z iniciativ, které byly
provadény jinde.

Pokracovat v analyze rozsahu podptirnych opatreni
provadénych béhem pandemie a vybizet ¢lenské staty,
aby se poucily ze zkuSenosti ostatnich.

Provadét dalsi vyzkum se starsimi lidmi ve zranitelném
postaveni (napfiklad se samostatné Zijicimi osobami) a
osobami, které jsou ¢asto vylouceny z prizkumu
(zejména s uzivateli rezidencni péce), s cilem ziskat
podklady pro tvorbu politik.

Evropska nadace pro zlep$eni Zivotnich a pracovnich podminek

Usnadnit vyuzivani informacnich a komunikacnich
technologii, a to i v primarni péci, a podporovat
pecujici osoby, ale vzit na védomi meze jejich
moznosti, zejména pokud jde o poskytovani
naroc¢néjsich forem péce.

Zajistit pristup ke sluzbam v oblasti dusevniho zdravi a
resit priciny problémd v této oblasti, jako je socialni
izolace a nejistota prijmu.

Posilit socialni interakci, ktera je klicova pro dobré
Zivotni podminky, prostfednictvim zapojeni starsich lidi
do smysluplnych ¢innosti, vytvoreni verejnych prostor,
které usnadriuji interakci, a investovani do domaci a
komunitni péce.

Zlepsit rovnovahu mezi pecovatelskymi a
nepecovatelskymi ¢innostmi, mimo jiné i pokud jde o
neformalni pecujici osoby, které nejsou zaméstnané,
zlepsenim pristupu k odlehcovaci péci a dalsi podpore.
Uznat Ulohu, kterou plni dobrovolnici, z nichz mnozi
jsou starsi lidé, pfi rychlé reakci na nové se objevujici
potreby. Poskytovat odbornou pfipravu a omezit
administrativni prekazky pro dobrovolniky. Zaplnéni
mezer v peCovatelském personalu dobrovolniky vsak
predstavuje riziko, mimo jiné pro kontinuitu a kvalitu
péce.

Zlepsit pracovni podminky pecujicich osob s cilem
umoznit udrzitelné personalni obsazeni a poskytovat
spolehlivé a vysoce kvalitni sluzby.

Vénovat vétsi pozornost pracovnikim, ktefi chtéji
pracovat vice hodin, ekonomicky neaktivnim osobam,
které by chtély pracovat, a dlouhodobé
nezameéstnanym.

Usnadnit uchovani pozitivnich individuélnich navyka
osvojenych béhem pandemie, jako je chovani
podporujici zdravi, a zajistit cenové dostupné
internetové pripojeni pro ty, kdo chtéji nadale vést
spolecensky Zivot on-line. Podporovat aktivni druhy
dopravy, bojovat proti obezité a prispivat k ekologické
transformaci.

Zlepsit Zivotni prostredi lidi. Starsi lidé travi vice ¢asu
nez mladsi lidé doma a ve svych ctvrtich: opatreni
omezujici volny pohyb osob poukazala na vyznam
téchto Zivotnich prostredi pro kvalitu Zivota ve
starnouci Evropé.

Zajistit spravedlivéjsi podminky a predchazet
uplatriovani stereotypt tim, Ze se pozornost zaméri
spisSe na potreby nez na vékové skupiny. Vyhnout se
prilisnému zdlrazriovani zaméstnanosti a aktivniho
starnuti a uznat, Ze pokrok obecnéji souvisi spise se
zlepSovanim kvality Zivota.

Dal3i informace

Zprava COVID-19 a starsi lidé: dopad na jejich Zivot, podporu a péci
je k dispozici na adrese http://eurofound.link/ef21053
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