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Eurofound

COVID-19 ir vyresnio amziaus
asmenys. Poveikis jy gyvenimul,

paramai ir priezitirai

Jvadas

Sioje ataskaitoje daugiausia démesio skiriama vyresnio
amZiaus asmeny gyvenimui COVID-19 pandemijos metu ir
tam, kaip vyriausybiy ir visuomenés atsakas paveiké jy
fizine ir psichine gerove, socialine saveika, darba, finansus
ir juy poreikj naudotis paramos paslaugomis bei
naudojimasi jomis, sveikatos prieZiira ir ilgalaike priezZidra.
Ataskaitoje analizuojami ES tyrimy duomenys ir remiamasi
EUROFOUND korespondenty tinklo pateikta informacija,
jskaitant nacionaliniy apklausy rezultatus ir informacija
apie politikos priemones ir iniciatyvas.

Politikos kontekstas

Europos gyventojai senéja. 2021 m. Europos Komisijos
Zaliojoje knygoje dél senéjimo pradétos diskusijos dél Siy
demografiniy pokyciy. Sia ataskaita siekiama prisidéti prie
Siy diskusijy, be to, j ja jtraukta diskusija apie Europos
socialiniy teisiy ramstyje nurodytas teises, pavyzdZziui,
teises j sveikatos priezitros ir ilgalaikés prieZitiros
paslaugas ir isteklius, kuriais uztikrinamas orus gyvenimas
senatvéje.

Pagrindinés iSvados

Pandemijos metu ES visy amziaus grupiy asmenims
kilo didesné psichikos sveikatos problemy ir vienatves
rizika, taciau poveikis buvo ypac didelis jaunimui bei
80 mety ir vyresniems Zmonéms. 2020 m. vasara

23 proc. 80 mety ir vyresniy Zmoniy dazniau nei pries
pandemija patyrée litdesj ir depresija.

Kontakty su kitais asmenimis sumazéjo visose amziaus
Zmoniy grupése, jskaitant 50 mety ir vyresnius
asmenis. Nuotolinis bendravimas atstojo tiesioginj
bendravima, ypac su giminaiciais, iSskyrus vaikus. Ypac
nerima keliancios tendencijos pastebétos tarp 80 mety
ir vyresniy Zmoniy - 2020 m. vasara 18 proc. Sios
grupés zmoniy jautési vieniSesni nei pries pandemija, o
trecdalis jy nebuvo iséje is namy.

Sumazéjusio fizinio aktyvumo dalis pandemijos metu
didéjo su amZiumi. 2020 m. vasarg 41 proc. 50-79 mety
ir 46 proc. 80 mety ir vyresniy Zmoniy pries pandemija
vaiksciojo reciau. Tarp vyresnio amziaus grupiy
uzfiksuotos sveikesnés tendencijos, tuo tarpu kai kuriy
asmeny rukymo, nesveiko valgymo ir alkoholio
vartojimo rodikliai padidéjo, o kity - sumazéjo.
Pandemijos metu vyresnio amZiaus asmenys reciau
dirbo nuotoliniu badu ir buvo maZziau tikétina, kad jie
anksciau yra dirbe nuotoliniu badu, todél padidéjo
nuotolinio darbo amziaus atotrakis. Vyresnio amzZiaus
asmenys, kitaip nei jaunesni Zmonés, buvo maziau
linke pranesti, kad jy darbas neigiamai paveiké jy
gyvenima namuose.

Iki pandemijos vyravusi vyresnio amZiaus Zmoniy
uZimtumo lygio didéjimo tendencija tesési ir tarp
vyresnio amZiaus Zmoniy bedarbiy buvo maziau nei
tarp jaunesniy Zmoniy. Taciau vyresnio amziaus
darbuotojy grupés tapo bedarbiais ir susidaré su
sunkumais ieSkodami naujo darbo; kai kurie is jy iSéjo j
pensija anksciau nei planuota.

Viyresnio amziaus darbuotojy darbo valandy skaicius
mazéjo dazniau nei jaunesniy darbuotojy, daugiausia
tarp savarankiskai dirbanciy asmenuy, kuriy tarp
vyresnio amZiaus darbuotojy, ypac 65 mety ir vyresniy,
yra daugiau.

Viyresnio amziaus Zmoniy pajamos mazéjo reciau nei
jaunesniy, taciau jy finansiné padétis geréjo reciau.
Pensijos buvo stabilus pajamy Saltinis. Padidéjus
iSlaidoms, pvz., susijusioms su privaciu transportu ir
priezitros poreikiais, kilo problemy ypac mazas
pajamas gaunancioms grupéms, o neuztikrintumo dél
pajamy jausmas buvo placiai paplites.

Pandemijos metu vyresnio amziaus asmeny paramos
poreikiais dazniau rlpinosi partneriai ir vaikai, todél
vyresnio amziaus asmenims, neturintiems neformalaus
paramos tinklo, kilo sunkumy.



Atsirado daug privaciy ir valstybiniy paramos
iniciatyvy, skirty vyresnio amziaus Zmonéms, jskaitant
telefono linijas, skirtas vienisumo ir psichikos sveikatos
problemoms spresti, taip pat maisto produkty ir vaisty
pristatymo paslaugas.

Dauguma finansinés paramos priemoniy buvo skirtos
uZimtumui islaikyti. Taciau dél pandemijos taip pat
buvo pradétos mokeéti papildomos pensijos ir taikomos
kitos finansinés ir nepiniginés paramos priemonés
bedarbiams Zmonéms.

Pandemijos pradZioje kiles paslaugy neprieinamumas
ir baimé uzsikreésti virusu buvo pagrindinés
nepatenkinty sveikatos priezitros poreikiy priezastys.
Véliau padaugéjo priezasciy, kurios jau buvo
paplitusios pries pandemija, pvz., laukianciyjy sarasai,
nepasiekiamumas ir nejperkamumas.

Buvo pereita nuo formaliosios prie neformaliosios
ilgalaikés priezitros bei nuo stacionariosios globos prie
prieziliros namuose. 50-64 mety amziaus vyry,
teikianciy neformaliaja priezitra, padaugéjo, taciau
tokios priezitros paslaugas vis dar ypac daznai teikia
vyresnio amZiaus moterys. Daugelis neformaliyjy
slaugytojy teiké daugiau priezitros paslaugy susijusiy
su papildomais, su pandemija susijusiais, iSSukiais.
Mazai technologijy reikalaujanti (telefono) e. sveikatos
priezilira palengvino sveikatos priezitiros paslaugy
prieinamuma, taciau 56 proc. 50 mety ir vyresniy
Zmoniy, kuriems reikéjo konsultacijos, konsultavosi
asmeniskai, nes jiems tai buvo priimtiniau nei e.
sveikatos priezitros galimybés. E. sveikatos priezitiros
konsultacija nevisiskai atitiko 49 proc. ja
pasinaudojusiy 50 mety ir vyresniy Zmoniy poreikius.
Ilgalaikés priezidros srityje, e. priezitiros vaidmuo
atrodo ribotas.

Politikos orientyrai

Uztikrinti gerai iSvystytas, lankscias socialinés geroveés
sistemas, sveikatos ir socialines paslaugas bei pilietine
visuomene, kad atsiradus poreikiui bty galima greitai
reaguoti. Pandemija parodeé, kad didZioji paramos dalis
paremta jau esamomis struktlromis.

Vyriausybés turéty apsvarstyti galimybe iSplésti
pandemijos metu pradétas iniciatyvas ir pasimokyti is
kitur vykdomy iniciatyvy, kad bty geriau suprantami
vyresnio amziaus asmeny priezitros poreikiai ir jy
prizitrinciyjy asmeny (taip pat ne paslaugy naudotojy)
paramos poreikiai, kad tokios iniciatyvos buty
nuolatinés.

Toliau analizuoti jvairias pandemijos metu
jgyvendintas paramos priemones ir skatinti valstybes
nares mokytis is kity patirties.

Europos gyvenimo ir darbo salygy gerinimo fondas

Atlikti tolesnius tyrimus su pazeidZiamoje padétyje
esanciais vyresnio amziaus Zmonémis (pvz., vienisais)
ir tais, kurie daznai nedalyvauja apklausy tyrimuose
(ypac stacionariosios globos namy gyventojais),
siekiant jais remtis rengiant politika.

Sudaryti palankesnes salygas naudotis informacinémis
ir rySiy technologijomis, be kita ko, pirminéje sveikatos
priezilroje ir teikiant pagalba slaugytojams, taciau
pripaZinti jy ribotuma, ypac teikiant sudétingesniy
formy prieziiira.

Uztikrinti psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma ir
Salinti psichikos sveikatos problemy priezastis,
pavyzdziui, socialine atskirtj ir neuztikrintuma dél
pajamy.

Stiprinti socialine saveika, kuri yra labai svarbi gerovei,
jtraukiant vyresnio amzZiaus asmenis j prasminga
veikla, kuriant viesasias erdves, kurios palengvina
saveika, ir investuojant j namy ir bendruomenés
prieziura.

Gerinti prieZiQros ir su prieZitira nesusijusios veiklos
pusiausvyra, jskaitant neformaliuosius, bedarbius
slaugytojus, didinant galimybes naudotis laikinos
pagalbos paslaugomis ir kita parama.

PripaZinti savanoriy, kuriy dauguma buvo vyresnio
amziaus Zmonés, vaidmenj greitai reaguojant j
atsirandancius poreikius. Rengti mokymus ir mazinti
administracines kliGtis savanoriams. Taciau, uzpildzius
priezilros darbuotojy spragas su savanoriais, kyla
pavojus, be kita ko, priezilros testinumui ir kokybei.
Gerinti slaugytojy darbo salygas, kad baty uztikrintas
tvarus darbuotojy skaicius ir teikiamos patikimos ir
kokybiskos paslaugos.

Daugiau démesio skirti darbuotojams, kurie nori dirbti
daugiau valandy, ekonomiskai neaktyviems asmenims,
kurie noréty dirbti, ir ilgalaikiams bedarbiams.

Palengvinti pandemijos metu jgytus teigiamus
asmeninius jprocius, pavyzdziui, sveika gyvensena, ir
uztikrinti jperkama interneto rysj tiems, kurie nori testi
socialinj gyvenima internete. Skatinti aktyvias
transporto risis, spresti nutukimo problema ir prisidéti
prie zaliosios pertvarkos.

Gerinti Zmoniy gyvenamaja aplinka. Vyresnio amziaus
Zmonés namuose ir savo apylinkése praleidzia daugiau
laiko nei jaunesni Zmonés. Izoliavimo priemonés
parodé Sios gyvenamosios aplinkos svarba senstanciy
Zmoniy gyvenimo kokybei Europoje.

Didinti teisinguma ir uzkirsti kelig stereotipams,
orientuojantis j poreikius, o ne j amziaus grupes. Vengti
pernelyg daug démesio skirti uzimtumui ir aktyviam
senéjimui, pripazjstant, kad pazanga placiau susijusi su
gyvenimo kokybe.

Papildoma informacija

Ataskaita ,,COVID-19 ir vyresnio amZiaus asmenys. Poveikis jy
gyvenimui, paramai ir prieZidrai“ galite rasti adresu
http://eurofound.link/ef21053

Moksliniy tyrimy vadovas - Hans Dubois.
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