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Eurofound

Covid-19 un vecaka gadagajuma
cilveki: ietekme uz vinu dzivi,

atbalstu un aprupi

levads

Saja zinojuma galvena uzmaniba ir pievérsta vecaka
gadagajuma cilvekiem Covid-19 pandémijas laika un tam,
ka vinus ietekméja valdibu un sabiedribu reakcija uz vinu
fizisko un garigo labklajibu, socialo mijiedarbibu, darbu,
finansem, vinu vajadzibam péc atbalsta pakalpojumiem,
veselibas un ilgtermina aprupes pakalpojumiem un to
izmantoSanas. Zinojuma analizéti ES apsekojumu dati un
izmantota Eurofound korespondentu tikla sniegta
informacija, tostarp valstu aptauju rezultati un informacija
par politikas pasakumiem un iniciativam.

Politikas konteksts

Eiropas iedzivotaji noveco. 2021. gada Eiropas Komisijas
Zala gramata par novecosanu aizsaka debates par So
noteico$o demografisko parveidi. Si zinojuma mérkis ir dot
ieguldijumu Sajas debatés, un Saja zinojuma ir ieklauta
diskusija par Eiropas socialo tiesibu pilara akcentétajam
tiesibam, pieméram, par tiesibam uz piekluvi veselibas un
ilgtermina aprupes pakalpojumiem un resursiem, kas
nodrosina cilvéka cienigu dzivi vecumdienas.

Butiskakie konstatéjumi
ES pandémijas laika visu vecumu cilveki tika vairak
paklauti garigas veselibas problému un vientulibas
riskam; jo Tpasi St ietekme smaga skara jauniesus un
cilvékus vecuma virs 80 gadiem. 2020. gada vasara
23 % cilvéku vecuma virs 80 gadiem biezak neka pirms
pandémijas jutas skumji vai nomakti.
Socialie kontakti kopuma samazinajas, tostarp
cilvékiem vecuma virs 50 gadiem. Attalinatie kontakti
aizstaja tieSos kontaktus, pasi ar pieaugusajiem
radiniekiem. Vecaku cilveku vidl 1pasi satraucosas
tendences bija vérojamas starp cilvekiem vecuma virs
80 gadiem: 2020. gada vasara 18 % no Sis grupas jutas
vientulaki neka pirms pandémijas, un viena tresdala no
viniem vispar nebija izgajusi no savam majam.

Samazinata fiziska aktivitate pandémijas laika pieauga
lidz ar vecumu. 2020. gada vasara 41 % cilveku vecuma
no 50 lidz 79 gadiem un 46 % vecuma virs 80 gadiem
retak neka pirms pandémijas devas ara pastaigas.
Smékésana, neveseliga uztura un alkohola lietoSana
attieciba uz daZiem pieauga, savukart attieciba uz
citiem - samazinajas; vecaka gadagajuma cilveku
grupas ir verojamas veseligakas tendences.

Vecaka gadagajuma cilvéki pandémijas laika retak
uznémas taldarbu, un, visticamak, ka vini ieprieks
nebija stradajusi attalinati, tadéjadi palielinot attalinati
stradajoso vecuma atskiribas. Gados vecaki cilveki
retak neka jaunakie cilveki zinoja, ka darbs ir negativi
ietekméjis vinu majas dzivi.

Pirmspandémijas tendence - vecaka gadagajuma
cilveku nodarbinatibas palielinasanas - turpinajas, un
gados vecakus cilvékus bezdarbs skara retak neka
jauniesus. Tomér ari gados vecaku darba néméju
grupas kluva par bezdarbniekiem un saskaras ar
grutibam atrast jaunu darbu; dazi ari aizgaja pensija
agrak neka planots.

Vecaka gadagajuma darba néméjiem darba laiks tika
samazinats biezak neka gados jaunakiem
darbiniekiem, galvenokart pasnodarbinato personu
vida, kuru patsvars gados vecaku darba neméju, ipasi
vecuma virs 65 gadiem, vidu ir parak liels.

Gados vecaki cilvéeki retak neka jauniesi saskaras ar
ienakumu samazinasanos, tacu ari vinu finansiala
situacija uzlabojas retak. Pensijas bija stabils ienakumu
avots. lzdevumu pieaugums, pieméram, saistiba ar
privata transporta un aprupes vajadzibam, radija
problémas ipasi maznodrosinatajam grupam, un plasi
izplatita bija nedroSibas sajuta par ienakumiem.
Vecaku cilveku atbalsta vajadzibas pandémijas laika
bieZi risinaja partneri un bérni, radot izaicinajumus
gados vecakiem cilvekiem, kuriem nebija neformals
atbalsta tikls.



Paradijas daudz privatu un valsts atbalsta iniciativu,
koncentréjoties uz gados vecakiem cilvékiem, tostarp
talruna linijas, uz kuram zvanit vientulibas un garigas
veselibas problému gadijumos, ka ari partikas precu un
zalu piegades pakalpojumi.

Lielaka dala finansiala atbalsta pasakumu bija vérsti uz
nodarbinatibas saglabasanu. Tomér pandémija izraisija
ar pensiju palielinasanu un citus finansiala un
mantiska atbalsta pasakumus personam, kuras
nestrada.

Pandémijas sakuma pakalpojumu nepieejamiba un
bailes saslimt ar virusu bija dominéjosie iemesli, kapéc
netika apmierinatas veselibas apripes vajadzibas. Péc
tam pieauga tie iemesli, kas jau pirms pandémijas bija
aktuali, pieméram, rindas, sasniedzamibas trakums un
nepieejamiba.

Notika pareja no formalas uz neformalu ilgtermina
aprupi un no aprupes stacionara uz aprupi majas.
Pieauga to virieSu vecuma no 50 lidz 64 gadiem skaits,
kuri sniedz neformalu apripi, bet joprojam 1pasi biezi
Sadu aprupi sniedz vecaka gadagajuma sievietes.
Daudzi neformalie apriipétaji vairak gadaja par aprupi
saistiba ar pandémijas raditajam problémam.
E-veselibas apripe ar zemo tehnologiju (talruna)
palidzibu veicinaja piekluvi veselibas aprupei, bet 56 %
cilvéku vecuma virs 50 gadiem, kuriem bija
nepiecieSama konsultacija, deva prieksroku klatienes
konsultacijam, nevis pieejamajam e-veselibas aprupes
iespéjam. E-veselibas aprupes konsultacijas pilniba
neapmierinaja vajadzibas 49 % cilvéku vecuma virs

50 gadiem, kuri tas izmantoja. Ilgtermina aprupé
e-apripes loma skiet ierobezota.

Politikas norades

Nodrosinat labi attistitas, elastigas labklajibas
sistémas, veselibas apriipes un socialos pakalpojumus,
ka ari pilsoniskas sabiedribas iesaisti, lai vajadzibas
gadijuma varétu atri reagét. Pandémija ir paradijusi, ka
lielaka dala atbalsta tiek veidota uz jau esosam
struktaram.

Valdibam btu jaapsver pandémijas laika ieviesto
iniciativu paplasinasana, lai labak izprastu vecaka
gadagajuma cilveku apripes vajadzibas un vinu
apripétaju atbalsta vajadzibas (ari neapkalpoto
lietotaju vidi), padarot Sadas iniciativas pastavigas un
macoties no citur istenotajam iniciativam.

Turpinat pandémijas laika Tstenoto atbalsta pasakumu
klasta analizi un mudinat dalibvalstis macities no citu
pieredzes.

Veikt turpmaku izpéti par vecaka gadagajuma
cilvekiem neaizsargatas situacijas (pieméram, par
cilvékiem, kuri dzivo vieni) un par tiem cilvekiem, kuri
biezi tiek izslégti no apsekojumiem (jo 1pasi par
aprapes iestazu iemitniekiem), lai informétu politikas
veidotajus.

Eiropas Dzives un darba apstaklu uzlabosanas fonds

Veicinat informacijas un komunikaciju tehnologiju
izmantoSanu, tostarp primaraja apripé un apripétaju
atbalsta sniegSanai, bet atzit tas ierobezojumus, jo
Tpasi sarezgitaku aprapes formu nodrosinasanai.
Nodrosinat piekluvi garigas veselibas pakalpojumiem
un noveérst garigas veselibas problému célonus,
pieméram, socialo izolaciju un nedrosibu par
ienakumiem.

Uzlabot socialo mijiedarbibu, kas ir labsajutas atsléga,
iesaistot vecaka gadagajuma cilvékus jegpilnas
aktivitatés, veidojot sabiedriskas telpas, kas sekmé
mijiedarbibu, un ieguldot majas aprapé un kopiena
balstita aprape.

Uzlabot lidzsvaru starp aprupes pasakumiem un ar
apripi nesaistitiem pasakumiem, tostarp tiem
neformalajiem aprupétajiem, kas nav nodarbinati,
palielinot piekluviislaicigai aprupei un citam
atbalstam.

Atzit brivpratigo, no kuriem daudzi ir gados vecaki
cilveki, lomu, lai atri varétu reagét uz jaunam
vajadzibam. Nodrosinat brivpratigo apmacibu un
samazinat administrativos Skérs|us attieciba uz viniem.
Tomér aprupes personala triikuma novérsana ar
brivpratigajiem rada risku, tostarp saistiba ar aprupes
nepartrauktibu un kvalitati.

Uzlabot aprlpes darbinieku darba apstaklus, lai
nodrosinatu ilgtspéjigu personalu un sniegtu drosus un
augstas kvalitates pakalpojumus.

Vairak uzmanibas veltit darbiniekiem, kuri vélas stradat
vairak stundu, ekonomiski neaktivajam personam,
kuras véletos stradat, un ilgstosiem bezdarbniekiem.
Veicinat pandémijas laika parnemtos pozitivos
individualos ieradumus, pieméram, veseligus
paradumus, un nodrosinat pieejamu interneta
pieslégumu tiem, kuri vélas turpinat savu socialo dzivi
tieSsaisté. Veicinat aktivus transporta reZimus,
novérsot aptaukosSanos un sekméjot pareju uz zalo
ekonomiku.

Uzlabot cilvéku dzives vidi. Vecaki cilvéki vairak neka
jaunaki cilveki pavada laiku majas un tas apkartné;
visparéja apturéjuma jeb lokdauna pasakumi ir
paradijusi Sis dzives vides nozimi dzives kvalitates
nodrosinasana novecojosa Eiropa.

Uzlabot godigumu un novérst stereotipus,
koncentréjoties uz vajadzibam, nevis vecuma grupam.
Izvairities parmeérigi uzsvert nodarbinatibu un aktivu
novecosanu, atzistot, ka progress plasaka nozimé ir
saistits ar dzives kvalitati.

Papildu informacija

Zinojums Covid-19 un vecakad gadagdajuma cilveki: ietekme uz vinu
dzivi, atbalsts un apripe ir pieejams vietne
http://eurofound.link/ef21053
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