SAMMANFATTNING

* Kk
* Tk
* *

Eurofound

Covid-19 och de aldre:
Hur pandemin har paverkat deras liv,
stod, vard och omsorg

Inledning

Denna rapport fokuserar pa livet for dldre personer under
covid-19-pandemin och hur myndigheters och samhallets
atgarder paverkade deras fysiska och psykiska
valbefinnande, sociala liv, ekonomi och behov och
anvandning av stodtjanster, halso- och sjukvard samt
langvariga vard- och omsorgsinsatser. | rapporten
analyseras uppgifter fran EU-enkater och information fran
Eurofounds natverk av nationella korrespondenter,
déribland resultat fran nationella enkatundersokningar och
information om nationella politiska atgarder och initiativ.

Bakgrund

Befolkningen i EU blir allt dldre. Ar 2021 inleddes genom
Europeiska kommissionens gronbok om aldrande en
diskussion om denna omvélvande demografiska
forandring. Rapporten har som syfte att bidra till denna
diskussion och tar bland annat upp de rattigheter som lyfts
fram i den europeiska pelaren for sociala rattigheter, t.ex.
ratt till halso- och sjukvard och langvariga vard- och
omsorgsinsatser, och till resurser som sakerstaller ett
vardigt liv for méanniskor i hog alder.

De viktigaste resultaten

| EU 6kade risken for att manniskor i alla aldrar skulle
drabbas av psykiska halsoproblem eller ensamhet
under pandemin, men effekterna var sarskilt allvarliga
bland unga och personer Gver 80 ar. Under sommaren
2020 kande sig 23 procent av personer 6ver 80 ar oftare
ledsna eller nedstamda an fore pandemin.

De sociala kontakterna minskade i alla aldersgrupper,
aven bland personer 6ver 50 ar. Fysiska kontakter
ersattes av kontakt pa distans, sarskilt med andra
slaktingar an barn. Bland aldre personer var
utvecklingen for dem som var 6ver 80 ar sarskilt
bekymmersam: under sommaren 2020 kdnde sig 18
procent av denna grupp ensammare an fore pandemin,
och en tredjedel [lamnade aldrig sitt hem.

Den fysiska aktiviteten under pandemin minskade mer
med stigande alder. Under sommaren 2020 tog

41 procent i aldersgruppen 50-79 ar och 46 procent i
aldersgruppen 6ver 80 mer sallan promenader utanfor
hemmet an fore pandemin. Rokning, osunda kostvanor
och alkoholkonsumtion 6kade for vissa och minskade
for andra. Trenden var hdlsosammare hos de aldsta
aldersgrupperna.

Aldre personer utnyttjade mojligheten till
distansarbete i lagre grad under pandemin, och
sannolikheten att de arbetat pa distans tidigare var
mindre, vilket 6kade generationsklyftan nar det galler
distansarbete. Aldre personer uppgav i lagre grad dn
unga att arbetet hade en negativ paverkan pa
hemmalivet.

Trenden fran tiden fore pandemin med 6kad
sysselsattning bland aldre personer fortsatte, och de
drabbades i lagre utstrackning an unga av arbetsloshet.
Grupper bland aldre arbetstagare blev dock arbetslosa
och hade svart att hitta nya jobb, och vissa gick aven i
pension tidigare an planerat.

Arbetstiden minskade oftare for aldre arbetstagare @n
for unga, framfor allt bland egenforetagare, som ar
overrepresenterade bland aldre arbetstagare, sarskilt i
aldersgruppen 6ver 65 ar.

Aldre personer drabbades av mer sillan av minskade
inkomster an yngre, men upplevde ocksa mer sallan att
deras ekonomiska situation forbattrades. Pensioner var
en stabil inkomstkalla. Okade utgifter kopplade till
exempelvis egna transportmedel och vard- och
omsorgsbehov vallade bekymmer, sarskilt for
laginkomsttagare, och det fanns en utbredd kénsla av
inkomstosakerhet.

Stodbehovet for dldre personer hanterades ofta av
deras livskamrat eller barn under pandemin, vilket
innebar en utmaning for dldre utan ett informellt
stodnatverk.



Manga privata och offentliga stodinitiativ vaxte fram
med fokus pa aldre personer, bland annat
stodtelefoner for ensamma eller personer med
psykiska problem, och leveranstjanster for livsmedel
eller lakemedel.

De flesta ekonomiska stodatgarderna syftade till att
uppratthalla sysselsattningen. Under pandemin
forekom dock ocksa pensionstillagg och andra former
av ekonomiskt stod eller stod in natura till personer
utan anstallning.

| borjan av pandemin var bristande tillgang till tjanster
och radsla att bli smittad de framsta anledningarna till
att vardbehov inte blev tillgodosedda. Senare spelade
anledningar som var vanliga dven fére pandemin en
storre roll, till exempel vardkoer, bristande
tillganglighet och for hoga kostnader.

Det skedde en omstallning fran formella till informella
former av langvarig vard och omsorg, och fran vard-
och omsorgsboende till hembaserad vard. Andelen
man i dldern 50-64 ar som gav anhorigvard 6kade, men
det var fortfarande allra vanligast att dldre kvinnor stod
for denna vard. Manga anhdgrigvardare tillhandaholl
mer vard och stalldes infor fler pandemirelaterade
utmaningar.

Tillgangen till halso- och sjukvard underlattades
genom lagteknologisk e-halsovard (telefon), men 56
procent av de personer 6ver 50 ar som behovde
konsultera varden gjorde ett fysiskt besok, eftersom de
foredrog det framfor tillgangliga e-
halsovardsalternativ. For 49 procent av de personer
over 50 ar som utnyttjade en e-hélsovardskonsultation
tillgodosag konsultationen inte helt behoven. For
langvarig vard och omsorg tycks e-halsovard spela en
begransad roll.

Slutsatser

Sakerstall att valfardssystem, halsovard, sociala
tjdnster och civilsamhallet ar val utvecklade och
flexibla sa att de snabbt kan mé&ta behoven nar de
uppstar. Pandemin har visat att det mesta stodet
bygger pa befintliga strukturer.

Myndigheter bor Gvervaga att vidareutveckla initiativ
som infordes under pandemin for att battre forsta aldre
manniskors vard- och omsorgsbehov och behovet av
stod till deras vardare (det galler dven personer som
inte ar brukare av vard- och omsorgstjanster). Dessa
initiativ bor permanentas och lardomar dras av dem
som har genomforts pa andra hall.

Fortsatt att analysera de olika stodatgarder som
genomfordes under pandemin och uppmuntra
medlemsstaterna att lara av varandras erfarenheter.

Europeiska institutet for forbattring av levnads- och arbetsvillkor

Genomfor ytterligare forskning om aldre i utsatta
situationer (t.ex. i ensamhushall) och om personer som
ofta inte omfattas av enkdtundersékningar (sarskilt
brukare pa vard- och omsorgsboenden) for att skapa
underlag for politiken.

Underlatta anvandning av informations- och
kommunikationsteknik, inbegripet inom primarvard
och for att stodja vardare, men inse begransningarna,
sarskilt nar det galler mer kravande vardformer.

Sakerstall tillgang till vard och omsorg vid psykisk
ohadlsa och ta itu med orsakerna till psykiska problem
som social isolering och inkomstosakerhet.

Forstark den sociala interaktionen, som ar avgérande
for manniskors valbefinnande, genom att involvera de
aldre i meningsfulla aktiviteter, utforma det offentliga
rummet sa att det framjar sociala kontakter och
investera i hembaserad vard och narsjukvard.

Forbattra balansen mellan vardaktiviteter och icke
vardaktiviteter, inbegripet for oanstallda
anhorigvardare, genom att forbattra tillgangen till
avlastningsvard och annat stod.

Erkann den roll som frivilliga krafter, daribland manga
aldre, spelade for att snabbt bemota de behov som
uppstod. Tillhandahall utbildning och minska
administrativa hinder for frivilliga krafter. Att anvanda
frivilliga for att kompensera for brist pa personal
medfor dock risker, bland annat i fraga om kontinuitet
och vardkvalitet.

Forbattra arbetsvillkoren for vardpersonal sa att det ar
mojligt att uppratthalla en hallbar bemanning och ge
en tillforlitlig vard med hog kvalitet.

Agna storre uppmarksamhet &t arbetstagare som vill
arbeta fler timmar, personer utanfér arbetskraften som
vill arbeta och langtidsarbetslosa.

Framja de positiva vanor som manniskor har skaffat sig
under pandemin, t.ex. hdlsosamma beteenden, och se
till att det finns internetanslutningar till dverkomliga
priser for dem som vill fortsatta umgas pa natet.
Uppmuntra aktiva transportsatt, som motverkar fetma
och bidrar till den grona omstallningen.

Forbattra manniskors boendemiljoer. Aldre manniskor
tillbringar mer tid i hemmet och dess omgivningar an
yngre, och nedstangningsatgarderna har visat pa
boendemiljons betydelse for livskvaliteten hos EU:s
aldrande befolkning.

Skapa mer rattvisa och motverka stereotyper genom
inriktning pa behov snarare an aldersgrupper. Undvik
att Overbetona sysselsattning och aktivt aldrande
genom att erkanna att framsteg handlar om livskvalitet
i bredare bemarkelse.

Mer information

Rapporten Covid-19 och de dldre: Hur pandemin har pdverkat
deras liv, stod, vdrd och omsorg finns tillganglig pa
http://eurofound.link/ef21053
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